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izLrkouk % 

^^ekr` nsoks Hko** ds vuqie mn?kks”k ls vuqizkf.kr gekjh Hkkjrh; 

LkaLd`fr esa fL=;ks dk lnk ls gh xkSjoiw.kZ LFkku jgk gSA ukjh 

esa d:.kk] eerk] Lusg lfg”.kqrk vkfn xq.k LokHkkfod :Ik ls 

gh fo|eku jgrs gSA ;a= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork 

dgdj euq us mlds xkSjo dks f}xqf.kr dj fn;k gSA izR;sd 

euq”; dh lQyrk ds ihNs fdlh u fdlh ukjh dk gkFk gksrk 

gSA rqylh dks rqylhnkl dks Js; Hkh mldh iRuh jRukorh dks 

tkrk gSa ,sls gh vusd mnkgj.kks ls Hkkjrh; vrhr Hkjk iMk gSA 

Ekqxy o lYrur dky esa Hkh le;&le; ij ‘kklu dh 

ckxMksj fL=;ks gkFkks esa jgh gSA vko’;drk iMus ij cMh ls 

cMh ftEesnkjh dks ukjh us lQyrk iwoZd fuHkk;k gSA vkt ukjh 

,d :Ik esa nks ; qxks dk vkn’kZ fy, gq, gSA blfy, dnkfpr 

vk/kqfud ukjh vf/kd leL;kvks dk lkeuk dj jgh gSa ogh 

nwljh vkSj gekjs lekt dh vusd ukfj;kW jktuSfrd] vkfFkZd 

vkSj lkekftd {ks=ks esa izfrfuf/kRo izkIr djds vk/kqfud ukjh ds 

lEeku dh j{kk dj jgh gSA vk/kqfud ukjh ds drZO; {ks= 

mYys[kuh; gS fd vkt ukjh iqfyl o lSfud lsokvks es Hkh 

cjkcjh dh Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSA 

lHkh tkurs gS fd ukjh ls ?kj dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, mls 

x`g.kh dgk tkrk gSA ijUrq vk/kqfud Hkkjr esa dkedkth 

efgykvks dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZ gS] blfy, ?kj ds 

lkFk&lkFk ckgj Hkh lQyrkiwoZd viuh ftEesnkfj;ka ogu dj 

jgh gSA os vc le>us yxh gS fd ukSdjh djus ls mUgs ,d 

O;fDrxr ntkZ rFkk ,d Lora= lkekftd vfLrRo feyrk gSA 

ukjh ds futh ntsZ o lkekftd egrk esa ifjorZu ykus ds 

lkFk&lkFk mlds lkspus rFkk eglwl djus ds <ax esa Hkh 

ukxfjd leqnk; vkSj laxfBr lekt dh leL;k,a gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd ,d vkn’kZ ukjh ls gh vkn’kZ 

ifjokj ls lekt o lekt ls gh ,d vkn’kZ ns’k dk fuekZ.k 

gksrk gSA 

ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk %& izR;sd {ks= esa ukjh dh Hkwfedk 

cgqr vf/kd egRoiw.kZ gsS ysfdu ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk 

lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA Hkwrdky orZeku o Hkfo”; fdlh Hkh 

le; dks ysdj ukjh fuEu :iks esa ifjokj esa Hkwfedk fuHkkrk 

gS%& 

1- iRuh ds :Ik esa Hkwfedk % ifjokj esa ukjh dk izFke 

vfLrRo ,d iRuh ds :Ik esa gSA og viuk le;] 

fopkj&foe’kZ o lEiw.kZ ifjJe ifjokj ij yx nsrh 

gS rFkk ifjokj dh [kq’kgkyh ds fy, viuh gj bPNk 

dk R;kx dj nsrh gSA iRuh ifr ls lykg dj dk;Z 

djrh gSa o ifr ds vPNs cwjs le; esa mldk lkFk 

nsrh gSA og ?kj ds okrkoj.k dks gj gky [kq’k cukus 

dk iz;Ru djrh gS ftuh HKh vk; ifr mls ykdj 

nsrk gSA pkgs og vf/kd gks ;k de] iRuh mUgh iSlks 

ls ?kj pykrh gSA og ctV ds vuqlkj [kpZ djds 

viuk drZO; o mRRkjnkf;Ro iwjk dj nwljks o vius 

dks [kq’k j[krh gSA 

2- ekrk ds :Ik es Hkwfedk % ukjh ds thou dk lcls 

lq[kn {k.k og gksrk gSA tc og ekWa curh gSA ukjh 

dk ;g :Ik lEiw.kZ lalkj esa Js”B o fuLokFkZ ekuk 

tkrk gSA og vius bl nkf;Ro dks fuHkkus esa lEiw.kZ 

thou iznku dj nsrh gSA ekrk gh ;FkkZr esa ifjokj 

d fuek=h gksrh gSA ekrk dk mrjnkf;Ro larku ds 

tUe rd lhfer ugh gSA oju~ ml larku dks vPNh 

ls vPNh f’k{kk nsus dk iz;kl Hkh djrh gSA ekrk 

viuk lkjk /;ku larku ij dsfnzr j[krh gSA og 

mlesa vkRe lEeku] vkRe fo’okl o bZekunkjh dh 

Hkkouk fodflr djrh gSA cPps dks ?kj esa ekrk tSlh 

f’kf{kdk ?kj esa feyrh gSA tks mls ns’k dks LoLFk o 

tkx:d ukxfjd cukus dk iz;kl djrh gSA vr% 

ekrk ,d dsfUnzr O;fDrRo gS tks viuh lUrku o 

izR;sd lnL; dks Lusg o le>nkjh ls ,d&nwljs 

dks tksMrh gSA  

3- iq=h ds :Ik esa Hkwfedk % tgka rd ifjokj dh 

e;kZnkvksa dks fuHkkus dks iz’u gS ,d iq= dh vis{kk 

iq=h bl ftEesnkjh ls fuHkkus dk iz;kl djrh gSA 

iq=h ?kj eas bl ftEesnkjh ls fuHkkus dk iz;kl djrh 

gSA iq=h ?kj esa mifLFkr lHkh mrjnkf;Roks dks Bhd 

ossls gh fuHkkrh gS tSls mldh ekWaA og vius NksVs 

HkkbZ&cguks dks ekrk tSlk I;kj o cMs HkkbZ&cguks 

dks erk&firk ds leku ekurh gSA 

4- iq= o/kq ds :Ik esa Hkwfedk % iq= o/kq dk izFke 

mrjnkf;Ro vius ifr ds izfr gksrk gSA ukjh dk ;g 

:Ik ifo= gS mls izR;sd lnL; ls vyx&vyx 
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lkl]llqj] nsoj] uun vkfn ds izfr mlds 

mrjnkf;Ro vyx&vyx gSA ifjokj ds lnL;ks ls 

;Fkk ;ksX; vknj vkSj izse dk O;ogkj djrh gSA og 

ifjokj dh jhfr&fjoktks] jgu&lgu ds rjhdks] 

vkn’kksZ ekU;rkvks dks le>dj rnkuqdwy Lo;a dks 

<kyus dh dksf’k’k djrh gSA 

bl izdkj og vuds Hkwfedkvks dks fuHkkrs gq, vius dks o 

vius ifjokj dks lq[kh [kq’kgky cukus dk iz;kl djrh gSA 

Hkwrdky esa lekt esa ukjh dh fLFkfr o Hkwfedk dks tuus gsrq  

Hkwrdky esa ukjh dh fLFkfr o Hkwfedk dh voyksduk djrs gSA 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr dk ,Sfrgkfld fooj.k 

Lkekt esa L=h dk Lrj lkekftd laxBu dh ‘kfDr dk izrhd 

jgk gS o ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij ;g Li”V gksrk gSA 

fd L=h us oSfnd dky esa iq:”kks ds le{k lekurk o izfr”Bk 

dk iz;ksx fd;kA ,slk ekuk tkrk gS fd l`f”V ds mnxe esa 

czgek th dks Hkh l̀f”V dh jpuk ds fy, ukjh dh vko’;drk 

iMh vkSj mUgksus ekul iVy dk fuekZ.k dj muds lg;ksx ls 

l`f”V dh jpuk dhA ,slh ekU;rk gS fd l`f”V dh jpuk esa 

ukjh cjkcj dh fgLlsnkjh gSA ;gak rd egkRek c)̀ ds le; 

Hkh ukjh viuh ‘ks{kf.kd ckS) lkfgR; esa lg;ksx nsus ds dkj.k 

lEekfur ekuh tkrh gSA blds vykok dbZ fL=;ks us ckSf)d 

lkfgR; dh jpuk esa lg;ksx fn;kA tSls&eS=;hA 

Hkwrdky esa ukjh dh fLFkfr o Hkwfedk tkuus ds fy, fofHkUUk 

;qxks es ukjh dh fLFkfr o Hkwfedksvks dk voyksdu gS%& 

1- oSfnd dky %& oSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr vPNh 

FkhA bl ;qx esa fL=;ks dks ‘kkL= dh f’k{kk dk iw.kZ 

vf/kdkj FkkA fookg ds le; L=h dh bPNk dks 

vf/kd egRo fn;k tkrk FkkA ukjh dks bl ;qx esa 

iqtuh; ekuus dh izFkk FkhA 

2- /keZ 'kkL= %& bl ;qx esa vlgk; o ijra= ekuh tkus 

yxhA L=h ds fy, fookg dks ,d laLdkj ekuk x;k 

gSA fL=;ks dks lEifr ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k 

x;k A ekufld :Ik ls nqcZy ekuk x;k A bl dky 

ds var esa L=h dks oLrq ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkus 

yxkA ftls Ikq:”k viuh bPNkuqlkj iz;ksx dj ldrk 

FkkA 

3- e/;dky %& bl ;qx esa fL=;ks dks lokZf/kd iru 

gqvkA inkZ izFkk] lrhA 

4- fczfV'k dky %& fL=;ks dh fLFkfr fuEu jghA 

lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd {ks=ks esa fL=;k fiNMh 

jghA ijUrq fQj dqN ukfj;ksa us LOkra=rk izkfIr dh 

yMkbZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

5- Lor=ark izkfIr ds i'pkr %& Lora=rk izkfIr ds 

i'pkr fL=;ks us lkekftd] vkfFkZd gj {ks= esa izxfr 

dhA ysfdu xkzeh.k fL=;ks dh vis{kk ‘kgjh fL=;ka 

vf/kd tkx:d gqbZ o vkt fdlh {ks= esa fL=;ka 

iq:”kks ls de ugh gSA 

6- orZeku esa Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr %& orZeku esa 

Hkkjrh; ukjh viuh ftEesnkjh dks iw.kZ :Ik ls fuHkkrh 

gS pkgs og fdlh Hkh {ks= esa D;ksa u gksA og ?kj o 

ckgj nksuks {ks=ks esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh 

gSA 

Hkkjrh; ukjh dk lekt esa cnyrk Lo:Ik 

orZeku esa ukjh ds dk;Z {ks= dk nk;jk c<k gSA vc mlds 

Lo:Ik esa cnyko vk;kA Hkkjrh; ukjh ds cnyrs Lo:Ik dh 

voyksduk ge bl izdkj djsaxsA  

orZeku esa ukjh dh fLFkfr igys ls mPPk gsSA vusd dkuwu cuk, 

x, gSA yMds dh fookg dh mez 21 o yMdh dh 18 dj nh 

xbZ gSA ngst ysuk o nsuk euk gSA varZtkrh; fookg dks 

ekU;rk fey xbZ gSA viuk thou lkFkh pquus dh Lora=rk gS 

dyk&foKku lHkh esa f’k{kk izkIr dj jgh gSA vkt og ?kj dh 

pkj nhokj rd lhfer ugh gSA og ckgj Hkh ukSdjh djrh gSA 

vc cPpks dh f’k{kk] ifjokj dh vk; ds mi;ksx] ikfjokfjd 

vuq”Bkuks esa L=h dh bPNk loksZijh ekuh tkrh gSA 

1- lkekftd {ks= esa efgyk,as %& Hkkjrh; lekt esa 

efgykvks dh vk/kh vkcknh gS o lekt dk lokZxh.k 

fodkl rHkh gksxk tc efgykvks dh cjkcj Hkkxhnkjh 

gksA vkt fdlh {ks= esa efgyk,a ihNs ugh gsSA 

lkekftd {ks= esa ijEijkxr dky dh vis{kk ukjh dh 

fLFkfr vPNh gSA igys tks vkSjrsa ?kj ls ckgj >kad 

rd ugh ldrh gSA og vkt ?kj ds ckgj ukSdjh dj 

jgh gSA ikfVZ;ksa dk vk;kstu djrh gSA 

Lkekt esa vius dk;Z {ks= dk nk;jk c<k fy;k gSA lekt ds 

izfr gj ftEesnkjh dks nkf;Roiw.kZ <ax ls fuHkk jgh gSA vkt 

lekt esa Hkh ukjh ds izfr lEeku o vknj dh Hkkouk c< x;h 

gSA 

2- mPp vkfFkZd fLFkfr %& vkt ukjh izxfr dh vkSj tk 

jgh gSA mls thou ;kiu ds fy, fdlh ds lgkjs dh 

t:jr ugh gSA ukjh us vius vf/kdkjks ds fy, 

yMuk lh[k fy;k gSA vkt dh ukjh LokoyEch gSa og 

Lo;a ij O;; djus ds fy, /ku izkfIr gsrq fdlh ij 

vkfJr ugh jguk pkgrh gSA og vius lkFk&lkFk 

vius iwjs ifjokj dk Hkj.k iks”k.k dj ldrk gSA  

vkt ukjh odhy] MkDVj] bathfu;j vkfn gj {ks= esa gSA 

dYiuk pkoyk us rks ukjh ds xkSjo esa pkj pkan yxk fn;s gSA 

vkt dksbZ Hkh dk;Z ugh gS tks og ugh dj ldrh gSA  

3- f'k{kk ds {ks= esa %& fL=;ks dh f'k{kk dk izfr’kr 

gkyakfd iq:”kks dh rqyuk esa de gS ij fQj Hkh igys 

dh vis{kk L=h f’k{kk esa o`f) gqbZ gS o fnu izfrfnu 

f'k{kk dk izfr’kr lq/kj jgk gSA orZekuk esa yksxks us 

vuqHko fd;k gSA fd L=h f’k{kk egRoiw.kZ gSA 

L=h f’k{kk lkekftd o vkfFkZd dkj.kks dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA lkekftd :Ik ls ,d f’kf{kr yMdh dks vf'kf{krk ls 

rjthg nh tkrh gSA vkSj ;g L=h f'k{kk dks c<kus esa cgqr 

egRoiw.kZ rRo gSA D;ksafd yMdh dk fookg djuk ,d vfuok;Z 

drZO; gSA 
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vkt yMfd;ksa cMs&cMs dEihVh’ku ikl dj jgh gSA ;gka rd 

fd vkbZ-,-,l- o vkj-,-,l- esa Hkh og ihsNs ugh gSA vkt 

yMdh f’k{kk ds cy ij MkDVj bathfu;j f’kf{kdk O;kij lHkh 

{ks=ks esa vkxs gSA  

4- jktuSfrd {ks= esa %& uohu iapk;t jkt O;oLFkk ds 

rgr fuokZpu esa efgyk Hkkxhnkjh dk Bksl iz;kl 

fd;k x;k gSA blh vuqdze esa fo/kkf;dk esa Hkh 

efgykvks dks 33 izfr’kr lhVks ds vkj{k.k fd;s tkus 

dk izLrko 81oka la’kks/ku lkaln esa fopkj/khu gS 

jktuSfrd lrk dsUnks ij efgykvks dh Hkkxhnkjh ls 

tu ekul esa O;kIr ladh.kZrkvks dk var gqvkA  

orZeku esa L=h iztkra= esa jktuSfrd ny fuokZpu O;oLFkk dh 

jh< gSA Hkkjrh; turk ikVhZ] dkaxzsl] turk ikVhZ tSlh 

cMh&cMh ikfVZ;k Hkh efgyk dks viuk mEehnokj cuk jgh gSA 

Jhefr bafnjk xka/kh esa ,d n’kd ls Hkh T;knk ns’k dh lrk 

laHkkyh gS o vusd mYys[kuh; o egRoiw.kZ dk;Z fd;s gS 

orZeku esa Hkh lq”kek LOkjkt] mek Hkkjrh vkfn efgyk,a 

jktuhfr esa viuk tkSgj fn[kk jgh gSA vkt ukjh yksdlHkk o 

fo/kkulHkk ] iapk;r lHkh txg egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

5- iz’kklfud {ks= esa %& iz’kklfud {ks= esa efgyk, vusd 

mYys[kuh; o egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA og 

vkbZ,,l] vkj,,l] vkbZih,l vkfn esa vkxs vk jgh gSa 

o viuh ftEesnkjh dks iw.kZ bZekunkjh ls fuHkk jgh gSA 

og iq:”kks dh vis{kk vPNk dk;Z izn’kZu dj jgh gSA 

fuf’pr :Ik ls efgykvks dk iz’kklu esa vkus ls 

Hkz”Vkpkj o ?kksVkyks dk var gksxkA  

6- dyk ds {ks= esa %& ,d le; Fkk tc efgykvks dk 

?kj ls ckgj rd fudyus ij ikcnh FkhA vxj mlesa 

dksbZ [kkl dyk gksrh Hkh gS rks mls ;g ckr vius 

vanj nck dj j[kuh iMrh gSA ijUrq vc ,slk ugh gSa 

vkt og dfork, fy[krh] miU;kl fy[krh gS 

vfHkus=h vkfn fdlh Hkh dyk ds {ks= esa ihNs ugh gSA 

vxj mles dksbZ gquj gS rks mls ;g fn[kkus dk 

iwjk&iwjk ekSdk feyrk gSA v:U/krh jk; gky gh esa 

vius gquj ds dkj.k fo[;kr gqbZ gS vkSj Hkh ,sls 

mnkgj.k vk/kqfud Hkkjr esa ns[kus dks feyrs gSA  

ldkjkRed izHkko %& 

ukjh ds cnyrs Lo:Ik us uk flQZ ukjh ij oju iwjks lekt ij 

ldkjkRed izHkko Mkyk gS tks fuEu izdkj gSA 

1- efgyk,a vkfFkZd :Ik ls vkRe fuHkZj gks xbZ gS vc ?kj 

ds pqYgs pkSds rd lhfer ugh jgh A 

2- ikfjokfjd ncko de gks x;k gS blfy, og Lora=rk 

iwoZd dksbZ Hkh dk;Z dj ldrh gSA 

3- vf/kdkjks ds izfr tkx:d gks xbZ gSA 

4- fookg laca/kks esa Lora= gSA 

5- cky fookg] lrh izFkk vkfn dqfjfr;ka [kRe gksus esa 

enn feyh gSA 

6- dkuwuh {ks=ks esa iq:”kks ls lekurk gSA 

7- cPpks o ifjokj dk ikyu iks”k.k igys ls vPNk dj 

jgh gSA 

8- vf'kf{kr ugh jghA cMh&cMh fMxzh;ksa ls lq'kksfHkr gSA 

gka@ ugh 

21- vkt dh c<rh eagxkbZ ,oa c<rh vko';drkvks ds 

dkj.k ?kj dh efgyk dks vkfFkZd ;ksxnku nsuk 

pkfg,A 

22- D;k i q:”k vius ls vf/kd dekus okyh L=h ls ‘kknh 

djuk ilan djrs gSA 

23- D;k ukSdjh&is’kk ukjh ifjokj o cPpks dh ns[kHkky 

Hkyh izdkj ls dj ikrh gSA  

24- D;k ukSdjh&is’kk L=h;ksa ds izfr lekt dk nf̀”Vdks.k 

/kukRed gSA  

25- ?kjsyw L=h dks ftl lEeku ls lekt esa ns[kk tkrk 

gS D;k ukSdjh&is’kk L=h dks Hkh ogh lEeku feyrk 

gSA 

QUESTIONNAIRE 

¼Hkkjrh; lekt esa ukjh dh Hkwfedk o cnyrk Lo:i½ 

uke------------------------------------------vk;q----------------f’k{kk dk Lrj---------------- 

gka@ugh 

1- D;k vkt ds lekt esa ukjh dh Hkwfedk cny jgh 

gS\    

2- D;k cnyrh Hkwfedk dk dkj.k f'k{kk gS \ 

3- D;k cnyrh Hkwfedk dk dkj.k f'k{kk gS \ 

4- D;k f’k{kk ds dkj.k gh ukjh vius vf/kdkjks ds izfr 

tkx:d gqbZ gS \ 

5- D;k ukjh f'k{kk vfuok;Z dj nh tkuh pkfg, \  

6- D;k vkt dh ukjh ikfjokfjd nk;js ls fudy dj 

jktuSfrd lkfgR;d o rduhdh gj {ks= esa viuk 

LFkku cuk jgh gS \ 



 

 

Gayatri Chugh 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

4 
 

 Lakxkfj;k dLcs ds nEifr;ksa dh utj esa Hkkjrh; ukjh dh lekt esa Hkwfedk o mldk cnyrk Lo:Ik 

7- vkt ukjh gj {ks= eas viuk ;ksxnku ns jgh gS rks D;k 

;g lekt dks /kukRed f'k{kk esa ys tk jgk gS \ 

8- D;k vkidks yxrk gS fd ukjh dk ikfjokfjd nk;js ls 

fudyuk gekjs Hkkjrh; lekt }kjk dcqy dj fy;k 

x;k gS \ 

9- D;k ukjh dk dk;Z {ks= dsoy ?kj rd gh lhfer gksuk 

pkfg, \ 

10- D;k vki ukjh ds vkRefuHkZj gksus dks mfpr ekurs gS\ 

11- D;k yMdh dh 'kknh dh mez 18 o”kZ mfpr gS \ 

12- D;k thou lkFkh dk pquko ekrk&firk ds }kjk gksuk 

mfpr gS \ 

13- D;k vkRefuHkZj gksus ds i'pkr yMdh dh 'kknh djuk 

mfpr gS ;k mez T;knk gS \ 

14- D;k vkt lHkh yksx f'kf{kr ukjh dks gh thou lkFkh 

cukuk pkgrs gS \ 

15- D;k 18 o"kZ ds i'pkr xHkZ/kkj.k dh mez mfpr gS \ 

16- D;k xHkZfujks/kd mik; ukjh dh Hkwfedk dk Lo:Ik ij 

izHkko Mkyrs gS \ 

17- D;k vkt dh ukjh dh fLFkfr vkt Hkh cPpk iSnk 

djus okyh e’khu dh rjg gS \ 

18- D;k vkt ;kSu f'k{kk dh vko’;drk gS \ 

19- D;k ifjokj fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kd mik;ks ds izfr 

vkt dh ukjh tkx:d gS \ 

20- D;k vki dks irk gS fd Hkkjrh; ukjh dks ekr`Ro 

vf/kdkj izkIr gS \ 

lanHkZ lwph 

1- frokjh] vkj-ih- ,oa ‘kqDyk] Mh-ih- ¼1999½(  Hkkjrh; 

ukjh % orZeku leL;k,a vkSj Hkkoh lek/kku( ,-ih-,p- 

ifCyf’kax dkWjiksj’ku] ubZ fnYYkh ì”B la[;k 15&26] 

29&44 

2- glu] ekstfEey ^vkjtw** ¼1993½( Hkkjrh; efgyk ,oa 

vk/kqfudhdj.k dkeuosYFk ifcy’klZ ubZ fnYyh] ì”B 

la[;k 16&57 

3- eqdthZ] jfoUnz ukFk ¼1994½( Hkkjrh; lekt ,oa 

laLd`fr( foosd izdk'ku fnYyh i`”B la[;k 408&420- 

4- Pruthi Raj Kumar, Devi Ramesh Wari, Pruthi 

Romila, (1991); Encyclopaedia of status and 
Empowerment of women in india; (Vol. III), 
Mangal Deep Publication Jaipur, Page No. 1-
47 

5- Mitra Jyoti, (1991); Women and Sociaty-

Equality and Empowerment; Kanishka 
Publication, Distributors New Delhi Page No. 
14-42 

25- 75 izfr'kr fL=;ks dk ekuuk Fkk fd ukSdjh is’kk L=h 

dks lekt es lEeku ls ns[kk tkrk gS tcfd 25 

izfr’kr fL=;ks dk ekuuk Fkk fd L=h dks lEeku ls 

ugh ns[kk tkrk gSA 

66 izfr'kr iq:"kkZs dh ekU;rk Fkh fd ukSdjh iS’kk L=h dks 

lEeku ls ns[kk tkrk gS tcfd 34 izfr’kr iq:”kks dk er Fkk 

lEeku ls ugh ns[kk tkrk gSA  

 

fu"d"kZ %& izR;qrjnkf;;ks dk ,d cgqr cMs Hkkx dh ekU;rk Fkh 

fd vkt ukjh dks ?kj es vkfFkZd ;ksxnku nsuk pkfg,A ijUrq 

fQj Hkh 80 izfr’kr iq:”k vius ls vf/kd dekus okyh yMdh 

ls ‘kknh djuk  ilan ugh djrs gSa vf/kdrj tula[;k dk er 

Fkk fd ukSdjh is’kk L=h lekt dks /kukRed fn’kk esa ys tk jgh 

gS o dekÅ L=h dks lekt esa lEeku ls ns[kk tkrk gSA  

mijksDr rF;ks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd vktdy 

NksVs dLcks esa Hkh ukjh dh fLFkfr esa cnyko vk;k gSA ftldk 

dkj.k eq[;r% f'k{kk gSA vc ukjh ds izfr iq:”kks dk utfj;k 

Hkh cny x;k gSA vkt dh ukjh vkRefuHkZj cuuk pkgrh gSA 

og ifjokj fu;kstu o xHkZ fujks/kd mikks ds izfr Hkh ltx gSA 

o vius vf/kdkjks ls Hkh ifjfpr gSa bl izdkj vkt dh f’kf{kr 

ukjh ls ,d vkn'kZ lekt dh dYiuk dj ldrs gS gkykWfd 

bruk lq/kkj gh iz;kZIr ugh gSA vHkh Hkh ukjh dks vkSj vkxs 

c<uk gS o ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk djuh gSa  

20- 50 izfr'kr fL=;ksa dks irk fd Hkkjrh; ukjh dks 

ekr`Ro dk vf/kdkj izkIr gS tcfd 50 izfr'kr fL=;ks 

bl fo"k; esa ugh tkurh FkhA 

86 izfr'kr iq:"k Hkkjrh; ukjh ds ekr`Ro ds vf/kdkj ds ckjs esa 

tkurs Fks tcfd 14 izfr’kr iq:”k bl fo”k; ds ckjs esa 

tkudkjh ugh j[krs gSA  

 

fu"d”kZ %& thou lkFkh ds pquko ds fo”k; esa T;knkrj yksxks 

dk lkspuk Fkk fd thou lkFkh dk pquko ekrk&firk }kjk gh 

gksuk pkfg,A yMdh dh ‘kknh Hkh vkRefuHkZj gksus ds i'pkr 

djuh pkfg, tcfd cgqr de izfr'kr yksxks dk fopkj Fkk fd 
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vkRefuHkZj gksus rd yMdh dh mez cgqr T;knk gks tkrh gSA 

yxHkx lHkh yksxks dk fopkj Fkk fd vktdy lHkh i<h fy[kh 

yMdh ls gh ‘kknh djuk ilan djrs gSA 100 izfr’kr ykssx 18 

o”kZ ds i'pkr xHkZ /kkj.k dks mfpr ekurs gSA tula[;k ds 

cgqr cMs Hkkx us ;kSu f’k{kk dh vko’;drk ij cy fn;k A 

vR;f/kd vk’p;Z dh ckr bl losZ{k.k ds nkSjuk vkbZ fd 50 

izfr’kr fL=;ka tks mPp f’k{kk izkIr Fkh] ekRk`Ro ds vf/kdkj ls 

voxr ugh FkhA 

21- 94 izfr’kr L=h iq:”kks dk fopkj Fkk fd ukjh dks ?kj 

esa vkfFkZd ;ksxnku pkfg, tcfd 6 izfr’kr L=h o 

iq:”k blls vlger FksA  

 

22- ;g iwNs tkus ij fd D;k iq:”k vius ls vf/kd 

dekus okyh L=h ls 'kknh djuk ilan djrs gS rks 

flQZ 10 izfr'kr fL+=;ka bls lger Fkh o 90 fL=;ka 

blls vlger FkhA 

20 izfr'kr iq:"k mijksDr iz'u ls lger Fks tcfd 80 izfr'kr 

vlger FksA 

 

23- 60 izfr'kr fL=;kas dk ekuuk Fkk fd ukSdjh is'kk ukjh 

ifjokj o cPPkks dh ns[kHkky Hkyh izdkj ls ldrh gS 

tcfd 40 izfr'kr efgyk,a blls lger ugh FkhA 66 

izfr'kr iq:”k mijksDr iz’u ls lger Fks tcfd 34 

izfr'kr vlger FksA 

 

24- tc iwNk x;k fd ukSdjh is'kk L=h ds izfr lekt dk 

n`f"Vdks.k /kukRed gS rks 65 izfr'kr fL=;ks dk ekuuk 

Fkk fd /kukRed gS o 35 izfr’kr fL=;ks dk ekuuk Fkk 

fd _.kkRed gSA 

60 izfr'kr iq:”kks dk ekuuk Fkk fd /kukRed gS o 40 izfr'kr 

dk ekuuk Fkk fd _.kkRed n`f”Vdks.k gSA 

 

60 izfr'kr iq:”kks dk Hkh ;g er Fkk xHkZ fujks/kd mik; Ukkjh 

dh Hkwfedk dks izHkkfor djrs gS 40 izfr’kr iq:”kks dk ekuuk 

Fkk ;s lk/ku ukjh ds Lo:Ik dks izHkkfor ugh djrs A 

 

17- D;k ukjh dh fLFkfr vc Hkh cPPkk iSnk djus dh 

e'khu dh rjg gS bl iz'u ij lHkh L=h o iq:”k 

vlger FksA dksbZ Hkh bl dFku dks mfpr ugh 

ekurk A 

18- 87 izfr'kr fL=;kas dk ;g er Fkk fd vkt ;kSu 

f'k{kk vko';d gS tcfd 15 izfr'kr fL=;ka bls 

vko';d ugh ekurhA 

95 izfr’kr iq:"k ;kSu f'k{kk dks vko';d ekurs Fks tcfd 

flQZ 5 izfr'kr iq:"kks dk ekuuk Fkk fd bldh dksbZ 

vko';drk ugh gSA 

 

19- 75 izfr'kr fL=;ks dh ekU;rk Fkh fd vkt ukjh 

ifjokj fu;kstu o xHkZ fujks/kd mik;ks ds izfr 

ltx gS tcfd 25 izfr'kr iq:"kkZas dk ekuuk Fkk fd 

ltx ugh gS 
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 Lakxkfj;k dLcs ds nEifr;ksa dh utj esa Hkkjrh; ukjh dh lekt esa Hkwfedk o mldk cnyrk Lo:Ik 

 

13- 85 izfr’kr fL=;ks dk er Fkk fd vkRefuHkZj gksus ds 

i’pkr yMdh dh 'kknh djuh pkfg, tcfd 15 izfr'kr fL=;ks 

dk fopkj Fkk fd ,slk djus ij yMdh dh mez T;knk gks 

tkrh gSA 

70 izfr'kr iq:"k Hkh ukjh ds vkRefuHkZj gksus ds i'pkr 'kknh 

ds i{k Fks tcfd 30 izfr'kr iq:"kkZas dk ekuuk Fkk fd ;g mez 

'kknh ds fy, cMh gSA 

 

14-  tc iwNk x;k fd D;k vkt lHkh yksx f'kf{kr ukjh 

dks thou lkFkh cukuk pkgrs gS rks 78 izfr’kr fL=;ks bl ckr 

ls lger Fkh o 22 izfr'kr fL=;ka vlger Fkh  

90 izfr'kr iq:”k mijksDr dFku ls lger Fks tcfd flQZ 10 

izfr'kr vlger FksA 

 

15- lHkh L=h o iq:”k 18 o”kZ ds i'pkr xHkZ /kkj.k dks 

mfpr ekurs FksA  

16- 53 izfr’kr fL=;ksa dk ekuuk Fkk xHkZ fujks/kd mik; 

ukjh ds Lo:Ik o Hkwfedk dks izHkkfor djrs gS tcfd 

47 izfr”kr fL=;ks dk ekuuk Fkk fd ;s lk/ku ukjh 

dh Hkwfedk dks izHkkfor ugh djrs gSA 

93 izfr"kr iq:"kkZas dk er Fkk fd ukjh dks vkRefuHkZj gksuk 

pkfg, tcfd 7 izfr’kr iq:"kksZa dk er blds foijhr Fkk  

 

fu"d"kZ % T;knk ls T;knk izR;qRrjnkf;;ks dk ekuuk Fkk fd 

vkt dh ukjh ?kj ds ckgj Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku cuk jgh 

gSa bl izdkj dk cnyko lekt dks /kukRed fn'kk esa ys tk 

jgk gSA ijUrq dqN izfr'kr fL=;ks dk ;g ekuuk Fkk fd ukjh 

dk ikfjokfjd nk;js ls fudyuk lekt }kjk Lohdkj ugh 

fd;k x;k gSA 90 izfr’kr efgykvks o 80 izfr'kr iq:"kksZ dk 

er Fkk fd ukjh dk dk;Z {ks= ?kj rd lhfer u gksdj foLrr̀ 

gksuk pkfg, o ukjh dks vkRe fuHkZj cuuk pkfg,A 

11- 85 izfr’kr fL=;ks dh ekU;rk Fkh fd mez ‘kknh dh 18 

o”kZ mfpr gS tcfd 14 izfr’kr fL=;ka bl mez dks 

lgh ugh ekurh A 

93 izfr’kr iq:"k mijksDr dFku ls lger Fks tcfd 7 izfr'kr 

vlger FksA  

 

12- 73 izfr'kr fL=;ks dk ekuuk Fkk fd thou lkFkh dk 

pquko ekrk&firk }kjk gksuk pkfg, tcfd 27 izfr’kr 

fL=;ka Lo;a ds }kjk pquko dks mfpr ekurh FkhA 86 

izfr"kr iq:"k ekrk&fir ds }kjk pquko dks mfpr 

ekurs gsS tcfd 14 izfr'kr iq:"k Lo;a }kjk pquko dks 

lgh ekurs gSA 

7- 87 izfr'kr iq:"kkZas dk er Fkk fd ukjh gj {ks= esa 

viuk LFkku cuk jgh gS tcfd 13 izfr'kr iq:"kks dh 

;g ekU;rk ugh FkhA 

 

8- ;g iwNs tkus ij fd ukjh dk ikfjokfjd nk;js ls 

fudyuk lekt }kjk Lohdkj dj fy;k x;k gS rks 33 

izfr'kr fL=;ks blls lger Fkh o 67 izfr'kr fL=;ka 

vlger FkhA mijksDr iz'u ls 60 izfr'kr iq:"k 

lger Fks tcfd 40 izfr'kr iq:"k vlger FksA  

 

 

9- izfr'kr fL=;ksa dk ekuuk Fkk fd ukjh dk dk;Z {ks= 

lhfer gksuk pkfg, tcfd 90 izfr'kr fL=;kas ekuuk 

Fkk fd ukjh dk dk;Z /kj rd lhfer u gksdj foLr̀r 

gksuk pkfg,A 
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iq:"kks dh utj esa flQZ 20 izfr’kr iq:"kkZs dk ekuuk Fkk fd 

ukjh dk dk;Z {ks= ?kj rd lhfer gksuk pkfg,A tcfd 80 

izfr'kr blls lger ugh FksA  

 

10- 95 izfr'kr fL=;ka ukjh ds vkRe fuHkZj gksus dks mfpr 

ekurh Fkh tcfd flQZ 5 izfr'kr fL=;ka bls vuqfpr 

ekurh FkhA 

ifj.kke o ifjppkZ 

nEifr;ksa ds mrj dks izR;sd iz'u ds vuqlkj x.kuk djds 

muds tksM dks izfr'kr ds }kjk iznf'kZr fd;k x;k gS tks bl 

izdkj gS %& 

1- vkt ds lekt esa ukjh dh Hkwfedk cny jgh gS bl 

iz'u ij 100 izfr'kr L=h o iq:"k lger FksA 

2- 98 izfr'kr fL=;ks dk ekuuk Fkk fd cnyrh Hkwfedk 

dk dkj.k f'k{kk gS tcfd flQZ 2 izfr’kr fL=;ka 

blls vlger FkhA 

93 izfr’kr iq:”k cnyrh Hkwfedk dk dkj.k f'k{kk dks ekurs Fks 

tcfd 7 izfr'kr iq:”k ughA 

 

3- 100 izfr'kr L=h i q:”kks dk ekuuk Fkk fd f'k{kk ds 

dkj.k ukjh dh fLFkfr esa lq/kkj vk;k gSA 

4- 100 izfr'kr L=h o iq:"k bl ckr ls lger Fks fd 

ukjh f'k{kk ds dkj.k gh vius vf/kdkjks ds izfr 

tkx:d gqbZ gSA  

5- 100 izfr'kr L=h o iq:"k ukjh f'k{kk dks vfuok;Z dj 

fn;s tkus ds i{k esa FksA  

fu"d"kZ %& vf/kdrj nEifr;ksa dk er Fkk fd vkt lekt esa 

ukjh dh Hkwfedk o fLFkfr cny jgh gS o T;knkrj yksx 

cnyrh Hkwfedk dk dkj.k f'k{kk dks ekurs FksA ;g ekU;rk Fkh 

fd ukjh vius vf/kdrjksa ds izfr f'k{kk ds dkj.k tkx:d gqbZ 

gSA 

6- 93 izfr'kr fL=;ka bl ckr ls lger Fkh ukjh 

jktuSfrd, lkfgfR;d o rduhdh gj {ks= esa viuk 

LFkku cuk jgh gS tcfd  7 izfr'kr fL=;ka vlger 

FkhA  

¼fof/krU=½ 

METHODOLOGY 

izLrqr v/;;u ftldk fo"k; ^^Hkkjrh; ukjh dh lekt esa 

Hkwfedk o mldk cnyrk Lo:Ik** gS tks fd fUkEu vk/kkj ls 

izLrqr fd;k x;k gSA 

1- fof'k"V mn~ns'; (Specific Objectives) : 

a. Hkkjrh; ukjh dh lekt esa Hkwfedkvks ij izdk'k 

MkyukA  

b. Hkkjrh; ukjh ds lkekftd Lrj dk v/;;u djukA 

c. orZeku Hkkjrh; ukjh dh lkekftd fLFkfr dk 

voyksdu djukA 

2- iz'ukoyh dk fooj.k (Total Design and 

Description) : izLrqr v/;;u ds fy, iz’ukoyh 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS tks v/;;udrkZ }kjk 

Lo;a rS;kj dh xbZA ftls pkj fofHkUurkvksa ds vk/kj 

ij rsS;kj fd;k x;k] ;s fofHkUurk,a fuEu gS % 

1- 'ksS{kf.kd fLFkfr 2- ckgjh lalkj ds izfr tkx:drk 

3- thou vuqHko tSls&fookg] xHkZ /kkj.k] xHkZ 

fujks/kd mik;] 4 lkekU; vkfFkZd fLFkfrA 

3- uewuk (Sample) : izLrqr v/;;u ds fy, laxfj;k 

dLcs ds 30 nEifr;ksa dk p;u fd;k x;k] ftudk 

'kS{kf.kd Lrj Lukrdksrj rd Fkk ;s nEifr;ksa 

30&35 o”kZ ds e/; Fks Sample dk p;u mn~ns'; 

iw.kZ lqfo/kkuqlkj i)fr ds }kjk fd;k x;k gSA 

4- v/;;u dk {ks= (Locak of Study) : izLrqr v/;;u 

ds fy, nEifr;ksa dk p;u laxfj;k dLcs esa fd;k 

x;k] tks guqekux<+ ftys esa fLFkr gSA  

5- vkadMs ,d= djus dh fof/k (Procedure of Dada 

collection) : p;fur nEifr;ks ls O;fDrxr lEidZ 

fof/k }kjk iz'ukoyh HkjkbZ xbZA 


