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izLrkouk % 

^^fo|ky; og LFkku gksuk pkfg, tgk¡ fo|kFkhZ viuh Hkkoukvksa 

dks vfHkO;Dr djus esa u Mjs] tgk¡ fcuk ?kcjkgV ds Hkwy dh 

tk lds\ tgk¡ vk¡lw vkSj fo/u viekfur u gksa] tgk¡ izksRlkgu 

vkSj lgkuqHkwfr vko’;drkuqlkj nh tk;s] tgk¡ gkL; ,oa O;ax 

ds lkFk Hkh f’k{k.k dk;Z gks ,oa fo|kFkhZ mRlkgiwoZd ekuoh; 

le>cw> ds izfr vk’oLr gksA**
1
   

?kj ds ckn Ldwy vkSj dkWyst O;fä ds Lo;a ds ckjs esa lkspus 

ds eq[; fu/kkZjd gSA Ldwy cPps ds O;faDrRo fu/kkZj.k dh ,d 

vPNh Hkwfedk fuHkkrk gSA ekrk&firk ds ckn fdlh nwljs dh 

vis{kk v/;kid cPps ds O;fäRo ds fodkl ij vf/kd izHkko 

Mkyrk gSA Ldwy dk izHkko izkjfEHkd thou esa gh vk tkrk gSA 

;g fo|kfFkZ;ksa dks thou esa vkxs c<+us dk okLrfod volj 

iznku djrk gSA 

cPps dk fo|ky; tkuk gh bl ckr dk izrhd gS fd og 

fo|ky; ls Hk;Hkhr ugha gS rFkk d{kk esa vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh gS vFkkZr og fo|kFkhZ cudj vkxs c< jgk gSA 

ifjokj bl vuwdqy vfHkòfÙk ij fo’okl djus esa lgk;rk 

iznku djrk gSA fo|kFkhZ dk fo|ky; esa vklkuh ls lek;kstu 

gks tkrk gSA ?kj ij ekrk&firk ifjokj ds fdlh nwljs lnL; 

dh vis{kk cPps dh Ldwy ds izfr vfHkof̀Ùk ij vf/kd izHkko 

Mkyrs gSA ;g ik;k tkrk gS fd ;fn fo|kFkhZ dh Ldwy ds izfr 

vuqdwy vfHkòfÙk gS rks fo|kFkhZ viuh {kerk ds lkFk dk;Z 

djrk gS] vius Ldwy ds vuqHkoksa ls vkufUnr gksrk gS vkSj 

vius v/;kidksa rFkk lkfFk;ksa ls lgkuqHkwfriwoZd fe=or~ lEcU/k 

cuk ysrk gSA ysfdu blds vHkko esa og izk;% de {kerk ls 

dk;Z djrk] rFkk og vius lkfFk;ksa ls fe=rk LFkkfir ugha dj 

ikrk] mls Ldwy ls f’kdk;r jgrh gS rFkk og mldh vkykspuk 

djrk jgrk gSA dHkh&dHkh mlesa bruk Mj fodflr gks tkrk 

gS fd og Ldwy tkuk Hkh cUn dj nsrk gSA fo|kFkhZ dh Ldwy 

vkSj dkWyst ds izfr izfrdwy vfHkof̀Ùk gksus ij og izk;% HkxksM+k 

gks tkrk gS ;k ijh{kk NksM nsrk gS ;k og fuEu fu"iknu 

ckyd tSlk O;ogkj djus yxrk gSA tc ,d fo|kFkhZ Lo;a ds 

ckjs esa ;g lkspus yxrk gSA fd og fuEu fu"iknu ckyd gS 

rc og lkekU;r% d{kk esa fiNM+ tkrk gS rFkk mldh Ldwy ds 

izfr vfHkof̀Ùk izfrdwy gks tkrh gSA ,d fo|kFkhZ dh vius 

fo|ky; ds izfr vfHkòfÙk mlds 'kSf{kd lek;kstu vkSj 

v’kSf{kd lek;kstu nksuksa ij izHkko Mkyrh gSA Ldwy vkSj 

dkWyst esa gksus okyh vfrfjDr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa 

fo|kFkhZ ds Hkkx ysus ls mlds ekrk&firk] v/;kid vkSj fe= 

mlds 'kSf{kd lek;kstu ds ckjs esa fu.kZ; ys ysrs gS izk;% ;g 

vuqHko fd;k tkrk gSA 

orZeku ;qx fu;kstu dk ;qx gSA Hkkjr ljdkj us fodkl dh 

xfr dks rhoz djus ds fy;s iapo"khZ; ;kstukvksa dk fuekZ.k 

fd;k gS] ysfdu bu ;kstukvksa ds }kjk la[;kRed fodkl gqvk 

gS xq.kkRed ughaA f’k{kk ds fu;kstu esa f’k{kdks a ds Hkkx fy;s 

fcuk izxfr gksuk vlEHko gSA 'kSf{kd xq.kkRed dk;ZØe dh 

lQyrk fo’ks"k:is.k f’k{kdksa dh dk;Z n{krk] mudk R;kx] 

Nk=ksa ds izfr rknkRE; ,oa lgh ns[kHkky ij gh fuHkZj djrh 

gSA blfy;s loZizFke f’k{kdksa dks Nk= ,oa d{kk ls lEcfU/kr 

vusdksa ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fo|kfFkZ;ksa dks mfpr 

fn’kk iznku djuh pkfg;sA bl izdkj f’k{kdksa ds ekxZn’kZu ds 

fy;s bl fo"k; ij vkt xgu 'kks/k dh vko’;drk gSA  

v/;;u ds mÌs'; % 

1- fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky; ds izfr vfHkòf̀Ùk Kkr djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"iknu dk v/;;u djukA 

3- mPp ¼vuqdwy½ ,oa fuEu ¼izfrdwy½ fo|ky;h 

vfHkòf̀Ùk okys fo|kfFkZZZZ ZZ ZZ ZZ ZZ ZZ ZZ;ksa dh 'kSf{kd fu"iknu dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk;sa % 

1- Nk=&Nk=kkvksa dh fo|ky; ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd fu"iknu esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- mPp fo|kyh; vfHkof̀Ùk rFkk fuEu fo|ky;h 

vfHkòfÙk izkIr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"iknu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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Lkhek;sa % 

le; o Je lhek dks ns[krs gq, izLrqr v/;;u eFkqjk ftys ds 

ek/;fed Lrj ds d{kk ckjg ds 200 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer 

fd;k x;k gSA v/;;u gsrq fy;s x;s fo|ky; vuqnkfur gSA 

v/;;u dk izk:i 

¼1½ vuqla/kku fof/k % 

        vuqqla/kkukRed fof/k ds iznÙkksa dks ,df+++=r  djus ds 

fy;s losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA U;kn’kZ  gsrq eFkqjk 

ftys ds Ldwy ds izfr vfHko`̀fÙk okys 200 fo|kfFkZ;ksa dks 

;kn`fPNd fof/k }kjk pquk x;k gSA  

¼2½ v/;;u midj.k % 

        ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds Ldwy vfHkof̀Ùk ijh{k.k 

MkW- Mh- xksiky jk; }kjk fufeZr gSA 

         'kSf{kd fu"iknu gsrq fo|kfFkZ;ksa ds d{kk X;kjg dh 

okf"kZd ijh{kk ds vadksa dks fy;k x;k gSA 

¼3½ iznÙkkas dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k  

ifjdYiukvksa vkSj iznÙkksa dh fo’oluh;rk dks tkuus ds fy;s 

e/;eku] izeki fopyu] rFkk Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

v/;;u dh izfØ;k % 

izLrqr v/;;u esa iznRr ladyu gsrq d{kk ckjg ds fo|kfFkZ;ksa 

dks eFkqjk ftys ds fofHkUu Ldwyksa ls ;kn`fPNd fof/k }kjk 

p;fur dj mu ij ^fo|ky; ds izfr vfHkof̀Ùk ijh{k.k* 

iz’kkflr fd;k x;kA lkFk gh p;fur fo|kfFkZ;ksa dh d{kk 

X;kjg ds okf"ksZd ijh{kk ds vadksa dks mudh 'kSf{kd miyfC/k gsrq 

fy;k x;k rFkk mijksDr izkIr vkadMksa dk fo’ys"k.k dj ifj.kke 

izkIr fd;s x;sA 

ifj.kke  

¼1½ Nk= ,oa Nk=kvksa dh fo|ky; ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS vFkkZr fyax dk fo|ky; ds izfr vfHkof̀r 

ij dksbZ fo’ks"k izHkko ugha iMrk gSA ns[ksa rkfydk la[;k ¼1½ ls 

¼3½ rd 

rkfydk la[;k &1 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh Ldwy ds izfr ^^vfHko`fÙk** dh Vh&ewY; 

rkfydk   

 

mijksä rkfydk la[;k &1 dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS 

fd Nk= vkSj Nk=kvksa dh Ldwy ds izfr vfHkof̀Ùk  

¼-05 lkFkZdrk ds Lrj ij½ esa lkFkZdrk ugha ik;h x;hA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ^^Nk= ,oa Nk=kvksa dh Ldwy ds izfr vfHkof̀Ùk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA** Lohd̀r dh tkrh 

gSA 

¼2½ Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd fu"ifÙk esa] lkFkZZd vUrj ik;k 

x;kA Nk=kvksa dk e/;eku Nk=ksa ds e/;eku ls cgqr vf/kd 

vkSj okLrfod gSA  

rkfydk la[;k &2 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd fu"iknu dh Vh&ewY; rkfydk 

  

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

fu"iknu ds e/;eku esa] Nk=kvksa dk e/;eku 54-15] Nk=ksa ds 

e/;eku 49-55 ls T;knk gSA bl izdkj Nk=kvksa dk e/;eku 

Nk=ksa ds e/;eku ls cgqr vf/kd gS vkSj okLrfod gSA tks fd -

01 lkFkZdrk ds Lrj ij lkFkZd ik;k x;k gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ^^Nk= ,oa Nk=kvksa  dh 'kSf{kd fu"iknu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA** vLohd̀r dh tkrh gSA 

¼3½ mPp ,oa fuEu fo|kyh; vfHkof̀Ùk izkIr fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd fu"iknu esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA Li"V gS fd 

fo|ky; ds izfr vfHkof̀Ùk dk izHkko ckyd dh 'kSf{kd fu"iknu 

ij lkFkZd :Ik ls iM+rk gSA 

rkfydk la[;k&3 

ek/;fed Lrj dh fo|kyh; vfHkòfÙk izkIr ,oa fuEu fo|kyh; 

vfHko`fÙk izkIr fo|kfFkZ;ksa ds  

^^'kSf{kd fu"iknu ** dh Vh& ewY; rkfydk % 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj dh fo|kyh; 

vfHkòfÙk ,oa fuEu fo|kyh; vfHkof̀Ùk izkIr fo|kfFkZ;ksa dh 

^^’kSf{kd fu"iknu esa ek/;fed Lrj ds fo|kyh; vfHkòfÙk izkIr 

fo|kfFkZ;ksa dh ^^’kSf{kd fu"iknu** dk e/;eku 53-72 fuEu 

fo|kyh; vfHkof̀Ùk izkIr fo|kfFkZ;ksa dh ^^'kSf{kd fu"iknu ** ds 

e/;eku 51-02 ls T;knk gS tks U;kn’kZ dh =qfV ds dkj.k 

fu"iknu** u gksdj okLrfod gS rFkk 01 lkFkZdrk Lrj ij 

lkFkZd ik;k x;k gSA vr% ge dg ldrs gS fd 'kwU; 

ifjdYiuk ^^mPp ,oa fuEu fo|kyh; vfHkof̀Ùk izkIr fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd fu"iknu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA** 



 

 

Chanchal Sharma1 Dr. Sandhya Kumari Singh2 

 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

3 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. VII, Issue No. XIV, April-2014, ISSN 2230-7540 

 
vLohd`r dh tkrh gSA vFkkZr~ mPp ,oa fuEu fo|kyh; 

vfHkòfÙk izkIr fo|kfFkZ;ksa dh ^^’kSf{kd fu"iknu** esa lkFkZd vUrj 

ik;k tkrk gSA 

miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij lq>ko % 

v/;;u }kjk izkIr ifj.kke vusd leL;kvksa dks gy djus esa 

enn djrs gS tks gekjh f’k{kk uhfr;ksa dks Hkh izHkkfor djrs gS 

bu ifj.kkeksa ds ek/;e~ ls gh f’k{kk rduhdh ,oa izfof/k;ksa esa 

lq/kkj dj f’k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBk;k tk ldrk gS vkSj 

ckydksa ds Lrj dks Hkh mUur fd;k tk ldrk gSA 

izLrqr v/;;u }kjk izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa 'kks/k 

dk;Z ds fy;s fuEu lq>ko izLrqr fd;s tk jgs gS& 

1- ekrk&firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa dks pkfg;s fd 

og izkjEHk ls gh ckyd esa Ldwy ds izfr :fp iSnk 

djsa rFkk mldh vfHk:fp ds vuqlkj mls i<+us o 

[ksyus nsaA 

2- ekrk&firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa dks pkfg;s fd 

os ckyd ds xyr O;ogkj ij] mlds dksey eu esa 

Ldwy dk Mj u cSBk;sa tSlsfd&veqd v/;kid ls 

f’kdk;r djsaxsA 

3- ekrk&firk ifjokj ds vU; lnL;ksa o v/;kidksa dks 

pkfg;s fd og ckyd ds O;ogkj ,oa xfrfof/k;ksa ij 

utj j[ksa rFk mls vPNs ,oa l`tukRed dk;ksZ dh 

vksj izsfjr djsaA vxj ckyd dksbZ xyr dk;Z ;k 

vlgk;ksxkRed O;ogkj dj jgk gS rks mls I;kj ls 

le>k;sa ,oa mldh xyr /kkj.kkvksa dk [k.Mu djsaA 

4- v/;kidksa dks ckyd ds ekufld Lrj dks /;ku esa 

j[kdj x`g&dk;Z nsuk pkfg;sA D;ksafd dHkh&dHkh x`g 

dk;Z iwjk u gksus ij fo|kFkhZ Ldwy ds izfr izfrdwy 

vfHkòfÙk cuk ysrk gSA 

5- v/;kidksa dks fo|kFkhZ dks fdlh Hkh n’kk esa d{kk d{k 

esa vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkeus nf.Mr ugha djuk pkfg;s 

oju~ mls vdsys vius d{k esa cqykdj iwjh fLFkfr ls 

voxr djkdj lko/kku djuk pkfg;sA 

6- fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vfrfjä ikB~; 

lgxkeh fØ;k;sa le;&le; ij vk;ksftr dh tkuh 

pkfg;s rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku :Ik ls Hkkx 

ysus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg;sA blls mu 

fo|kfFkZ;ksa esa Ldwy ds izfr vuqdwy vfHkòfÙk iSnk gksxh 

tks i<+us esa fiNM+s gq;s gSA 

7- v/;kidksa dks pkfg;s f dog detksj fo|kfFkZ;ksa ij 

fo’ks"k utj j[ksa rFkk mudh detksfj;ksa dks Kkr dj 

mUgsa fo’ks"k d{kk ysdj n wj djsa rFkk mUgsa fo|ky; ,oa 

f'k{kk ds izfr izsfjr djrs jgsaA 
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