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f”kYi euq’; ds vkUrfjd vkSj ckg~; vaydj.k gSA euq’; dh 

izoy l`tusPNk ds dkj.k txr esa ,d nwljh gh l`f’V dk 

lw=ikr gqvk] tks dyk lkfgR; vkSj f”kYi dh laKk ls vfHkfgr 

gqbZA ekuo fufeZr l`f’V dh izsj.kk ds ewy esa izd`fr jgh gSA 

euq’; ,ao izd``fr esa vUr laEc/k vkSj vkRe fuHkZjrk iqjkru gSA 

euq’; us tc ìFoh dks vius jgus yk;d vius Kku ds vk/kkj 

cuk;k rc vius thou ;kiu ds lkjs miknku izd`fr ls gh 

vftZr fd;sA izd̀fr ls gh ekuo esa cqfu;knh lkSUn;Z dk 

vfoHkZko gqvk blh lkSUn;Z dks euq’; us viuh d̀fr;kas esa l`ftr 

djds vius lkSUn;Z cks/k dks izdV fd;k blh Øe esa vkfnekuo 

us lgt fp= ,oa f”kYi ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk vk;k 

gSA vktdy ekuo íkjk fufeZr f”kYi lkSUn;Z dks gh ugh vfirq 

ekuo dh dyk ,ao laLd`fr ds izfrfuf/k gSA 

dk’B f”kYi ijEijk dh tMs euq’; ds izkajfHkd fodkl ds 

pj.kksa eas ns[kh tk ldrh gSA ydM+h esa fofHkUu jqikdkjks dh 

laEHkkouk dh ryk”k euq’; us vkfne ;qx es gh dj yh FkhA 

xqQkvksa ls fudydj tc euq’; eSankuks es edku cukdr jgus 

yxk rc ls fHkUu ,ao dk’B dyk ds lgh mn~Hko dh 

ifjdYiuk dh tk ldrh gSA fodflr ekuo fls e``rRo 

“kkfL=;ksa us gksekslsfi;Ul ekuo dh laKk nh gSA ik’kk.k ;qxhu 

ekuo ftlss viuh vko”;drk ds vuq#i iRFkj dh dqYgkM+h ,ao 

vU; vkStkj cuk;s Fks os mudh f”kYi dh Hkh izfriwfrZ djrs Fks 

iRFkj ;k gìh esa Nsndj ewB yxkus dk dk;Z ekuo dh dYkk 

,ao nwljk vk;ke Fkk ydM+h ds ifg;s ds vkfo’dkj ls ekuo 

dh fodkl xfr cM+hA x`g fuek.kZ es ckal dh ydM+h dh 

izkfFkfed Hkwfedk Fkh ydM+h dks eu pkgs vkdkj es cnyus es 

euq’; l{ke Fkk] blfy;s mlus ydM+h es LFkkiR; ds lkFk ewfrZ 

dyk vkSj vyadj.k dk ljy ek/;e ydM+h dks gh cuk;kA 

fo”o ds izkphu Hkouksa vkSj eafnjksa ds LFkkiR; es iRFkj ds lkFk 

dk’B dh ewfrZ;kaas vkSj vyadj.kksa vkfn dk pje oSHko nss[kk tk 

ldrk gSA 

MkW- “;kekpj.k nqcs us dk’B f”kYi dh fo”o lH;rk ds fLFkfr 

ess Li’V djrs gq;s fy[kk gS YkdM+h rFkk gkFkh nkar dh [kqnkbZ 

ds uhxzks iztkfr dh vussd lewgks dks fo”ks’kKrk izkIr gSa e-iz- 

dh dk’B ewfrZ;k vkSj psgjs ¼ekLd½ izflö gSA mue ls dqN 

;Fkk rF;oknh gkrs gS] fdUrq vusd dk’B e wfrZ;ks vkSj psgjks dk 

fuek.kZ fof”k’V “kSfy;ksa es fd;k tkrk gSA lkns dkys jax ls 

ysdj] ped nkj ihys] ykky]uhys vkSj lQsn jaxks dk iz;ksx 

bu ewfrZ;kas vSj psgjks ds jaxus es fd;k tkrk gSA vkfnokfl;ks es 

fy;s iw.kd u gksrs gq;s Hkh og vius firjks dh vkd`fr;ka cukrs 

gSA mues ydM+h ds f[kykSuks ij [kqnkbZ ,ao uDdk”kh ckjhd 

dke Hkh fd;k tkrk gSA e-iz- dh tutkfr;ks dk’B f”kYi dh 

rqyuk fo”o dk’B dyk ls dh tk ldrh gSA iSkjkf.kd 

vj[;kuks es fo”o ds izFke dk’B f”kYi ds vkp;Z Hkxoku 

fo”odeZk gS tks nsorkvks ds okLrq f”kYih Fk s gfLrukiqj dk 

izFke okLrq f”kYi fo”odekZ us rS;kj fd;k Fkk txUukFk ds 

izfLkö efUnj dh dk’B ewfrZ;ks dk f”kYi vkpk;Z fo”odekZ us 

cuk;k tks vkt Fkh mlh #i es izfrf’Br vkSj iwftr gS 

fo”odekZ us txUukFk lqenzk vkSj cyenz dh ewfrZ;ks ds f”kYi 

ls dyk ds u;s yksd f”kYi dj izfr’Bk dh blls dk’B 

f”kfYi;ksa dks lekt es eku lEeku LFkkfir gqvk vkt Hkh 

yksgkdkj dk’B dkj ] f”Yidkj] Lo.kZdkj] flykoV vkSj vU; 

f”kYidkj vius vki dks fo”odekZ dh larku dgus es xoZ dk 

vuqHko djrs gSA 

vlqjks ds okLrq f”kYih e; nkuo eku tkrk gS] ftlus vlqjksa 

ds fy;s  lqUnj uxjh clkbZ FkhA fo”odekZ ftrus mRd`’V 

okLrqfon Fks mrus gh e; nkuo dh okLrdyk ds jpuk 

fo”ks’kK Fks nksauks dh okLrq dyk dk izHkko Hkkjrh; LFkkiR; 

dyk ij ns[kk tkrk gSA 

f”kYiksa dh ijEijk ds fuek.kZ vkSj fuokZg es iq#’k ds lkFk L=h 

dk loksZifj LFkku jgk gSA viuh Lkt̀u dh LoHkkfod izfrHkk 

vkSj dYiuk “khyrk ls L=h us bl lalkj dks dbZ mi;kxh 

f”kYi fn;s gSA 

Hkkjrh; yksd thou es YkdM+h ds egRo dks loZ Lohdkj fd;k 

gSA tutkfr;ks vo/kkj.kk es o{̀kks es muds nsorkvks dk okl 

gksrk gs fookg LraEHk] exjksgu vkSj e.Mi dh YkdM+h dkVus 

dsa iwoZ o`̀{k dh iwtk dh tkrh gSA lkxkSu dh ydM+h edku 

vkSj ewfrZ f”kYi ds fy;s lcls vf/kd mi;qDr gS “kh”ke vkSj 

[ksj dh ydM+h lcls dBksj vkSj Hkkjh ekuh tkrh gSA v[kjksV 

dh ydM+h ij [kqnkbZ lcls vPNh gksrh gSA 

pUnu] vke] uhe] lkxksu] “kh”ke] gUnw vkfn dh YkdM+h ds 

f[kYkksus] ewfrZ;k] nSfud mi;kssxh oLrq ,ao midj.k vkfn 

ijEijk ls cuk;s tkrs gSA 

vkfne lewgksa es dk’B ds fofHkUu vfHkizk; vkSj l`tukRed 

#ikdkj djus dh izòfr lgt ns[kh tk ldrh gS] tks vkfne 

;qx ls vkt rd pyh vk jgh gSA e-iz- dh tu tkfr;ksa es Hkh 

dk’B f”kYi dh vkfne ijEijk ekStwn gSA tks fd e`rd LraEHk] 

dk’B LraEHk] Ekxjksgu] fookg LraEHk] rhj /kuq’k] ?kj ds lktks 

lkeku] oSyxkM+h] ikyus] [kkV] ewfrZ;k bR;kfn dks cM+s gh 

ljy ,ao lgt vkd̀fr;ks ds ökjk lq”kksfHkr djrs gSA 
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 e/; izns”k ds dk’B f”kYi dk vk/kkj 

izns”k dks vyx&2 tu tkfr laLd`fr ifj{ks= esa tkuk tkrk 

gSA if”peh tutkfr lkaLd`frd ifj{ks= esa /kkj] >kcqvk] 

[kjxksu] e.Myk] oSrwy] flouh] fNUnokM+k] ckyk?kkV] lkxj] 

“kgMksy ftys “kkfey gSA ftlesa xks.M] dkjdw] dksy vkSj oSxk 

tu tkfr;ka fuokl djrh gSA mRrj iwohZ; tu tkfr; ifj{ks= 

es e-iz- dk lh/kh vkSj LkhekorhZ ftyks ds dqN Hkkx lfEEkfyr 

gSA bl {ks= dh izeq[k tu tkfr laoj vkSj lgkfj;k gSA 

vkcknh dh n`f’V ls >kcqvk izns”k dk lcls cM+k vkfnoklh 

ftyk gSA 

bl laLd`fr dks le>us es tu tkfr ds ioZ&R;kSgkj 

nsoh&nsork iwtk vuq’Bku xhr laxhr u`R; dFkk fdLls f”kYi 

vkfn dh thou ijaEijk;s vR;f/kd lgk;d gksxh vkfnoklh 

f”kYik ek= ”kksHkk dh oLrq ugha gSaA mles vuq’Bkfud fefFkdh; 

xw<+ vfHkizk; Hkh gksrs gSA f”kYi mudh vkfne laLd`fr dks 

vfHkO;Dr djrs gSA 

e-iz- ds vkfnoklh vapyks e.Myk] oSrwy] gks”kxkackn] /kkj] 

>kcqvk] iUuk ,ao vU; ftyks esa dk’B f”kYi dh izkPkhu vkSj 

le`ö ijEijk fn[kkbZ nsrh gS bu vapyks es dbZ vkfnoklh 

ifjokjks es dk’B deZ ijEijk ls fd;k tkrk gSA 

dykRed fMtkbZunkj daf?k;k] rEckdw j[kus dh fMCch fofHkUu 

vkdkj ds eq[kksVs] vayd`r ?kaVh] Fkky]s dykRed fnok.;k] nsoh 

nsorkvkas dh ewfrZ;ka] fofHkUu i”kq if{k;ksa dh dyk d̀fr;k ,ao 

f[kykSus] YkdM+h ds crZu] uko] Lkwik Vksduh] jFk] ikydh vkfn 

izeq[k gSA 


