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oS'ohdj.k us ukjh psruk ds f{kfrt dks lcls T;knk QSyk;k 

gSA foKku] rduhd] [ksy] dkWjiksjsV txr vkfn dbZ {ks=ksa esa 

fL=;ksa esa viuh es/kk vkSj Je }kjk igpku cukbZ gSA Hkkjr dh 

csfV;ksa us ?kj ds vkaxu dks O;kid dj eu dk vkdk'k cuk 

fy;k gSA vkt dksbZ ch-ch-lh- izeq[k gS rks rks dksbZ ns'k esa vkSj 

fo'o ds lHkh ns'kksa esa vk/kqfud O;olk;xr mYys[kuh; dk;Z 

dj fn[kk jgh gSa vkSj loksZPp in&izfr"Bk Hkh ik jgh gSaA ukjh 

dh n`f"V ls Hkh bls ldkjkRed 'kfDr&iznk;d fodkl ds :i 

esa ns[kk tk jgk gSA ,d rjg ls ;g dguk fd ^fiNys iUus dh 

vkSjrsa lekt ds vxys iUus ij txg ik xbZ gSa] T;knk lkFkZd 

gksxkA 

iq:"k Hkksxs vkSj L=h Hkqxrs&;g bl n'kd dh L=h dks ekU; 

ugha gSA og vc ca/kuksa ds fojks/k esa [kM+h gks xbZ gSA e`nqyk xxZ 

ds ^dBxqykc* esa fLerk vkSj vferk dh ckrphr ukjh ds 

cnyrs rsoj dks O;Dr djrh gS] ^^eq>s ;g iqjkru vkSjruqek 

Nyiziap ilUn ughaA nks Vwd ckr dgus dk lkgl gks rks eq> 

ls nksLrh djuk ojuk viuk jkLrk eki^^& ;gk Li"V :i ls 

ysf[kdk us O;Dr fd;k gS fd L=h dk 'kjhj mldh viuh 

fefYd;r gSA mldh nsg ij mldk vf/kdkj gSA og pkgsxh] 

rHkh iq#"k mldk miHkksx dj ldrk gSA ukfljk 'kekZ dh 

^'kkYeyh* ,d LFkku ij dgrh gS ^^eSa iqq#"k fojks/kh u gksdj 

vR;kpkj fojks/kh gw¡A esjh ut+j esa ukjh eqfDr vkSj Lora=rk 

lekt dh lksp] L=h dh fLFkfr dks cnyus esa gSA** ;g 

la?k"kZ'khy ukjh] cny xbZ fLFkfr;ksa esa iqjkus ewY;ksa dh iM+rky 

djrh gSA Lora=rk ds ckn tc ukjh vfLerk ds Loj rsth ls 

mHkjs rks ukjh thou dks u;k vk;ke feykA bl nkSj dh 

ysf[kdkvksa esa fu#iek lsorh] eatqyk Hkxr] lw;Zckyk] 

uhfyekflag] e`.kkyik.Ms vkfn mYys[kuh; gSa ftudh jpukvksa esa 

ikjaifjd <k¡pk VwVrk ut+j vk;kA vkRekfHkO;fDr ds lkFk ukjh 

thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk o.kZu muds ys[ku esa feyrk gSA 

izHkk [ksrku dk ^fNUueLrk* bl n`f"V ls mYys[kuh; gSA fp=k 

eqn~xy ds 'kCnksa esa ^^ukjh psruk dh eqfge Lo;a L=h ds fy, 

vius vfLrRo dks ekuoh; :i esa vuqHko djus vkSj djokus dk 

vkUnksyu gS fd eSa Hkh euq"; gw¡ vkSj vU; euq";ksa dh rjg 

lekt esa lEekuiwoZd jgus dh vf/kdkjh gw¡A** mudk ^vkok* 

miU;kl L=h psruk dks vfHkO;fDr nsrk le; ls eqBHksM+ dh 

iM+rky gSA eS=s;h iq"ik dh ^QSlyk* dgkuh L=h dk og rsoj 

vkSj igpku gS tks iq:"k opZLo ds vkrad rys dHkh vfHkO;fDr 

ugha ik ldk] ysfdu vc mHkj jgk gSA miHkksDrkoknh laLd`fr 

esa foKkiu dh pdkpkSa/k esa ukjh Lora= gqbZ ;k mldh igpku 

dk ladV iSnk gks x;k gS \ tSls iz'u vkt mBk, tk jgs gSA 

cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds bl ns'k esa vkus ds ckn ls foKkiuksa] 

fQYeksa& Vh-oh- vkfn ij L=h nsg dk [kqykiu vf/kd c<+ x;k 

gSA 

vkt ukjh viuh ^Xykl best* dks rksM+dj ^ikoj owesu* curh 

tk jgh gSA bl fir̀lÙkkRed lekt esa Lo;a L=h vius dks 

iq#"k dh utj ls ns[kus dks etcwj gSA tks iq#"k djrk Fkk 

ogh] og Hkh dj jgh gSA dqvkjs ekr`Ro] xHkZikr] ;kSu'kqfprk 

vkfn iz'u lekt dks m}sfyr dj jgs gSA bu fo"k;ksa ij 

efgyk ysf[kdkvksa us cnyrs le; ds vuqdwy pqukSrh nh gSA 

dqlqe valy dh ^eksgjs*] taxy] lq/kk vjksM+k dk ^;g jkLrk 

taxy dks tkrk gS*] pUnzdkark dk ^vafre lk{;*] ehjka lhdjh 

dk ^xyrh dgk*] dey dqekj dk ^gecjxV*] esg:fUulk 

ijost+ dk ^vdsyk iyk'k* blds ckn dh ih<+h esa dkR;k;uh] 

yoyhu] vydk ljkoxh] {kek 'kekZ] t;k tknokuh vkfn dh 

jpuk, lekt&ifjorZu dk fn'kk&ladsr djrha viuk egÙo 

j[krh gSaA  

Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk dh ekufldrk ds fo#) jps x;s 

dFkk] ik=] laokn D;k okLrfodrk esa vk/kqfudrk ds feFkd 

gSa\ D;k ge viuh oSokfgdh laLFkkvksa ds laLdkjksa dks gh 

vk/kqfudhdj.k ds eq[kkSVs esa fNikdj vius vkidks gh /kks[kk 

rks ugha ns jgs gS\ fookg] ifjokj] nkEiR;] ekrR̀o lc ij tSls 

iz'ufpg~u yx x, gSaA 

^LoraU=rk* L=h&foe'kZ esa ppkZ dk fiz; vkSj t:jh fo"k; jgk 

gSA ;gk fQj ls ;g loky mBrk gS fd ^LorU=rk* dks ge 

L=h ds lUnHkZ esa fdl izdkj ifjHkkf"kr djsaxs\ ^vko';drk 

LorU=rk dh gSA lkekftd ;k jktuhfrd LorU=rk dh ugha] 

cfYd nSfgd vkSj ekufld LorU=rk dh gSA LorU=rk pkfg, 

ml :f<+oknh lekt ds cU/kuksa ls tks L=h ds Hkhrj dh 

fonzksgh vkokt lquus ls gh budkj djrk gSA LorU=rk pkfg, 

lkekftd lksp dh] ml ekufld ckud ls gh tks L=h ds 

lewps vfLrRo dks gh Qlk;s j[krk gSA L=h dk eu fonzksg 

dj mBrk gS vkSj og lfn;ksa iqjkus fjoktksa vkSj ijEijkvksa dks 

ihNs NksM+ nsrh gS] ysfdu L=h vHkh Hkh vius gh [kksy ls] 

oQknkjh vkSj ikjEifjd L=hRo dh dSn ls ckgj ugha fudy 

ik;h gSA ml fnu dh ge mRlqdrk ls izrh{kk djsaxs tc 

dfork] L=hRo vkSj LorU=rk lkFk&lkFk pyrs jgdj lekt 

dk rhljk us= [kksy nsaxsA** 

lp rks ;g gS fd vkt rd ge jktuhfrd&lkekftd 

LorU=rk dh gh O;k[;k ugha dj lds gSa vkSj L=h LorU=rk 

dh ckr mlh ifjizs{; esa dh tk ldrh gSA fujis{k LorU=rk 

tSlh dksbZ pht ugha gks ldrhA LorU=rk dk ewy vfHkizk; gS 



 

 

Pooja Rani 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

2 
 

 fgUnh ds efgyk ys[ku esa psruk ds Loj % ,d v/;;u 

^fu.kZ; dh LorU=rk* vkSj L=h&LorU=rk dk :i D;k gksxk] 

;g Lo;a fL=;ksa dks gh r; djuk gS] ;g fu.kZ; dqN ^fof'k"V* 

efgykvksa }kjk ugha fy;k tk ldrk gSA 

ewyHkwr leL;kvksa dks nfd;kuwlh ekudj] QS'kuh; lksp ds 

izHkko ls ckgjh leL;kvksa ls tw>rs jguk dgha iyk;uoknh 

izòfÙk rks ugha \ /keZ] ijEijk] laLdkj&laLd`fr dks pqukSrh nsus 

okyh ekufldrk dk vkºoku vxj vk/kqfud gS rks fQj D;wa 

vkt ds bDdhloha lnh esa Hkkjrh; lekt esa efgyk dh fLFkfr 

esa varj ugha gks ldk \yxHkx nks n'kdksa ls dU;k Hkzw.k ijh{k.k 

dh lqfo/kk ds nq:i;ksx us vkt efgyk dh lekt esa okLrfod 

fLFkfr dks fn[kkrs gq, xaHkhj izkd`frd vlarqyu dks fufeZr dj 

fn;k gSA ys[ku ds lkeus mHkjrk iz'u ;gk lekt dh iq= 

dkeuk dh ekufldrk dks >d>ksjus dk gSA oLrqfLFkfr dks 

lkeus j[kdj csVh dh mTToy laHkkoukvksa dks [kksyus dk gSA 

vFkkZr~ lekt esa xgjkbZ rd O;kIr iq:"k iz/kkurk ds fopkj dks 

xgjkb;ksa esa tkdj Øe'k% feVkuk gSA bl fn'kk esa e`.kky 

ik.Ms] d`".kk lkscrh] lw;Zckyk] eUuw Hk.Mkjh] fp=k e`n~xy] 

eerk dkfy;k] esg:fUulk ijost] m"kk fiz;oank] eS=s;h iq"ik] 

e`nqyk xxZ] vukfedk] vydk ljkoxh] izHkk [ksrku vkfn izeq[k 

izfrc) efgyk jpukdkjksa us fy[kk gSA buds l`tu ljksdkj] 

LFkkfir laLdkjksa dh ekufldrk dks tgk pqukSrh nsrs gSa] ogha 

mlh rhozrk ls Hkfo"; dh laHkkfor jkgksa dh vksj Hkh b'kkjk 

djrs gSaA 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa efgyk ys[ku ds fy, vko';d gks x;k 

gS fd vk/kqfudrk ds uke ij efgekef.Mr ewY;ksa dks udkj dj 

tehuh gdhdr dks vkdkj nsa rkfd mlesa L=h izxfr dh 

ladYiuk,¡] laHkkouk,¡ jprh&clrh pyh tk,A ijEijk vkSj 

vk/kqfudrk us vkSjrksa dks tks txg nh gS mlesa vUrj bruk gS 

fd ijEijk esa u vkSjrsa nh[krha Fkh] u mudh ihM+kA ijEijk esa 

ihM+k Hkksxus esa gh cM+Iiu dk vglkl djk;k x;kA vk/kqfudrk 

esa ;g ihM+k ugha gS] Hkze gS& vius eu dk dj ikus dkA 

vk/kqfudrk esa efgykvksa dks igys ls FkksM+h T;knk txg t:j 

feyh gS ijUrq os mis{kk vkSj vU;k; dh Hkh T;knk f'kdkj gks 

jgh gSaA fQj Hkh os viuh&viuh ifjfLFkfr vkSj lkeF;Z ds 

fglkc ls yM+ jgh gSaA ftu fonzksg vkSj la?k"kZ dh ijEijk dks 

gkf'k;s ij Mky fn;k Fkk] vrhr ds mUgha vkStkjksa ls vkt dh 

efgyk,a ys[ku dj jgh gSaA 

ukfljk 'kekZ ds vuqlkj bl lnh dh vkSjr dh vkokt cjkcjh 

dh ekx vkSj balku dh rjg thus dh Lora=rk ds fy, ftruh 

Hkh eq[kj gqbZ gks] rks Hkh varj/ofu bl Loj dh cM+s xgjs :i ls 

viuh mifLFkfr ntZ djrh gS fd bl fodkl dh nkSM+ esa] 

Lora=rk dh bl yyd esa uSfrdrk dk ekinaM D;k gksxk vkSj 

bldks ysdj pyus okyh efgykvksa dks tM+ ,oa :f<+oknh dgus 

okys Nn~e cqf)thfo;ksa ,oa ukjh leFkZdksa dks vius vkpj.k ls 

crkuk iM+sxk fd okLrfod izxfr'khyrk fdldks dgrs gSa] 

mudk vFkZ iru ugha] cfYd ekuoh; laca/kksa dh xfjek gS] tks 

fj'rksa dh frtkjr ls vyx ,d Bksl tehu nsrh gS vkSj ;gh 

bl 'krkCnh dh vkSjr dh vkokt gksuh pkfg,A  

bl izdkj ,d vksj efgyk ys[ku us oS'ohdj.k ds izHkko ls 

cnyrs lkekftd ewY;ksa vkSj mlds fo?kVu dks js[kkafdr fd;k 

gS rks nwljh vksj mldk ldkjkRed :i Hkh l'kDr :i ls 

mHkj dj vk;k gSA bl rjg efgyk ys[ku fcuk fdlh [kkpsa esa 

ca/ks vck/kxfr ls] le; ds rsoj dh pqukSrh dks Lohdkj djrs 

gq,] Hkfo"; dh vksj vxzlj gSA lkaLd`frd fo?kVu ls izHkkfor 

ekuo&ewY;ksa dks lqjf{kr j[kus vkSj latksus&lokjus dk nkf;Ro 

Hkh efgyk jpukdkj ds fy, ,d pqukSrh gS] ftls mlus le>k 

gSA 

lUnHkZ % 

1- izHkk [ksrku % fNUueLrkA 

2- e`nqyk xxZ % dBxqykcA 

3- ukfljk 'kekZ % 'kkYeyhA 

4- fp=k eqn~xy % vkokaA 

5- tesZu xh;j % cf/k;k L=hA 

6- ukfljk 'kekZ % vkSjr ds fy, vkSjrA 

7- eS=s;h iq"ik % [kqyh f[kM+fd;kaA 

8- vukfedk % eu eka>us dh t:jrA 

9- e`nqyk flUgk % ek= nsg ugha gS vkSjrA 

10- e`.kky ik.Ms % ifjf/k ij L=hA 


