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बायतीम सभाज भें नायी का भहत्वऩूणण स्थान है।'मत्रनामणस्तु 
ऩूज्मन्त ेयभन्त ेतत्र देवता' अथाणत ्जहाॉ नायी की ऩूजा होती 
है वहाॉ देवता ननवास कयत े हैं। नायी ईश्वय की सवोत्तभ 
कृनत है। नायी को गुणों का ऩुॉज फतामा गमा है-'सूमण जैसा 
तजे, चन्र जैसी शीतरता, सभुर जैसी गॊबीयता,ऩवन जैसी 
ऺभा,आकाश जैसी ववशारता, वृऺ ों जैसा त्माग ' का 
एकत्रीकयण नायी भें है।इन सफ उऩभाओॊ के कायण नायी 
स्वमॊ ऩय गवण भहसूस कयती है। 

प्राचीन भारत में नारी 

प्राचीन बायत भें स्त्स्त्रमों की दशा के ववषम भें इनतहासकायों 
के अरग-अरग दृस्त्टिकोण हैं. स्थूर रूऩ भें इन ऐनतहाससक 
दृस्त्टिकोणों को चाय शे्रणणमों भें ववबास्त्जत ककमा जा सकता है 
- 

याटरवादी दृस्त्टिकोण 

वाभऩॊथी दृस्त्टिकोण 

नायीवादी दृस्त्टिकोण 

दसरत रेखकों का दृस्त्टिकोण 

जहाॉ राष्ट्रवादी ववचारक मह भानत े हैं कक वैददक-मुग भें 
बायत भें नायी को उच्च-स्त्स्थनत प्राप्त थी. नायी की स्त्स्थनत 
भें ववसबन्न फाह्म कायणों से ह्रास हुआ. ऩरयवनतणत 
ऩरयस्त्स्थनतमों के कायण ही नायी ऩय ववसबन्न फन्धन रगा 
ददमे गमे जो कक उस मुग भें अऩरयहामण थे. इसी प्रकाय वणण-
व्मवस्था को बी कभण ऩय आधारयत औय फाद के कार की 
अऩेऺा रचीरा फतात ेहुमे मे ववचायक उसका फचाव कयत ेहैं. 
वामपंथी ववचारक याटरवादी ववद्वानों के इन ववचायों से 
सवणथा असहभत हैं. उनके अनुसाय स्त्स्त्रमों तथा शूरों की 
अधीन स्त्स्थनत तत्कारीन उच्च-वगण का षड मॊत्र है, स्त्जससे वे 
वगण-सॊघषण को दफा सकें . उच्च-वगण अथाणत ् भुख्मत् ब्राह्भण 

(क्मोंकक सभाज के सरमे ननमभ फनाने का कामण ब्राह्भणों का 
ही था) शूरों को अस्ऩशृ्मता के नाभ ऩय तथा नारयमों को 
ऩरयवायवाद के नाभ ऩय सॊगदित नहीॊ होने देना चाहत ेथे. 

नारीवादी ववचारक बी याटरवादी दृस्त्टिकोण का ववयोध कयत े
हैं. उनके अनुसाय तत्कारीन साभास्त्जक ढाॉचा 
वऩतसृत्तात्भक था औय धभणगुरुओॊ ने जानफूझकय नायी की 
अधीनता की स्त्स्थनत को फनामे यखा. मे ववचायक मह बी 
नहीॊ भानत ेकक वैददक मुग भें स्त्स्त्रमों की फहुत अच्छी थी, 
हाॉ स्भनृतकार से अच्छी थी, इस फात ऩय सहभत हैं. 
दसरत ववचायक स्भनृतमों औय ववषेशत भनुस्भनृत के किु 
आरोचक हैं. वे मह भानत े हैं कक शूरों की मुगों-मुगों की 
दासता इन्हीॊ स्भनृतमों के ववववध प्रावधानों का ऩरयणाभ है. 
वे भनुस्भनृत के प्रथभ अध्माम के ३१वें[i] औय ९१वें[ii] 
श्रोक का भुख्मत् ववयोध कयत ेहैं स्त्जनभें क्रभश् शूरों की 
ब्रह्भा की जॊघा से उत्ऩस्त्त्त तथा सबी वणों की सेवा शूरों 
का कत्तणव्म फतामा गमा है. 

प्राचीन बायत भें नायी की स्त्स्थनत के ववषम भें सफसे 
अधधक ववस्ताय से वणणन याटरवादी ववचायक ए.एस. 
अल्िेकय ने अऩनी ऩुस्तक भें ककमा है. उन्होंने नायी की 
सशऺा, ववेवाह तथा वववाह-ववच्छेद, गहृस्थ जीवन, ववधवा 
की स्त्स्थनत, नायी का सावणजननक जीवन, धासभणक जीवन, 
सम्ऩस्त्त्त के अधधकाय, नायी का ऩहनावा औय यहन-सहन, 
नायी के प्रनत साभान्म दृस्त्टिकोण आदद ऩय प्रकाश डारा है. 
अल्िेकय के अनुसाय प्राचीन बायत भें वैददक कार भें 
स्त्स्त्रमों की स्त्स्थनत सभाज औय ऩरयवाय भें उच्च थी, ऩयन्तु 
ऩश्चातवती कार भें कई कायणों से उसकी स्त्स्थनत भें ह्रास 
होता गमा. ऩरयवाय के बीतय नायी की स्त्स्थनत भें अवननत 
का प्रभुख कायण अल्िेकय अनामण स्त्स्त्रमों का प्रवशे भानत े
हैं. वे नायी को सॊऩस्त्त्त का अधधकाय न देने, नायी को 
शासन के ऩदों से दयू यखने, आमों द्वाया ऩुत्रोत्ऩस्त्त्त की 
काभना कयने आदद के ऩीछे के कायणों को जानने का 
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प्रमास कयत े हैं तथा उन्होंने कई फातों का स्ऩटिीकयण बी 
ददमा है. उदाहयण के सरमे उनके अनुसाय भदहराओॊ को 
सम्ऩस्त्त्त का अधधकाय न देने का कायण मह है कक उनभें 
रडाकू ऺभता का अबाव होता है, जो कक सम्ऩस्त्त्त की यऺा 
के सरमे आवश्मक होता है. इस प्रकाय अल्िेकय ने उन 
अनेक फातों भें बायतीम सॊस्कृनत का ऩऺ सरमा है, स्त्जसके 
सरमे हभायी सॊस्कृनत की आरोचना की जाती है. उन्होंने 
अऩनी ऩुस्तक के प्रथभ सॊस्कयण की बूसभका भें स्वमॊ मह 
स्वीकाय ककमा है कक ननटऩऺ यहने के प्रमासों के ऩश्चात ् बी 
वे कहीॊ-कहीॊ प्राचीन सॊस्कृनत के ऩऺ भें हो गमे हैं. प्रससद्ध 
याटरवादी इनतहासकाय आय. सी. दत्त ने बी अल्तकेय के 
दृस्त्टिकोण का सभथणन ककमा है उनके अनुसाय, "भदहराओॊ 
को ऩूयी तयह अरग-अरग यखना औय उन ऩय ऩाफस्त्न्दमाॉ 
रगाना दहन्द ूऩयम्ऩया नहीॊ थी. भुसरभानों के आने तक मह 
फातें बफल्कुर अजनफी थीॊ... . भदहराओॊ को ऐसी शे्रटि 
स्त्स्थनत दहन्दओुॊ के अरावा औय ककसी प्राचीन याटर भें नहीॊ 
दी गमी थी."[iii] शकुन्तरा याव शास्त्री ने अऩनी ऩुस्तक 
‘वूभेन इन सेके्रड रॉज़’ भें इसी प्रकाय के ननटकषण प्रस्तुत 
ककमे हैं. 

वैददक एवॊ भहाकाव्म कार भें नायी स्वातॊत्र्म प्रमाप्त था। 
धभण व आध्मास्त्त्भक ऺेत्र भे उन्हे सभान अवसय प्राप्त थे। 
उनका उऩनमन सॊस्काय होता था,वे वेदाध्ममन कयती 
थी,आचामण,ऋवष एवॊ सन्माससनी बी होती थी। ऩयन्तु बायत 
ऩय ववदेशी आक्रभण (ऩयाधीनता) कारखन्ड भें स्त्री स्वातॊत्र्म 
ऩय प्रनतफन्ध ददखाई ऩडता है। ववेदेशी सभाज नायी को 
बोग्मा भानकाय उनका अऩहयण कयता था। अत् आत्भयऺाथण 
सभाज भें प्रनतफॊध आऩातकार के कायण रगाए थे स्त्जनकी 
छामा आज तक ददखाई ऩडती है। घय की चायददवायी भें नायी 
ससभि गमी। 

ऩयाधीनता के कारखण़्ड के व्य़तीत हो जाने ऩय सभाज भें 
नायी सशऺा ऩय फर देना प्रायम्ब कय ददमा। नायी जीवन 
जगत का प्रत्मेक ऺेत्र भें ऩदाऩणण कय अऩनी साथणक बूसभका 
ननबा यही है। ककसी ववद्वान ने कहा था कक भातशृस्त्क्त भें 
रक्षभीॊ,सयस्वती एवॊ दगुाण तीनों रूऩ ननदहत हैं। रक्षभीॊ रूऩ भें 
सौंदमण , उदायता एवॊ आत्भननबणता का प्रतीक है,दगुाण रूऩ 
शासन एवॊ शस्त्क्त का प्रतीक है,सयस्वती रूऩ फुवद्धभान ववभर 
वववेक,सास्त्त्वकता औय साधना का प्रतीक है। बायतीम सभाज 
नायी के अन्दय रक्षभी, सयस्वती एवॊ दगुाण का सभस्त्न्वत रूऩ 
व कत्तणव्म का सभथणक यहा है। ऩयन्तु वतणभान सभम भें 
नायी के प्रनत सॊवेदनशीर सभाज का दृस्त्टिकोण फहुत ही बद्दा 
है। कहीॊ नायी अऩहयण व फरात्काय,कहीॊ दहेज का सरेए 
जरामा जाना व कहीॊ भ्रुण हत्मा जैसी घिनाएॉ साभान्म हो 

गई हैं। सवाणधधक कटिकय तो है कक कन्मा को भानव न 
सभझकय दान की वस्तु सभझा जाता है। नायी के सम्फन्ध 
भें इन्ही भान्मताओॊ को देखकय याटरकवव भैधथरीशयण गुप्त 
ने कहा- 

"अफरा जीवन हाम तुम्हायी मही कहानी । 

आॉचर भें है दधू औय आॉखो भें ऩानी ।।" 

आधुननक कार के प्रभुख नायीवादी इनतहासकायों तथा 
ववचायकों ने अल्िेकय औय शास्त्री के उऩमुणक्त स्ऩटिीकयणों 
की आरोचना की है. आय.सी. दत्त के ववयोध भें प्रससद्ध 
नायीवादी ववचायक डा. उभा चक्रवती कहती हैं, "... ... भनु 
तथा अन्म कानून-ननभाणताओॊ ने रडककमों की कभ उम्र भें ही 
शादी की दहभामत की थी. सातवीॊ सदी भें हषणवधणन के 
प्रास्त्म्बक कार से सॊफॊधधत वववयणों भें सती-प्रथा उच्च जनत 
की भदहराओॊ के साथ साफ़ जुडी देखी जा सकती है. 
भदहराओॊ का अधीनीकयण सुननस्त्श्चत कयने वारी सॊस्थाओॊ 
का ढाॉचा अऩने भूररूऩ भें भुस्त्स्रभ धभण के उदम से बी 
काफ़ी ऩहरे अस्त्स्तत्व भें आ चुका था. इस्राभ के 
अनुमानममों का आना तो इन तभाभ उत्ऩीडक कुयीनतमों को 
वैधता देने के सरमे एक आसान फहाना बय है."[iv] 

सभाज भें नायी के ववसबन्न रूऩों औय उनकी भहत्ता 
स्थावऩत की गई है। बायतीम सभाज भें मदद नायी की 
स्त्स्थनत की प्रभुख बुसभकाओॊ का वणणन ककमा जाए तो तीन 
प्रभुख हैं- कन्मा,ऩत्नी, भाता । 

कन्या प प में नारी - 

बायतीम सभाज भें कन्मा का ववशेष भहत्त्व है । 'नवयात्र ' 
अवसय ऩय वषण भें दो फाय 'कुभारयका ' ऩूजन ककमा जाता है 
। ककन्तु सभाज भें फेिी के जन्भ ऩय खुशी के स्थान ऩय 
भातभ छा जाता है । मही नही गबणननयीऺण द्वाया कन्मा 
का ऩता रगाने ऩय भ्रुण हत्मा जैसी अऩयाधधक गनतववधधमों 
को अन्जाभ ददमा जाता है । फेिी की सुयऺा,ऩववत्रता औय 
वववाह की धचन्ता उसके जन्भदाता को त्रस्त कयती है । 
फचऩन से ही उसे ऩयामा धन कहा जाने रगता है । जफ 
एक कन्मा को ऩयामा धन  कहकय सॊफोधधत ककमा जाता है, 
तो बरा उसके सरए अऩनाऩन कैसे आएगा । आज सभाज 
का भानव रूऩी दानव इतवी दयीॊदगी भें धॊस चुका है कक वह 
सात सार व दधू भूॉही फच्ची को बी अऩनी हवस का सशकाय 
फनाने से नही चुकत े। नायी को सदा यऺणीम घोवषत ककमा 
गमा है अत् भनु ने कहा- 
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"वऩता यऺनत कौभाय,् बताण यऺनत मौवने । 

फाद्धक्मे यऺनत ऩुत्र्,न स्त्री स्वातॊत्र्म अहणनत ।।" 

अथाणत ्स्त्री को कुभायी अवस्था भें वऩता ,मुवाकार भें ऩनत 
औय वदृ्धावस्था भें 

नायीवादी ववचायकों ने मह भाना है कक प्राचीन बायत भें नायी 
की स्त्स्थनत भें ह्रास का कायण दहन्द ू सभाज की 
वऩतसृत्तात्भक सॊयचना थी न कक कोई फाहयी कायण. इसके 
सरमे नायीवादी ववचायक प्रभुख दोष स्भनृतमों के नायी-
सम्फन्धी नकायात्भक प्रावधानों को देत ेहैं, क्मोंकक तत्कारीन 
सभाज भें स्भनृतग्रन्थ साभास्त्जक आचायसॊदहता के रूऩ भें 
भान्म थे औय उनभें सरखी फातों का जनजीवन ऩय व्माऩक 
प्रबाव था. प्रभुख स्भनृतमों भें नायी-सशऺा ऩय योक, उनका 
कभ उम्र भें वववाह कयने सम्फन्धी प्रावधान, उनको सम्ऩस्त्त्त 
भें सभान अधधकाय न देना आदद प्रावधानों के कायण सभाज 
भें स्त्स्त्रमों की स्त्स्थनत भें अवननत होती गमी. नायीवादी 
ववचायकों के अनुसाय हभें अऩनी कसभमों का स्ऩटिीकयण देने 
के स्थान ऩय उनको स्वीकाय कयना चादहमे ताकक वतणभान भें 
नायी की दशा भें सुधाय राने के उऩाम ढूॉ ढे

े़ जा सकें . 

सॊतान के सॊयऺण भें यहना चादहए । अत् कन्मा रूऩ भें 
नायी न तो सुयक्षऺत है औय न ही फॊधन भुक्त हे । 

पत्नी प प में नारी - 

ऩत्नी का अथण है स्वासभनी । नायी को ऩुरूष की अधाांधगनी 
कहा गमा है । बायतीम सभाज भें गहृ की कल्ऩना गदृहणी 
के बफना सॊबव नहीॊ है । ऋग्वेद की आऻा से स्त्री ही घय है 
। ऩत्नी के ववववध रूऩों व कामों की चचाण कयत े हुए कहा 
गमा है- 

"कामेषु भॊत्री, कायणेषु दासी, गहेृषु रक्षभी ऺभमा धरयत्री । 

स्न्नेहेषु भाता,शमनेषु यम्बा सहनाभ नायी इनत धभण ऩत्नी 
।।" 

ऩयन्तु ऩत्नी के रूऩ भें नायी के शोषण की कहाननमाॉ तो 
भमाणदा षुरूषोत्तभ याभ के दौयान बी हुई हैं । स्वमॊ भाता 
सीता को बगवान याभ ने शॊककत ननगाहों से देखा औय भाता 
सीता को अस्त्ग्न ऩयीऺा देनी ऩडी कपक अमोध्मा भें एक 
धोफी के कफने ऩय भाता सीता को वनवास बेज ददमा । 

यावण द्वाया  भाता सीता के अऩहयण की छामा आज के 
मुग भें बी प्रसाॊधगक होती है । 

माता प प में नारी - 

बायतीम सभाज भें भाता का स्थान वेंदों भें सवोऩरय भाना 
गमा है भात ृदेवो बव अथाणत ्भाता देवताओॊ के सभान होती 
है । भाता के भहत्व को प्रनतऩाददत कयत ेहुए भनुस्भनृत का 
कथन है- 

"उऩाध्मामान्दशाचामण आचामाणणाॊ शतॊ वऩता । 

सहसे्रतु वऩता वऩतनृ्भाता गौयवाणण रयच्चत े।।" 

अथाणत ् एक आचामण का भहत्त्व दस उऩाध्मामों से फढ़कय 
तथा एक वऩता का भहत्त्व सौ आचामों से फढ़कय है ऩयन्तु 
भाता का भहत्त्व एक हजाय वऩताओॊ से फढ़कय है । 

नायी जीवन की ऩूणणता उसके भाततृ्न से होती है । उसके 
ऩुत्र को जन्भ ददमा तो जच्चा का भान फढ़ जाता है 
क्मोककॊ  उसने वॊश ऩयॊऩया को आगे फढ़ामा है । स्भनृतमों भें 
भाता का बयण-ऩोषण कयना ऩुत्र का कत्तणव्म कहा गमा है 
ककन्तु वतणभान भें मदद भाता ववधवा हुई, तो उसके ऩुत्र व 
वधुएॉ उसकी वदृ्धावस्था भें दगुणनत कयती हैं। भाता-वऩता 
द्वाया जीवन तॊगी भें गुजायकय फच्चों की बववटम की खुशी 
के सरए साधन जुिाए जात ेहै औय आसशमाना फनामा जाता 
है ऩयन्तु वही ऩुत्र उस भाता को फेसहाया धक्के भायकय घय 
से फाहय ननकार देता है इससे फडी ववडम्फना आज के मुग 
भें भाता रूऩ भें नायी की ओय क्मा होगी । 

उऩमुणक्त वववेचन से स्ऩटि है कक ऩुयाकार से आज तक 
ननयॊतय नायी का अॊतहीन उत्ऩीडन औय शोषण ऩुरूषों द्वाया 
होता जा यहा है । बायतीम सभाज ऩुरूष प्रधान है । फचऩन 
से जवानी तक नायी को अऩनी यऺा स्वमॊ कयनी ऩडती है 
। वह घय के अॊदय व घय के फाहय अनेक कुकृत्मों को 
साॊसारयक ऩतन भानकय बगवान की शयण भें गई तो 
तथाकधथत धभणगुरूओॊ ने बी नही फख्शा । नगयों भें कुछ 
जागरूक भदहराएॉ नायी को शोषण भुक्त कय ऩुरूषों के 
सभान फनाने के सरए आन्दोरन कय यही हैं रेककन आवाज 
नही सुनी जा यही है । सॊववधान भें नय-नायी को सभान 
अधधकाय ददमा गमा है ककन्तु व्मवहाय से ऩुरूष प्रफर हैं। 
स्वतॊत्र बायत के सबी याजनननतऻ अऩने-अऩने सभम भें 
औयत की स्त्स्थनत को भुद्दा फनाकय अऩने वोि फैंक बयत ेहैं 
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ऩयन्तु वास्तव भें दहतैशी कोई नहीॊ है । मही कायण है कक 
सॊसद औय ववधानभण्डरों भें भदहराओॊ की तैंतीस प्रनतशत 
(33%) स्थान सुयक्षऺत कयने का ववधेमक रिका हुआ है । 

अत् हभ सफको सभरकय इन कुयीनतमों, फुयाइमों को फॊद 
कयना होगा । जफ तक स्त्री ऩुरूष सच्च े भामनो भें एक 
सभान नहीॊ भाने जामेंगे, तफ तक कोई बी स्त्री नहीॊ चाहेगी 
कक उसकी कोख भें ऩर यही कन्मा हो औय वह बी उसी की 
तयफ नतयस्कृत हो । वह ईश्वय से मही प्राथणना कयेगी कक 
"अगरे जन्भ भोहे बफदिमा न की जो ।" 

1. “नारी” शोवषत से शोषण तक । 

औयत औय ज़ुल्भ दोनों का फहुत ही गहया रयश्ता यहा है। 
भानव सभ्मता का ववकास जैसे-जैसे यफ्ताय ऩकडता गमा 
उसी के साथ ही औयत का शोषण बी फढ़ता गमा। ऩवूण 
वैददक कार के भात ृसत्तात्भक सभाज ने कयवि री औय 
सत्ता ऩुरुष प्रधान होत ेही औयत की स्त्स्थनत फद से फदतय 
होती चरी गमी। भदहरा शस्त्क्त से ऩरयधचत ऩुरुष ने उसे 
दफाना शुरु ककमा, नायी को सशऺा,धासभणक अनुटिान, 
यणकौशर आदद शस्त्क्त प्रदामी ववधाओॊ से फे दखर कय घय 
की चाय दीवायी भें फॊद कयना शुरू ककमा। ऩुरूष के बफना 
उसका अस्त्स्तत्व फेभानी सभझा जाने रगा। 

इसके फाद के मुग की तस्वीय सती प्रथा, ऩदाण प्रथा आदद 
जैसे योगों से ग्रस्त हो गमा। 

सन 1947 भें ऩयतॊत्र देश की तकदीय फदरी,बायत अॊगे्रजों 
की गुराभी से आजाद हुआ। रेककन ससपण  देश आजाद हुआ 
औयत को गुराभी से आजादी नहीॊ सभरी। स्वतॊत्र बायत के 
सबी याजनीनतकों ने अऩने-अऩने सभम भें औयत की स्त्स्थनत 
को भुद्दा फनाकय अऩना गरा खूफ साप ककमा औय उससे 
अऩना वोि फैंक बयत ेयहे। 

इक्कीसवीॊ सदी आत-ेआत ेऩूया वैस्त्श्वक ऩरयदृश्म फदर चुका 
है। आज की नायी सशक्त है,उसने तभाभ ऺेत्र भें अऩनी 
फुरन्दी के झॊड ेगाड ददमे हैं। आज ववऻान के इस मुग भें 
सफकुछ फदर चुका है। “सफकुछ” भदहरा शोषण के तयीके 
बी। आज शोषण घय से फाहय फीच चौयाहे होने रगा है। 
औय जो सफसे फडा फदराव है वो मे कक आज की सशक्त 
नायी ने औयत शोषण की स्त्जम्भेदायी बी खुद ही सॉबार री 
है। वह खुद ही इन कभों को अॊजाभ देती है। अफ आऩ इसे 
मुगों तक की उसकी शोवषत भानससकता का ऩरयणाभ सभझें 
मा नायी सशस्त्क्तकयण की उऩरस्त्धध। ऩय मह सच है कक 
वतणभान भें भदहरा दहॊसा, दहेज़, हत्मा मा भ्रूण हत्मा चाहे 

शोषण का स्वरूऩ जो बी हो ऩय इसके ऩीछे हाथ स्वमॊ 
औयत का ही होता है। औयत ने अऩनी ताकत का कद इतना 
फढा सरमा है कक जन्भ रेने से रेकय ककसी के जीने तक का 
हक बी वह तम कयने रगी है। 

आज सरॊगानुऩात स्त्जस तयह फढ यहा है नन:सॊदेह बववटम भें 
उसका ऩरयणाभ बी औयत को ही बुगतना ऩडगेा। कन्मा 
जन्भ के घित ेदय की बमानकता को देखकय भन भें फयफस 
एक सवार उिता है नायी शोषण कहाॉ तक? कफ तक? 

2. "बायत भें नायीवाद को ऩस्त्श्चभी ऩरयपे्रक्षम भें देखा गमा 
है, जफकक ज़रूयत उसे बायतीम ऩरयपे्रक्षम भें सभझने की है. 
मद्मवऩ वऩतसृत्ता हय मुग औय कार भें भौजूद यही है, ऩय 
बायत भें मह अत्मधधक जदिर ताने-फाने के साथ उऩस्त्स्थत 
है, स्त्जसभें जानत, वणण, वगण औय धभण सबी सस्त्म्भसरत हैं. 
इसे 'ब्राह्भणवादी वऩतसृत्ता' का नाभ ददमा गमा है. इसका 
मह अथण नहीॊ कक इसका ननशाना कोई एक जानत है. मह 
बायतीम सभाज भें व्माप्त स्त्री की ऩयाधीनता के अरग-
अरग रूऩों को दशाणता है. 

भेयी कोसशश नायीवाद को इसी बायतीम सभाज के ऩरयपे्रक्षम 
भें सभझने की औय भौजूदा सभस्माओॊ को इस आधाय ऩय 
ववश्रेवषत कयने की है." 

3. नायी कुदयत ़ी फनाई अननवामण यचना है ,स्त्जसके उत्थान 
हेतु सभाज के फुवद्धजीवी वगण ने सतत सॊघषण ककमा है। आज 
़ी फहुभुखी प्रनतबाशीर नायी उसी सतत प्रमास का ऩरयणाभ 
है। आज नायी ने हय ऺेत्र भें अऩना प्रबुत्व कामभ ककमा है, 
चाहे वह शासकीम ऺेत्र हो मा साभास्त्जक, घय हो मा कोिण 
कचहयी , डाक्िय, इॊस्त्जनीमय, अथवा सेना का ऺेत्र, जो ऺेत्र 
ऩहरे ससपण  ऩुरुषो के आधधऩत्म भाने जात ेथे, उनभे स्त्स्त्रमों 
़ी बागीदायी प्रशॊसा का ववषम है। इसी तयह वप्रॊि औय 
इरेक्रोननक भीडडमा बी स्त्रीमों ़ी बागीदायी से अछूता नहीॊ 
है । 

वप्र ॊि औय इरेक्राननक भीडडमा सभाज के दऩणण होत े है, 
स्त्जसभे सभाज अऩना अक्श देखकय आत्भावरोकन कय 
सकता है । वऩछरे कई वषो से भीडडमा भें नायी ़ी बूसभका 
सोचनीम होती जा यही है। आज वप्रॊि औय इरेक्रोननक 
भीडडमा स्त्जस तयह नायी ़ी अस्त्स्भता को बुना यहा है, वह 
जाने - अनजाने सभाज को एक अॊतहीन गतण ़ी ओय 
धकेरत ेजा यहा है। इसका दटुऩरयणाभ मह है ़ी आज नायी 
ऊॉ च ेसे ऊॉ च ेओहदे मा प्रोपेशन भें कामणयत क्मों ना हो वह 
सदैव एक अनजाने बम से ग्रससत यहती है। क्मा है मे 
अनजाना बम ? ननस्त्श्चत रूऩ से मह केवर उसके नायी होने 
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का बम है जो हय सभम उसे असुयक्षऺत होने का अहसास 
ददराता यहता है। आरभ मह है ़ी आज नायी घय ़ी 
चायदीवायी भें बी अऩनी अस्त्स्भता फचने भें अऺभ है। 

प्रायॊब भें वप्र ॊि एवॊ इरेक्राननक भीडडमा धासभणक, सास्त्त्वक 
सॊदेशो द्वाया सभाज को सही भागणदशणन देने का आधाय था , 
रेककन धीये - धीये उसका बी व्मवसामीकयण हो गमा औय 
झूिी रोकवप्रमता बुनाने वह सभाज के ऩथपे्रयक के रूऩ भें 
कभ औय ऩथभ्रसभत कयने के भाध्मभ के रूऩ भें अधधक 
नज़य आने रगा। शुरुआत हभ छोिे ऩयदे से कयत ेहै, जहा 
रगबग हय सीयीमर भे भानवीम सॊफॊधो के आदशण रूऩ को 
नकायत ेहुए नायी को एक ऐसी " वस्तु " के रूऩ भें दशणको 
के साभने ऩयोसा जाता है, जॊहा वह केवर एक बोग्मा भात्र 
ही ददखाई जाती है। हय दसूया सीयीमर नायी के ऩूज्मनीम 
चरयत्र ़ी धस्त्ज्जमा उडाता हुआ नज़य आता है। एक नायी 
ऩात्र ही दसूयी नायी ऩात्र ऩय शोषण औय अत्माचाय कयती हुई 
नज़य आती है। नायी के ववकृत रूऩ को ददखाने ़ी यही सही 
कसय एक ख्मानत प्राप्त ननदेसशका के डरेी सोऩ सीयीमरों ने 
ऩूयी कय दी स्त्जसने रयश्तो ़ी सबी भमाणदाए तोड दी औय 
ककतने आश्चमण ़ी फात है कक मही सफ सीयीमर काउॊ ि 
डाउन शो भें अऩनी सपरता के ऩयचभ गाडत े हुए िाऩ 
नम्फयों ऩय होत ेहै। 

इसी तयह मदद हभ ववसबन्न ववऻाऩनों कक फात कये तो 
ववऻाऩनों ने तो हभायी सॊस्कृनत कक सीभा ही राॉघ दी। 
ववऻाऩनों भें नायी कक बूसभका कॊ ही से बी ववकृत नहीॊ फशत े
कक उससे सभाज को अच्छा सन्देश सभरे रेककन ववऻाऩनों 
भें नायी के नग्न रूऩ का प्रदशणन सभाज भें नायी के प्रनत 
आकषणण नहीॊ फस्त्ल्क ववकषणण ऩैदा कयता है । अप्रत्मऺ रूऩ 
से ऐसा ववऻाऩन सभाज भें गन्दी भानससकता ऩनऩने ऩय 
जोय देता है ओय साभास्त्जक अऩयाधो को फर सभरता है। 
फरात्काय, भदहरा शोषण, मौन शोषण आदद सफ इसी 
ववकषणण का नतीजा है। अधधकतय ववऻाऩनों भें नायी देह 
प्रदशणन ही देखने को सभरता है। ककसी ने तकण  के आधाय ऩय 
मह जानने का प्रमास ही नहीॊ ककमा कक देह प्रदशणन के 
कायन फाजाय भें कोई वस्तु बफकती है मा अऩनी गुणवत्ता 
के कायन। ककसी वस्तु को ववऻाऩनों भें देह प्रदशणन के बफना 
प्रदसशणत ककमा जामे तो उसकी बफक्री कभ होगी मा नहीॊ होगी 
ऐसा कोई तकण  स्वीकामण नहीॊ है। ककतने अफ़सोस कक फात है 
कक आज ककसी वस्तु के प्रचाय - प्रसाय के सरए एक नायी 
को ककसी वस्तु कक तयह उऩमोग ककमा जा यहा है। 

कपल्भो ने तो नायी देह के प्रदशणन भें सबी को ऩीछे छोड 
ददमा , जॊहा असबनेबत्रमा आऩस्त्त्तजनक अॊगप्रदशणन औय दृश्म 
कयने के फाद मह कहकय ऩल्रा झाड रेती है कक परा सीन 
भें कोई फुयाई नहीॊ है औय मह तो कपल्भ कक भाॊग औय 
ससचुएशन के अनुरूऩ है। इससे शभणनाक स्त्स्थनत औय क्मा 
हो सकती है जफ स्वमॊ नायी ही एक अनुधचत प्रदशणन को 
रेकय इस तयह का तकण  प्रस्तुत कये। " क्मा कूर है हभ..." 
"गयभ - भसारा" , नो एॊरी जैसी घदिमा कॉभेडी कपल्भे 
दशणको के साभने ऩयोसकय ननभाणता - ननदेशक सभाज को 
कौन सी ददशा देना चाहत ेहै मे भेयी सभझ से ऩये है । औय 
उसके फाद ननभाणता - ननदेशकों द्वाया मह दिऩण्णी ककमा 
जाना कक ऐसी कपल्भे आज के दशणको कक डडभाॊड है औय 
मॊग जेनयेशन के अनुरूऩ है, फहुत ही हास्मास्ऩद रगता है। 
ननस्त्श्चत रूऩ से मे कपल्भे जो "ऐ " सदिणकपकेि नहीॊ है (?) 
ऩुये ऩरयवाय के साथ फैिकय देखी जा सकती है फशत े कक 
ऩूया ऩरयवाय अरग -अरग कभयों भें फैिकय कपल्भे देख 
यहा हो। वप्र ॊि औय इरेक्राननक भीडडमा भें नायी देह के 
प्रदशणन से पैरती गन्दी भानससकता का अॊदाजा इसी फात 
से रगामा जा सकता है कक ददल्री के एक प्रनतस्त्टित स्कूर 
की छात्रा का आऩस्त्त्तजनक एभ ्एभ ्एस ककसी वामयस कक 
बानत रोकवप्रम (?) हो गमा औय इॊदौय के ककसी कारेज 
की रडककमों कक आऩस्त्त्तजनक तस्वीये ककसी "ववशेष" 
इॊियनेि साईि ऩय देखी गई , स्त्जससे रडककमा ऩूयी तयह 
अनजान थी। इस फढ़त ेसाईफय क्राइभ का स्त्जम्भेदाय कौन 
है ? 

भाना कक नायी सुन्दयता का प्रतीक है , औय सुन्दय दृश्म 
भन को प्रपुस्त्ल्रत कयता है, ऩयन्तु जफ इस सौंदमण कक 
सीभा राॊघी जाती है, तो वही उसके फुये स्वरुऩ का 
ऩरयचामक फन जाता है। ककसी बी देश औय सभाज कक 
उन्ननत तबी सॊबव है , जफ उस देश की, उस सभाज की 
नायी का वॊहा सम्भान हो। आज वप्रॊि एवॊ इरेक्राननक 
भीडडमा भें नायी कक बूसभका भें ऩमाणप्त सुधाय की 
आवश्मकता है । हभें ऩाश्चात्म सभ्मता एवॊ वातावयण का 
अनुकयण ना कयके सभाज को बायतीम सॊस्कृनत की ओय 
रौिने के सरए पे्ररयत कयना होगा । बोगवादी प्रवसृ्त्त्त को 
सभाप्त कयके ऐसा वातावयण फनाना होगा जॊहा नायी को 
ऩूवणवत आदय एवॊ सम्भान सभरे। आज के इस बोगवादी 
सभाज भें नायी सम्भान के अऩभान कक धटृिता कयने वारो 
को मह फताने कक आवश्मकता है कक नायी केवर 
सहनशीरता औय त्माग कक भूती नहीॊ है, फस्त्ल्क ज़रूयत 
ऩडने ऩय वह अऩने ऊऩय होने वारे अन्माम का भुहतोड 
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जवाफ देकय आत्भववश्वास के साथ सुखऩूवणक जीवन बफता 
सकती है। 

सफसे अहभ ्फात मह है कक वप्रॊि एवॊ इरेक्राननक भीडडमा भें 
नायी कक बूसभका भें फदराव राने के सरए ऩहरा कदभ स्वमॊ 
नारयमों को ही उिाना होगा तबी मह सुधायवादी आन्दोरन 
सपरता प्राप्त कयेगा औय एक स्वस्थ औय सुखी सभाज कक 
कल्ऩना कक जा सकती है। 

आणखय औयतें कहाॊ जाएॊ? इस फेयहभ दनुनमा भें उनका जीना 
भुस्त्श्कर है। “मत्र नामणस्तु ऩूज्मॊत े यभॊत े तत्र देवता” (जहाॊ 
नारयमों की ऩूजा होती है देवता वहाॊ ननवास कयत े है)का 
भॊत्रजाऩ कयने वारे देश भें क्मा औयतें इतनी असुयक्षऺत हो 
गमी हैं कक उनका चरना कदिन है। शहय-दय-शहय उन ऩय 
हो यहे हभरे औय शैतानी हयकतें फताती हैं कक हभाया अऩनी 
जडों से नाता िूि गमा है। अऩने को साबफत कयने के सरए 
ननकरी औयत के णखराप शैतानी ताकतें रगी हैं। वे उन्हें 
कपय उन्हीॊ किघयों भें फॊद कय देना चाहती हैं, स्त्जन्हें सारों 
फाद तोडकय वे ननकरी हैं। 

एक रोकतॊत्र भें होत े हुए स्त्स्त्रमों के णखराप हो यहे जधन्म 
अऩयाधों की खफयें हभें शसभणन्दा कयती हैं। मे फताती हैं कक 
अबी हभें सभ्म होना सीखना है। घयों की चाहयदीवायी से 
फाहय ननकरी औयत सुयक्षऺत घय आ जाए ऐसा सभाज हभ 
कफ फना ऩाएॊगें? जादहय तौय ऩय इसका ववकास औय उन्ननत 
से कोई रेना-देना नहीॊ है। इस ववषम ऩय घदिमा याजनीनत 
हो यही है ऩय मह याजनीनत का ववषम बी नहीॊ है। ऩुसरस 
औय कानून का बी नहीॊ। मह ववषम तो सभाज का है। 
सभाज के भन भें चर यही व्मथा का है। हभने ऐसा सभाज 
क्मों फनने ददमा स्त्जसभें कोई स्त्री,कोई फच्चा, कोई फच्ची 
सुयक्षऺत नहीॊ है? क्मों हभाये घयों से रेकय शहयों औय गाॊवों 
तक उनकी व्मथा एक है? 

वे आज हभसे ऩूछ यही हैं कक आणखय वे कहाॊ जाएॊ। स्त्री 
होना दखु है। मह सभम इसे सच साबफत कय यहा है। जफकक 
इस दौय भें स्त्री ने अऩनी साभणथ्म के झॊड ेगाड ेहैं। अऩनी 
फौवद्धक, भानससक औय शायीरयक ऺभता से स्वमॊ को इस 
कदिन सभम भें स्थावऩत ककमा है। एक तयप मे शस्त्क्तभान 
स्त्स्त्रमों का सभम है तो दसूयी ओय मे शोवषत-ऩीडडत स्त्स्त्रमों 
का बी सभम है। इसभें औयत के णखराप हो यहे अऩयाध 
ननयॊतय औय वीबत्स होत े जा यहे हैं। इसभें सभाज की 
बूसभका प्रनतयोध की है। वह कय बी यहा है, ककॊ तु इसका 
असय गामफ ददखता है। 

कानून हाय भान चुके हैं औय ऩुसरस का बम ककसी को नहीॊ 
हैं। अऩयाधी अऩनी कय यहे हैं औय उन्हें ननमॊबत्रत कयने वारे 
हाथ खुद को अऺभ ऩा यहे हैं। कड ेकानून आणखय क्मा कय 
सकत ेहैं, मह बी इससे ऩता चरता है। अऩयाधी फेखौप हैं 
औय अननमॊबत्रत बी। स्त्स्त्रमों के णखराप मे अऩयाध क्मा 
अचानक फढे़ हैं मा भीडडमा कवयेज इन्हें कुछ ज्मादा सभर 
यहा है। इसभें भुरामभ ससॊह मादव की जनसॊख्मा जैसी 
धचॊताओॊ को बी जोड रीस्त्जए तो बी हभाया ऩूया सभाज 
किघये भें खडा है। स्त्री को गुराभ औय दास सभझने की 
भानससकता बी इसभें जुडी है। ऩुरूष, स्त्री को जीतना चाहता 
है। वह इसे अऩने ऩऺ भें एक रापी की तयह इस्तभेार 
कयना चाहता है। मह भानससकता कहाॊ से आती है ?हभाये 
घय-ऩरयवाय, नाते-रयश्त े बी सुयक्षऺत नहीॊ यहे। छोिे फच्चों 
औय सशशुओॊ के णखराप हो यहे अऩयाध औय उनके णखराप 
होती दहॊसा हभें मही फताती है। 

इसकी जडें हभें अऩने ऩरयवायों भें तराशनी होंगीॊ। अऩने 
ऩरयवायों से ही इसकी शुरूआत कयनी होगी, जहाॊ स्त्री को 
आदय देने का वातावयण फनाना होगा। ऩरयवायों भें ही फच्चों 
भें शुरू से ऐसे सॊस्काय बयने होंगें जहाॊ स्त्री की तयप देखने 
का नजरयमा फदरना होगा। फेिे-फेिी भें बेद कयती कहाननमाॊ 
आज बी हभाये सभाज भें गूॊजती हैं। मे फातें साबफत कयती 
हैं औय स्थावऩत कयती हैं कक फेिा कुछ खास है। इससे एक 
नकायात्भक बावना का ववकास होता है। इस सोच से सभूचा 
बायतीम सभाज ग्रस्त है ऐसा नहीॊ है, ककॊ तु कुछ उदाहयण 
बी वातावयण बफगाडने का काभ कयत े हैं। आज की औयत 
का सऩना आगे फढ़ने औय अऩने सऩनों को सच कयने का 
है। वह ऩुरूष सत्ता को चुनौती देती हुमी ददखती है। ककॊ तु 
सही भामने भें वह ऩूयक फन यही है। सभाज को अऩना 
मोगदान दे यही है। ककॊ तु उसके इस मोगदान ने उसे ननशाने 
ऩय रे सरमा है। उसकी शुधचता के अऩहयण के प्रमास 
चौतयपा ददखत ेहैं। 

कपल्भ, िीवी, ववऻाऩन औय भीडडमा भाध्मभों से जो स्त्री 
प्रऺेवऩत की जा यही है, वह मह नहीॊ है। उसे फाजाय रुबा 
यहा है। फाजाय चाहता है कक औयत उसे चराने वारी शस्त्क्त 
फने, उसे गनत देने वारी ताकत फने। इससरए फाजाय ने एक 
नई औयत फाजाय भें उताय दी है। स्त्जसे देखकय सभाज 
बौचक है। इस औयत ने कपल्भों,ववऻाऩनों, भीडडमा भें जो 
औय जैसी जगह घेयी है उसने सभूच े बायतीम सभाज को, 
उसकी फनी-फनाई सोच को दहराकय यख ददमा है। फावजूद 
इसके हभें यास्ता ननकारना होगा। 
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औयत को गरयभा औय भान देने के सरए भानससकता भें 
ऩरयवतणन कयने की जरूयत है। हभायी सशऺा भें, हभाये जीवन 
भें, हभायी वाणी भें, हभाये गान भें स्त्री का सौंदमण, उसकी 
ताकत भुखय हो। हभें उसे अश्रीरता तक रे जाने की 
जरूयत कहाॊ है। बायत जैसे देश भें नायी अऩनी शस्त्क्त, 
सौंदमण औय श्रद्धा से एक ववशेष स्थान यखती है। हभायी 
सॊस्कृनत भें सबी प्रभुख ववधाओॊ की अधधटिाता देववमाॊ ही 
हैं। रक्षभी- धन की देवी, सयस्वती –ववद्मा की, अन्नऩूणाण् 
खाद्मान्न की, दगुाण- शस्त्क्त मानन यऺा की। मह ऩौयाणणक 
कथाएॊ बी हैं तो बी हभें ससखाती हैं। फताती हैं कक हभें 
देववमों के साथ क्मा व्मवहाय कयना है। देववमों को ऩूजता 
सभाज, उनके भॊददयों भें श्रद्धा से झूभता सभाज, त्मौहायों ऩय 
कन्माओॊ का ऩूजन कयता सभाज, इतना असदहटणु कैसे हो 
सकता है, मह एक फडा सवार है। ऩौयाणणक ऩाि हभें कुछ 
औय फतात ेहैं, आधुननकता का प्रवाह हभें कुछ औय फताता 
है। 

हारात महाॊ तक बफगड गए हैं हभ खून के रयश्तों को बी 
बूर यहे हैं। कोई बी सभाज आधुननकता के साथ अग्रणी 
होता है ककॊ तु ववकृनतमों के साथ नहीॊ। हभें आधुननकता को 
स्वीकायत ेहुए ववकृनतमों का त्माग कयना होगा। मे ववकृनतमाॊ 
भानससक बी हैं औय वैचारयक बी। हभें एक ऐसे सभाज की 
यचना की ओय फढ़ना होगा,जहाॊ हय फच्चा सहअस्त्स्तत्व की 
बावना के साथ ववकससत हो। उसे अऩने साथ वारे के प्रनत 
सॊवेदना हो, उसके प्रनत सम्भान हो औय रयश्तों की गहयी 
सभझ हो। सतत सॊवाद, अभ्मास औय सशऺण सॊस्थाओॊ भें 
काभ कयने वारे रोगों की मह ववशेष स्त्जम्भेदायी है। सभस्मा 
मह है कक सशऺक तो हाय ही यहे हैं, भाता-वऩता बी सॊतनतमों 
के आगे सभऩणण कय चुके हैं। वे सफ सभरकय मा तो ससखा 
नहीॊ ऩा यहे हैं मा वह ग्रहण कयने के सरए तैमाय नहीॊ है। 

जफ उसका सशऺक ही कऺा भें उऩस्त्स्थत छात्र तक नहीॊ 
ऩहुॊच ऩा यहा है तो सॊकि औय गहया हो जाता है। हभाये 
आसऩास के सॊकि मही फतात े हैं कक सशऺा औय ऩरयवाय 
दोनों ने इस सभम भें अऩनी उऩादेमता ऩय सवार खड ेकय 
ददए हैं। स्त्स्त्रमों के णखराप इतना ननयॊतय औय व्माऩक होता 
अऩयाध, उनका घिता सम्भान हभें कई तयह से प्रश्नाॊककत 
कय यहा है। महाॊ फात प्रदेश, स्त्जरे औय गाॊव की नहीॊ है, 
मही आज बायत का चहेया है। कनाणिक से रेकय उत्तय प्रदेश 
से एक जैसी सूचनाएॊ व्मधथत कयती हैं। याजनेताओॊ के फोर 
दॊश दे यहे हैं औय हभ बायतवासी ससय झुकाए सफ सुनने 
औय झरेने के सरए वववश हैं। 

अऩने सभाज औय अऩने रोगों ऩय कबी स्त्री को बयोसा था, 
वह बयोसा दयका नहीॊ है, िूि चुका है। ककॊ तु वह कहाॊ जाए 
ककससे कहे। इस भीडडमा सभम भें वह एक खफय से ज्मादा 
कहाॊ है। एक खफय के फाद दसूयी खफय औय उसके फाद 
तीसयी। इस ससरससरे को योकने के सरए कौन आएगा, 
कहना कदिन है। ककॊ तु एक जीवॊत सभाज अऩने सभाज के 
प्रश्नों के हर खुद खोजता है। वह िीवी फहसों से प्रबाववत 
नहीॊ होता, जो हभेशा अॊतहीन औय प्राम् ननटकषणहीन ही 
होती हैं। स्त्री की सुयऺा के सवार ऩय बी हभने आज ही 
सोचने औय कुछ कयने की शुरूआत नहीॊ की तो कर फहुत 
देय हो जाएगी। 


