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सार – स्त्री विमशश-स्त्री अस्स्त्मता और स्त्री चतेना का ही दसूरा रूऩ हैं इस दृस्टि से गहन धमशिाऱा यह शब्द मुस्तत या स्त्री 
स्त्िातंत्र्य के साथ-साथ स्त्री की अस्स्त्मता, चतेना एि ंस्त्िाभभमान को भी अऩने में समेि ऱेता है। स्त्री का अऩने शरीर या 
जीिन जीने के तरीके के बारे में अऩने को कताश बनाने का प्रयास या जीिन के स्त्िस्त्थ ऩऺ को ग्रहणकर आत्म ननणशय की 
ताकत हाभसऱ करना स्त्री विमशश के अन्तगशत आता है। स्त्री विमशश को ऱेकर आज बहुत सिाऱ उठाये जा रहे हैं। स्जनकी 
केन्रीय समस्त्या है- ‘वऩतृसत्तात्मक समाज की विसंगनतओं या ऩुरूष िचशस्त्ि के ससं्त्कारेां की विडम्बनाओं से कैसे जूझा 
जाये?आरम्भ इस सत्य की स्त्िीकृनत से की जा सकती है कक स्त्री ने अऩनी अस्स्त्मता से आधी दनुनया की अस्स्त्मता को 
संम्भि बनाया, ऱेककन हमारे सभ्य समाजों का इनतहास यह बताता है कक सभी को अऩनी आिाज का हक ऩूरी तरह से नही 
हदया गया। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

स्त्री चिन्तन अथवा सशक्तीकयण से हभाया तात्ऩमय है कक मह 

काई सॊघषय का भुद्दा नह ॊ है। स्त्री औय ऩुरूष के फीि का मह सॊघषय 
दो वगों, दो नस्त्रों, दो जाततमों, दो दरों, दो याष्टक्कों के फीि 

सॊघषय से तुरनीम नह , सम्ऩन्न औय ववऩन्न, ि औय नीॊि, 

शासक औय शाससत, गोये औय कारे के फीि जो जॊग तिड़ी है, 

उनभें प्रततऩक्षऺमों के हहततनकाम अरग-अरग है। इसीसरए हाय 

औय जीत अरग ह  भामने यखती है। ‘‘‘‘‘‘‘ ऩरयवाय मह अच्िा है 

कक फुया, -भै नह  जानता, -ऩय भानवता की इतनी रम्फी मारा के 

फावजूद तीसय  दतुनमा के देशों भें साभाजजक व्मवस्त्था की भूर 

इकाई उनका ऩरयवाय ह  है। जजसभें कभ से कभ उनके फच्िे तो 
शासभर हैं ह  -कुर सभराकय मह एक ऐसी रड़ाई है जजसभें सत्ता 
का हस्त्तान्तयण उतना भहत्वऩूणय भुद्दा नह ॊ जजतना दृजष्टमों औय 

व्मजक्तमों का शाजन्तऩूणय सह-अजस्त्तत्व औय साभॊजस्त्म। स्त्री 
रेखन धनी भहहराओॊ का कोया वाजववरास औय न्मूज भें फन ेयहने 

की उनकी साजजश नह  हैं ग्रासरूट स्त्तय तक इसका ववस्त्ताय है 

औय हय वगय, हय नस्त्र सावयबौभ बचगनीवाद मूतनवसयर ससस्त्टय 

हुड का भूर भॊर ऩहिानने भें सपर बी हुआ है, क्मोंकक नस्त्र मा 
देश कोई बी यहा हो, जस्त्रमों की बावनात्भक, भनोवैऻातनक, 

नैततक, बौततक औय अजस्त्भता सम्फन्धी सभस्त्मामें प्राम् एक सी 
हैं। जस्त्रमों का मह सखीबाव ह  साभान्म सॊस्त्कायों की उस उदात्त 

साझदेाय  का नाभ है जजसे स्त्री अजस्त्भता कहत ेहै। 

सभकार न स्त्री रेखन भें जजन प्रश्नों को उठामा गमा है उनभें 
जस्त्रमों की ‘‘आचथयक आत्भतनबययता’’ प्रभुख है। ‘‘ससभोन द 

फोउवा’’ ने ऩहर  फाय इस फात की घोषणा की कक ‘‘आचथयक 

स्त्वतॊरता के अबाव भें स्त्री की स्त्वतॊरता ससपय  अभूतय औय 

सैद्धाजन्तक यह जाती है। आचथयक आत्भतनबययता स्त्री स्त्वातॊत्र्म 

का दयवाजा है।’’ प्रबा खेतान के उऩन्मास ‘‘तिन्नभस्त्ता’’ औय 

‘‘ऩीर  आॊधी’’ की जस्त्रमाॊ आचथयक स्त्वामत्त्तता के भाध्मभ से 

ऩुरूष सभाज भें अऩना ‘स्त्ऩेस’ फनाती है। ऩतझड़ की आवाजें 
तनरूऩभा सेवती की अनुबा िोट  उम्र से ह  टाइऩ सीखकय घय 

ऩरयवाय की सहामता कयने के सरए वववश है। ‘‘उसके उगत ेफढ़ते 
शय य व भन की बावनाएॊ उसका रूऩ .................. इसका 
भूरमाॊकन उसके जीवन को मों ह  पीज्ड ठण्डा फना देती है। 

.................... ऩदोन्नतत प्राप्त कयन े के सरए इसे भाॊगे जाने 

वारा भूल्म उसकी भानवता व उसकी अजस्त्भता को तोड़ देने 

वारा है।’’ भैरेमी ऩुष्ऩा की भॊदाककनी इदन्भभ ् सशऺा औय 

आचथयक स्त्वारम्फन के ऩायम्ऩरयक ढाॊिे से होकय ह  अऩनी 
वास्त्तववक जगह फनाती है। उसके बीतय आजाद  रूभानी ख्वाफ 

के फजाम आत्भसॊघषय से आती है। ग्राभीण ऩरयवेश उसके इस 

ववकास भें सहामक हैं, जहाॊ वह साये गावॊ की रड़की है औय मह  
ग्राभीण ऩरयवेश उसे ताकत बी देता है। 

स्त्वतॊर सत्ता के साथ आज स्त्री अऩनी अजस्त्भता को तराशती 
हुई नमे सॊस्त्कायों के नमे अथय खोरती है। प्रबा खेतान का इस 
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सॊदबय भें कहना है कक ‘‘आज हभें सोिना है कक हभ अऩनी 
अजस्त्भता को ऩुन् कैसे ऩरयबावषत कयें? कैसे अऩनी औय अऩने 

सभाज की रूऩयेखा तैमाय कयें? हभाये साभने ऩहरे से कोई सॊमुक्त 

आदशय भौजूद नह  है। अत् ‘‘आज स्त्री का भसीहा स्त्री खुद है।’’ 

प्रबा खेतान के उऩमुयक्त ऩॊजक्त के सॊदबय भें भहादेवी वभाय स्त्री होने 

के नाते कयाह उठी ‘‘ववस्त्ततृ नब का कोई कोना। भेया न कबी 
अऩना होना।’’ उन्होंने तफजो ऩीड़ा झरे  थी, वह व्मक्त की थी। 

भहादेवी जी की िाहत तो एक कोने तक सीसभत थी ऩय आज की 
स्त्री उतने से ह  सॊतुष्ट न होकय अऩने सरए बूयऩूय स्त्ऩेस की भाॊग 

कयती है- 

‘‘भुझ े अनन्त हदगन्त िाहहए, ित का खुरा आसभान नह ॊ, 
आसभान की खुर  ित िाहहए, भुझ े अनन्त का आसभान 

िाहहए’’ ‘‘श्ृॊखरा की कड़ड़मा’’ भें भहादेवी जी सरखती हैं- ‘‘वववाह 

मोवम कन्मा को बफकने के सरए खड़े हुए ऩशु की तयह देखना कुि 

गवय की वस्त्तु नह ॊ। ....... क्मा इन्ह ॊ ऩुरूषाथय औय ऩयाअभह न 

ऩततमों से वह सौबावमवती फनेगी ..... औय राख टके का प्रश्न 

मह कक आखखय व्मॊजन की तयह कफ तक ऩयोसी जाती यहेगीॊ हभ 

औयतें?’’ हॊस ववशेषाॊक 2000 जनवय -पयवय  भें अियना वभाय 
कहती हैं- ‘‘भाततृ्व स्त्री को प्राकृततक रूऩ से उऩरब्ध साथयकता 
का एक सहज अवसय है वह स्त्वाधीनता के सरए न केवर कैरयमय 

भें फाधक है अनावश्मक ससयददय फजल्क ऩयाधीनता की कुॊ जी बी है। 

..... ऩढ़ सरखकय हभ क्मा इसीसरए यह गमे हैं’’ इससरए का 
भतरफ घय सॊबारने के सरए मा कपय फच्िों की आमाचगय  के सरए 

मा कपय ऩतत का बफस्त्तय गभय कयने के सरए।’’ 

आज सिभुि पे्रभ की अवधायणा का अवभूल्मन हो गमा है। 

इससरए दाम्ऩत्म सम्फन्धों भें सम्फन्ध ववच्िेद की जस्त्थतत आ 

जाती है। वववाद को जन्भ-जन्भातयों का सम्फन्ध भानने वार  
भानससकता खजण्डत हो गमी। वववाद एक सभझौता होकय यह 

गमा है। जजसे जफ िाहे तोड़ा जा सकता है। स्त्री अजस्त्भता ववभशय 
यिती मह स्त्री ऐसे ऩतत के अजस्त्तत्व को खारयज कयती है जहाॊ 
स्त्री के व्मजक्तत्व का केाई स्त्थान न हो ‘ववजन’ उऩन्मास की नेहा 
औय आमा दो सबन्न जीवन भूल्मों का प्रतीक है। इसी प्रकाय उसके 

हहस्त्से की धूऩ भदृरुा गगय की भभता औय ‘‘उम्र एक गसरमाये की’’ 
नाससया शभाय की सुनन्दा ऩय-ऩुरूष की ओय झुकती है, ऩय-ऩुरूष से 

फेहहिक औय बफना ऩाऩ फोध ग्रस्त्त हुए अस्त्थामी औय स्त्थामी मौन 

सम्फन्धों की फहुरता को देखकय इस नतीजे ऩय ऩहुिना कहठन 

नह  है कक नगय जीवन भें नैततकता के ऩुयाने प्रततभान ध्वस्त्त हो 
यहे है। सतीत्व, ऩततत्व  औय अत्माचधक पे्रभ, जैसे बायतीम भूल्मों 
को हहराकय ‘सेक्स’ का तूपान नगय औय भहानगय जीवन ऩय िा 
जाना िाहता है। 

कपय प्रश्न उठता है कक स्त्री ववभशय से तात्ऩमय क्मा है? स्त्री ववभशय 
देहवाद  ववभशय है। देह के साथ देह का सभझौता कय ऩामदान ऩय 

िढ़  स्त्री को देह भें औय देह को हचथमाय भें फदर रेने की ताकत 

द  है। हॊस ववशेषाॊक 2000 भें अियना वभाय जी सरखती हैं- ‘‘जफ 

तक स्त्री के ऩास देह है औय सॊसाय के ऩास ऩुरूष तफ तक स्त्री को 
चिन्ता की क्मा जरूयत? जरूयत है तो देह को ऩुरूष के स्त्वासभत्व 

से भुक्त कयके अऩने अचधकाय भें रेने की क्मोंकक मौन शुचिता, 
सतीत्व जैसे भूल्म स्त्री के सम्भान का नह  ऩुरूष के अहॊकाय की 
द नता औय असुयऺा का ऩैभाना है, वऩतसृत्ता के भूल्म है औय 

स्त्री की फेड़ड़मा।’’ 

आज का स्त्री-रेखन अन्तववययोधों की ऐसी कशभकश के दौय से 

गुजय यहा है? -स्त्री देह ऩय उसका अचधकाय हो, -मह फात तो 
उचित है रेककन फड़ ेखतये है इसके -आज उऩबोक्तवाद  सॊस्त्कृतत, 

फाजायवाद  सॊस्त्कृतत जैसी तनज सॊस्त्कृततमों को फढ़ावा हदमा जा 
यहा है, बूभण्डर कयण का अॊधेया िायेाॊ ओय से हभें घेय यहा है। -

ऐसे भें जो उऩबोक्तावाद  सॊस्त्कृतत की हहभामती शजक्तमा है। 

उनका हहत इसी भें रगता है कक सबी ववभशय को देहवाद  ववभशय 
से रयड्मूस कयहदमा जामे। 

रब्ध-प्रततष्ठा रेखखका भभता कासरमा जी कहती हैं कक- ‘‘हारत 

मह है कक भहहरा रेखन का देहवाद  वव ॊग आज वविायवाद  वव ॊग 

को ऩीट िुका है। ऐसी यिनामें ऩढ़ने भें आ यह  है जजनभें रेखखका 
आइटभ डाॊस की तयह यजाई प्रसॊग अथवा ववऩय त यतत प्रसॊग का 
वणयन अतनवामय रूऩ से डार यह  है। .... इस सभम सभाज की 
ववयाट सभीऺा औय साभान्म जीवन का सुय सॊगीत साधने के 

फजामे सभकार न भहहरा रेखन सीसभत सयोकायों भें उरझता 
हदखाई देता है।’’ भैरेमी ऩुष्ऩा- ‘‘देह के बोग’’ को स्त्री भुजक्त का 
साधन भानती है। उनकी नातमकाओॊ का इस सॊदबय भें आदशय 
वाक्म है- ‘‘हभाया भन जो कहता है ......हभाये ऩाॉव जहाॊ रे जात ेहैं 
.....भनुष्म होने के नात े हभाये कुवविाय औय कुिषे्टामें नह  
जन्भससद्ध अचधकाय है। 

‘‘नमा ऻानोदम’’ फेवपाई सुऩय ववशेषाॊक-2 के साऺात्काय भें 
कुरऩतत भहात्भा गाधी भुक्त हहन्द  ववश्वववद्मारम वधाय ववबूतत 

नायामण याम की देहवाद  स्त्री ववभशय के वक्तव्म से हहन्द  जगत 

भें बूिार आ गमा- वक्तव्म देखखए- ‘‘वऩिरे वषों से हभायो महाॊ 
जो स्त्री ववभशय हुआ है वह भुख्म रूऩ से शय य केजन्ित है। मह बी 
कह सकते हैं कक मह ववभशय फेवपाई के ववयाट उत्सव की तयह है। 

रेखखकाओॊ भें होड़ रगी है मह साबफत कयन ेके सरए कक उनसे फड़ी 
तिनार कोई नह  है।’’ ...... दयअसर इससे स्त्री भुजक्त के फड़ ेभुद्दे 
ऩीिे िरे गमे हैं।’’ 

भाननीम याम साहफ जजस भानससक ऩीड़ा से गुजये हों वे उससे 

उन्हें स्त्वानुबूतत फनाभ सहानुबूतत का एहसास हुआ ह  होगा। 
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भहहरा रेखखकाओॊ भें पामय ब्राण्ड औय रेखनी का ए॰के॰ 47 की 
तयह इस्त्तभेार कयने वार  भनीषा सरखती है कक- ‘‘बायत भें 
िार स सार के ऩय रगबग नौ कयोड़ आदभी स्त्वीकृत रूऩ से 

नऩुॊसक हैं ...... ऩय साभाजजक- ऩारयवारयक दफावों भें उनकी 
ऩजत्नमाॊ िूॊ तक नह ॊ कय ऩाती .......औय अगय स्त्री फच्िा नह ॊ 
जन ऩाती तो बी उसकी शाय रयक सॊयिना ऩुरूष को बयऩूय 

मौनानन्द देने के काबफर तो यहती ह  है।’’ 

आज स्त्री ववभशय ने एक नमा भुकाभ औय नमी शब्दावर  तैमाय 

कय र  है, सवयर साभाजजक फदराव आ यहा है। अनुबव औय 

असबव्मजक्त के द्वाया स्त्री अजस्त्भता का नमा अध्माम तराशा जा 
सकेगा। 

भुझ ेरगता है कक हय स्त्री के बीतय कह ॊ न कह ॊ एक चिनगाय  
यहती है ..... हय देश ओय हय मुग की स्त्री भें। शामद सहदमों से 

सहा गमा अऩभान ऩूॉजीबूत हो एक सोिी चिनगाय  के रूऩ भें 
प्रत्मेक स्त्री भें यहता है। बायतीम स्त्री की कौन सी तस्त्वीय सह  है- 

सहने वार , वविोह कयन े वार  मा कक इनके फीि की वह जो 
अऩनी अजस्त्भता के सरए सॊघषय कय यह  है। सह  तो शामद तीनों हैं 
क्मोंकक तीनों वतयभान की सच्िाई है- ऩुरूष होने के नाते .... भुझ े

वह तस्त्वीय वप्रम है जहाॊ स्त्री ऩुरूष से सॊघषय की जस्त्थतत भें खड़े होने 

के फजाम ऩुरूष के साथ एक आजत्भक गुम्पन भें खड़ी है। 
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