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शोध ऩर्- याकेश ने ’आषाढ़ का एक ददन’ नाटक भें जीिन स्त्ऩन्दन को ऩकडत ेहुए भूल्म-फोध द्िाया नाटक को सभग्रता प्रदान की है। 
नाटक के ऩार जीिन्त औय स्त्िाबाविक हैं। व्मक्क्त भन का विश्रेषण फड़ ेही सूक्ष्भ औय हृदमग्राही ढंग से ककमा गमा है। याकेश को स्त्री-
ऩुरुष के सम्फन्धों की विडम्फना को अरग-अरग स्त्तयों ऩय ऩकड़ने के प्रमत्न भें सपरता मभरती है। क्जसका प्रदशशन याकेश के कहानी, 
उऩन्मास औय नाटक सबी विधा की यचना भें होता है। अऩनी सबी यचना-विधाओं भें याकेश ने आज की व्मिस्त्था का भाखौर फखूफी 
उड़ामा है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

नाटक का नामक कालरदास भल्लरका को छोड़कय उज्जैन नह ॊ 
जाना चाहता, रेककन भल्लरका कालरदास को पे्ररयत कय उज्जैन 

जाने के लरए वििश कय देती है। कालरदास उज्जैन जाने के फाद 

हभेशा भल्लरका के अबाि को भहसूस कयता यहा रेककन एक फाय 
ग्राम्म प्रान्त भें आने ऩय बी भल्लरका से नह ॊ लभर ऩाता औय 
लभरता है तो एक अजनफी औय ऩयामेऩन के धयातर ऩय ह - 
कालरदास औय भल्लरका के सॊिाद से जाहहय है- 

‘‘कालरदास- ऩहचानती नह ॊ हो, औय न ऩहचानना ह  स्िाबाविक 

है, क्मोंकक भें िह व्मल्क्त नह ॊ हूॊ ल्जसे तुभ ऩहरे ऩहचानती यह  
हो। 

भल्लरका- औय भैं जो तुम्हें देख यह  हूॊ, िास्ति भें भैं भैं ह  हूॊ। 

कालरदास- देख यहा हूॊ कक तुभ बी िह नह ॊ हो, सफ कुछ फदर 

गमा है। 

मथाथथ है कक महाॉ हूॊ, फहुत हदनों की मात्रा कयके थका, टूटा-हाया 
हुआ महाॉ आमा हूॊ कक एक फाय महाॉ के मथाथथ को देख सकूॊ ।’’1 

दोनों एक दसूये के अबाि भें आत्भ ननिाथलसत औय ऩयामेऩन के 

फोध से जजथय औय टूटे हुए हैं। कालरदास औय भल्लरका की 
ननकटता दयू  भें फदर गई है। भल्लरका के लरए कालरदास की 
उऩल्स्थनत भेहभान के स्तय ऩय ह  भहत्ि यखती है औय कालरदास 

भल्लरका के घय भें अनाधधकाय चषे्टा कय प्रिेश ऩाने िारे मात्री 
की तयह अनुबि कयता है। एक-दसूये के अबाि भें दोनों छटऩटाने 

की प्रकिमा से गुजयत ेहैं। भल्लरका कालरदास के सम्ऩूणथ जीिन 

भें नह ॊ यह , रेककन उनके भन भें कालरदास के लरए ऐसी भधुय 
बािना है जो विरोभ की ऩत्नी औय भाॉ फनने ऩय अरग नह ॊ हो 
ऩाती। 
 

भल्लरका स्ऩष्ट कहती है- ‘‘भैंने कबी तुम्हें अऩने से दयू नह ॊ 
होने हदमा। तुभ यचना कयत े यहे, औय भें सभझती यह  कक भैं 
साथथक हूॊ, भेये जीिन की बी उऩरल्धध है।’’2 भल्लरका कालरदास 

के अबाि की ऩूनतथ न तो फच्ची से कय ऩाती है औय न तो विरोभ 

से जुड़कय ह । िह कहती है- ‘‘अबाि तुभ थे, िह दसूया नह ॊ हो 
सका। ऩयन्तु अबाि के कोष्ठ भें ल् ल् कसी दसूये की जाने 

ककतनी-ककतनी आकृनतमाॉ हैं।’’3 इस तयह स्त्री भन के मथाथथ 
रूऩ का धचत्रण नाटककाय ने ककमा है स्िमॊ रेखक ने कहा बी है- 

‘‘भल्लरका जो कालरदास की आस्था का विस्तारयत रूऩ है। 
भल्लरका का चरयत्र एक पे्रमसी औय पे्रयणा का ह  नह ॊ, बूलभ भें 
योवऩत उस ल्स्थय आस्था का बी है जो ऊऩय से झुरस कय बी 
अऩने भूर भें वियोवऩत नह ॊ होती।’’4 भल्लरका का पे्रभ 

कालरदास के लरए पे्रयणा का फीज फनता है। रेककन कालरदास 

को याज्मबाय औय वप्रमॊगु के ऩनत रूऩ भल्लरका से िॊधचत ह  
यखा, रेककन भल्लरका का पे्रभ कालरदास के लरए पे्रयणादामी 
फना। क्मोंकक कालरदा उज्जैन का याजकवि, याज्माधधकाय  औय 
याजकुभाय  वप्रमॊगु जैसी ऩत्नी को ऩाकय बी अऩनी फारसॊधगनी 
भल्लरका को विस्भतृ नह ॊ कय ऩात, उस स्भनृत की ट स उसके 

भन भें अहननथश सारती यहती है। कालरदास ने कहा बी है- 
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 भोहन याकेश के नाटकों भें स्त्री-ऩरुुष के सम्फन्धों की विडम्फना औय एक दसूये के अबाि की रयक्तता 

’’भेघदतू’ के मऺ की ऩीड़ा भेय  ऩीड़ा है औय वियह विभहदथता 
मक्षऺणी तुभ हो।’’5 

दोनों का पे्रभ दोनों को एक-दसूये के लरए होनेिारे कर की प्रतीऺा 
भें अहननथश तोड़ता है। एक तयप भल्लरका कालरदास के रौटने 

औय मशस्िी होने की प्रतीऺा औय फोध भें खल्डडत हो यह  है 

ल्जसभें आस्था की गन्ध होने से योभेल्न्टक फोध की अलबव्मल्क्त 

हुई हैं रेककन कालरदास के अन्दय भल्लरका से जुड़कय ऩुन् जी 
रेने की जो ररक थी िह भल्लरका से लभर रेने ऩय सभाप्त हो 
जाती है। कालरदास कहता बी है-’’ल्जस कर की भुझ ेप्रतीऺा थी 
िह कर कबी नह ॊ आमा औय भैं धीये-धीये खल्डडत हो गमा।’’6 

कालरदास भल्लरका की उऩेऺा तो कयता है रेककन उसके बफना जी 
नह ॊ ऩाता हैं उसके सॊिाद भें उसकी भन्ल्स्थनत का धचत्रण 

स्िाबाविक रूऩ से हुआ है। इस प्रकाय कालरदास बविष्मह नता के 

सॊत्रास से खल्डडत, ननयाश औय असपर होने के फोध से टूटता है। 

आज के आधुननक मुग भें ऩरयिाय के ऩरयपे्रक्ष्म भें नाय  की 
भानलसकता भें िॊ  ानतकाय  ऩरयितथन ककमा है। सभाज, ऩरयिाय 
औय िैमल्क्तकता के सॊदबथ भें याकेश के नाय  ऩात्रों की भानलसकता 
को उद्घाहटत कयने से स्ऩष्ट होता है कक िह आन्तरयक औय 
फाहम दोनो ह  स्तयों ऩय अऩनी ितथभान ऩरयल्स्थनतमों की ननभाथता 
होत े हुए बी उसकी ननमॊता नह  हो ऩाती। भोहन याकेश के नाय  
ऩात्र आधुननक सॊदबो से अछूते नह  है। याकेश ने अऩने नाय  ऩात्रों 
के चरयत्रो के भाध्मभ से आज के आदभी की एकॊ  ानतक ऩीड़ा, 
आन्तरयक फैचनी, बीड़ के फीच अनजान औय ननिाथलस ॊत होकय 
जीने की वििशता, अऩने आऩ को सुयक्षऺत यखने की ररक को 
आत्भसात कय व्मल्क्त घटना औय ऩरयल्स्थनत को एक व्माऩक 

सॊदबथ भें देखा ऩहचान है। शहय  िाताियण भें ‘ऩनत-ऩत्नी के एक 

दसूये से दयू जाने औय जुड़ ेयहने की प्रकिमा हदखाकय आधुननकता 
को स्ऩष्ट ककमा है। 

उनके नाय  ऩात्रों भें आधुननकता कबी जीिन से जुड़़कय, कबी 
विचायों के भतबेद ऩय, कबी सॊिेदनात्भक के धयातर ऩय, कबी 
याजनैनतक सॊदबथ भें, कबी आधथथक तॊगी से जुझकय दोहये 
व्मल्क्ताि के सॊदबथ भें स्ऩष्ट हुई है। याकेश के नाय  ऩात्रों ने लसपथ  
उसे देखा ह  नह  है फल्लक िह उसकी सहबोक्ता बी फनी है भोहन 

याकेश के सहहत्म भें ऩयम्ऩया औय आधुननकता का द्िन्द्ि नाय  
ऩात्रों भें प्रियता से हदखाई देता है। 

फहुत कुछ ऩाने के रारच भें व्मल्क्त प्राप्त को बी खो फैठता है 

सावित्री की भुठठी भें जो था िह बी धीये-धीये कपसरता गमा। 
भहेन्र सावित्री को ऩनत रूऩ भें प्राप्त था ऩय िह तो औय कुछ बी 
ऩाना चाहता थी ऩरयणाभ मह हुआ कक भहेन्र बी उसके हाथ से 

ननकार गमा। सावित्री के भन से एक बम औय बटकन व्माप्त हो 
गई उसका भन शॊकार फन गमा, असुयऺा की बािना उसके भन 

भे घय कय गई औय िह अऩनी ऩूणथता की तराश भे इधय-उधय 
बटकने को फाध्म हुई। आधे-अधूये की सावित्री एक के फाद एक 

ऩुरूश को आजभाती है औय कपय केिर अऩनी ल्जन्दगी जीने के 

लरए एक फाय कपय जगभोहन के ऩास ऩहुचती है जात ेहुए िह एक 

दसूये जीिन की कलऩना रेकय जाती है ककन्तु रौटती है तो हाथों 
का लरॊजालरजा ऩसीना रेकय। आधुननक विचायो िार  सावित्री 
अऩने को ऩयम्ऩया से विल्च्छन नह  कय ऩाती। अतॊत् घय िाऩस 

रौट आती है।“7 

आधुननकता औय विऻान के इस मुग भें भनुश्म भात्र एक ऩजुाथ 
फनकय यह गमा। फदरत े ऩरयिेश के साथ-साथ उसकी 
भानलसकता का स्तय बी फदर है िह आऩसी रयष्तो भे केल्न्रत 

औय सॊकुधचत होता जा यहा है। एकान्त की इच्छा औय अकेराऩन 

बफरगाॉि की ल्स्थनत राता है। 

आधुननक मुग फोध की ल्स्थनत ने भनुश्म की सभाज भान्मताओ 

औय साभाल्जक य नत-रयिाजो से काट हदमा है। मह विधटन 

व्मल्क्त ऩरयिाय, सभाज देश सिथत्र व्माप्त है। भहत  ॊिाकाक्षऺणी 
आधुननक नाय  सावित्री जीिन के सबी बैनतक सुख-साधनों को 
सॊधचत कयना चाहती है। ऩरयिाय के सदस्म एक साथ यहने बय से 

घय नह  फनात।े िे एक दसूये से सुख-दखु, आषा-आकाऺाओॊ भे 

सहऩात्र,सहमोग कयत ेहुए ऩरयिाय फनाते है, ककन्तु इस ऩरयिाय भें 
इसका अबाि है सबी नाय -ऩात्र आधे-अधूये व्मल्क्तत्ि के स्िाभी 
है। ‘अॊधेये फद कभये’ भें खुयषीद का वऩता इफादत अर  हहम्भत के 

साथ सफके फीच ल्जन्दा यहकय आधुननकता को स्िीकाय कयता है 

उसकी फेट  खुयषीद षाद  के ऩहरे गबथिती हो जाती है, ऩास-ऩडौस 

इस फात को स्िीकाय नह  कयता है रेककन इफायत अर  स्िीकाय 
कयता है इस तयह फुढढे इफादत अर  की टूटती ल्जन्दगी के फीच 

आधुननकता स्ऩष्ट होती है। िह ऩयॊऩया को छोड़ आधुननकता को 
स्िीकाय कयता है।“8 

आज के मुग भें हभाया सभाज विशेषकय नगय म सभाज एक 

प्रकाय से साॊस्कृनतक सॊिभण कार से गुजय यहा है। 
आध्मालभत्कता का रोऩ होता जा यहा है। हभाये भन से सॊतोश, 

धैमथ, सौहादथ आहद गामफ होत ेजा यहे है औय उनके स्थान ऩय 
बैानतकता का साम्राज्म विस्ततृ होता जा यहा है। हभ बैनतकता के 

भोहजार भें ऐसे पॉ स गए है कक अफ उससे फचने मा फहाय 
ननकारने के लरए बी हभ कसभसा कय जात ेहै। स्ितॊत्रता-प्राल्प्त 

के ऩष्चात जफ नाय  को घय की चायद िाय  से फाहय ननकरकय 
काभ,काजी, नौकय-ऩेषा िार  स्त्री के रूऩ भें काभ कयन े का 
अिसय लभरा है तो िह अनेक ऩुरूशो के सम्ऩकथ  भे आई औय इस 

प्रकाय मुगों-मुगों से दफी आ यह  विकृत काभ-कुडठा अऩनी 
सभस्त फाधाओॊ, भमाथदाओॊ आहद को तोड़कय फाहय ननकर आई 

विशेषकय भध्मिगथ के ऩरयिषें भें इस बैानतकिाद  प्रिनृत ने अटूट 
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भाने जाने िारे ऩनत-ऩत्नी, भाॉ-फेट  आहद के रयष्तों को उसी तयह 

खोखरा कय हदमा है ल्जस प्रकाय द भक रकड़ी को औय घुन गेहूॊ 
को खोखरा कय देता है।“9 

सदंबश सचूी 

1. भोहन याकेश, आषाढ़ का एक हदन, ऩ.ृ 103 

2. िह , ऩ.ृ 99 

3. िह , ऩ.ृ 100 

4. भोहन याकेश, रहयों के याजहॊस, ऩ.ृ 9 

5. भोहन याकेश, आषाढ़ का एक हदन, ऩ.ृ 109 

6. िह , ऩ.ृ 108 

7. आधे-अधूये-भोहन याकेश प्रष्ठ-76 

8. कहानीकाय भोहन याकेश – डॉ. सुषभा अग्रिार प्रष्ठ-80 

9. आधुननक गद्म साहहत्म – डॉ. श्रीचन्र जैन एिॊ याहुर 

गगथ प्रष्ठ-11 

 

Corresponding Author 

Anita* 

Research Scholar, South India, Hindi Prachar Sabha, 
Dharwad, Karnataka 

aditi.adi6@gmail.com 

 


