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Jh vjfoUn ds euksoSKkfud] lkfgfR;d ,oa lekt'kkL=h; fopkjksa esa ;ksx 

'kfDr dk Lo:i vkSj izHkko dk laf{kIr ewY;kadu 

 

Pragya 

Research Scholar, Sainth University, Ranchi, Jharkhand 

lkj & vkt ds le; esa gj HkkSfrd lq[k gksus ds ckotwn Hkh euq"; nq[kh gSA O;fDr lq[k dh [kkst esa ftruk HkkSfrd lk/kuksa dh rjQ Hkkxrk gS mruk gh 

nq%[kh ,oa fof{kIr gks tkrk gSA euq"; ckgjh lk/kuksa esa lq[k dh [kkst djrk gS ijUrq mls 'kkfUr ugha feyrh D;ksafd lq[k rks mlds Hkhrj gSA ckgjh 

lk/kuksa }kjk ekufld lUrqf"V iw.kZRo izkIr ugha gks ldrhA nq%[k vkSj fujk'kk euq"; ds vkUrfjd Hkko gS ftuls eqfDr ds fy;s iz;kl Hkh vkUrfjd Lrj 

ij gh djuk gksxkA ckgjh vkSj HkkSfrd lk/ku {kf.kd rqf"V rks ns ldrs gS ijUrq os LFkk;h lek/kku dHkh ugha <w<+ ldrsA ;ksx ds } kjk euq"; nq%[k o 

fujk'kk ls fuiVus ds fy;s vkUrfjd :i ls rS;kj gks tkrk gSA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

izLrkouk 

Hkkjr esa ;ksx dk egRo&Hkkjr esa ;ksx ,oa lk/kuk tSls 'kCn tu lkekU; 

esa Hkh izpfyr gSA Jh vjfoUn us vius lok±x ;ksx esa lHkh ijeijkxr 

;ksx iz.kkfy;ksa dk leUo; fd;k gSA Hkkjr esa osnksa vkSj mifu"knksa ls vkt 

rd ;ksx dk egRo cuk gqvk gSA ik'pkR; izHkko ds dkj.k Hkkjr Hkh 

vk/kqfud HkkSfrdokn dh nkSM+ esa 'kkfey gks x;k ftlls Hkkjrh; /khjs&/khjs 

;ksx rFkk vk/;kRe ds {ks= ls nwj gksrs pys x;sA Hkkjr esa fHkUu&fHkUu 

le; esa _f"k eqfu;ksa us ;ksx dh thfor j[kus ds fofHkUu iz;kl fd;sA 

Lokeh f'kokuUn] Lokeh dqoY;kuUn] Jh vjfoUn ,sls gh ;ksxh gq, ftUgksaus 

;ksx ds izkphu :i dks vkt ds lekt ds vuqlkj oSKkfud :i fn;kA 

orZeku ;qx esa ;ksx dk egRo&vkt ds ;qx es c<+rh HkkSfrdrk rFkk 

vk/kqfudhdj.k ds dkj.k ekuo ekufld ruko rFkk O;xzrk dh fLFkfr ls 

xqtj jgk gS ftlls cpko ds fy;s vkt ftruk vPNk lk/ku ;ksx esa gS 

'kk;n mruk vPNk vkSj fdlh lk/ku esa ugha gSA blfy;s orZeku ;qx esa 

dsoy Hkkjr gh ugha vfirq vU; ns'k Hkh ;ksx ds izfr vkd`"V gks jgs gSaA 

;ksx dh ifjHkk"kk vkSj dk;Z&;ksx 'kCn laLd`r ds ^;qt* /kkrq ls fy;k x;k 

gS ftldk vFkZ gS tksM+uk ;k lekf/kA tksM+us ds vFkZ esa vkRek dk 

ijekRek ls feyu ;ksx dgykrk gSA fofHkUu xzUFkksa esa ;ksx dh fHkUu&fHkUu 

ifjHkk"kk;sa nh x;h gSaA okLrfodrk esa lEiw.kZ thou gh ;ksx gSA bl 

okLrfod fnO; lRrk esa euq"; gh ,dek= fopkj'khy izk.kh gSA ;ksx dk 

mís'; viuh lq[k {kerkvksa dks tkuuk rFkk fnO; lRrk ls feyu djuk 

gSA 

;ksx ijkfo|k vkSj ra=&;ksx lk/kuk esa mís'; viuh psru lRrk dks fnO; 

psruk rd mBkuk gS] izR;sd i}fr esa blds fy;s fofHkUu iFk gS] ra= 

fo|k esa dqMafyuh dks 'kfDr dk dsUnz ekuk tkrk gS rFkk izk.kk;ke ds 

vH;kl }kjk mls tkxzr dj vkjksgj.k djk;k tkrk gS ftldk mís'; 

dqaMfyuh dks lgL=kj fcUnq rd ys tkdj ij czºe esa fofyu djuk gSA 

;ksx ds ?kVd&irUtfy eqfu us vius ikrUty ;ksx lw= esa ;ksx ds vkB 

?kVd ekus gSa buesa izFke ik¡p LFkwy 'kjhj ls lEcfU/kr gS&;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj 'ks"k rhu ?kVd gS /kkj.kk] /;ku rFkk 

lekf/kA ;s vkBksa ?kVd ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa vkSj igyk ?kVd nwljs 

ds fy;s ,d lk/ku izLrqr djrk gS ftldh vkf[kjh fl<+h vkRe 

lk{kkRdkj vFkok lekf/k gSA 

_f"k] lk/kd vkSj ;ksxh&Jh vjfoUn dgrs gS fd _f"k lR; dh [kkst esa 

yxk jgrk gSA _f"k ea=ksa ds :i esa lR; dks izdV djrk gS rFkk lR; 

dks mldh lkSUn;Z{kerk esa gesa fn[kkrk gSA _f"k ,d ;ksxh gks ldrk gS 

ij ;g vko';d ugha gS fd _f"k ;ksx ekxZ dk vuqlj.k djsA tc 

fdlh dks fdlh izdkj dk lrr~ ,dRo izkIr gks tkrk gS rks mls ;ksxh 

dgk tk ldrk gSA ijEijkxr ;ksxh v/;kfRed eu esa jgrs gq, Hkxoku 

ds fdlh mPp Lo:i dh ps"Vk djrk gSA ijUrq lk/kd dks vk/;kfRed 

eu ls ijs pys tkuk gSA lk/ku dsfy;s vko';d gS fd og tM+rRo ;k 

'kjhj dks lk/ku ds :i esa iz;ksx djsa rFkk Lo;a dks Hkkxor lRrk ds 

izfr lefiZr dj nsaA 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 

osnks esa ;ksx&oSfnd lkfgR; esa mYys[k gS fd _f"k;ksa dks ;ksx ds mís'; 

lekf/k dk iw.kZ Kku Fkk ;g fLFkfr os /;ku] nh{kk] ril~ vkfn lk/kuksa 

}kjk izkIr djrs FksA osnksa ds vUnj xw<+ ,oa jgL;e; Kku fufgr gS] 

mlds Kku ds fy;s ;ksxh gksuk vko';d gSA Lo;a oSfnd _f"k osn Kku 

ds fy;s ftKklqvksa dks igys ;ksxkH;kl] /;ku vkfn dk ekxZ crkrs FksA 

mifu"knksa esa ;ksx&mifu"kn osnksa dk vfUre Hkkx gS] lkFk gh buesa osn 

dh f'k{kkvksa dk lkj gS vr% bUgsa osnkUr dgk x;kA osnksa dh leLr 

f'k{kk;sa tSls ;ksxfo|k dk lkj Hkh mifu"kn esa feyrk gSA mifu"knksa esa 

;ksx }kjk eu dk LFkS;Z rFkk euksfujks/k dh izfØ;k crk;h x;h gSA 

Hkxor xhrk esa ;ksx&mifu"knksa ,oa n'kZu lkfgR;ksa esa of.kZr ;ksx lk/kuk 

dk fodflr :i xhrk esa feyrk gSA xhrk esa Kku] deZ vkSj HkfDr dks 

eks{k izkIr djus dk lk/ku crk;k x;k gS A blesa ;ksx ;ksxs'oj Jh 

d`".k us vtqZu ds ek/;e ls lekt dks ;ksx 'kkL= dk mins'k fn;k gSA 

ftlesa eq[; :i ls fu"dke deZ ;ksx dh f'k{kk nh x;h gSA 
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ikratfy ;ksx&egf"kZ iartfy us euq"; ek= ds fy;s ,d O;ogkfjd rFkk 

lk/kuksi;ksxh ;ksx iz.kkyh izLrqr dhA mUgksaus viuh iqLrd esa Øec) 

rjhds ls ;ksx dh ifjHkk"kk] lekf/k dk Lo:i] lekf/k rd igq¡pus ds 

lk/ku :i esa v"Vkax] ;ksx] ;ksx lk/kuk esa izkIr gksus okyh foHkwfe;k¡ rFkk 

dSoY; dh fLFkfr ds fo"k; esa  fof/kor~ mYys[k fd;k gSA 

ijEijkxr ;ksx iz.kkfy;k¡ 

;ksx esa fofHkUu i)fr;ksa dk viuk&viuk egRo gS ;gk¡ lk/kuk ds ek/;e 

ds vuqlkj fHkUu&fHkUu i)fr;k¡ curh x;hA 

gB;ksx&gB;ksx esa 'kjhj dks ek/;e cuk;k tkrk gS blesa eq[; fØ;k,¡ 

'kjhj ,oa 'okl iz.kkyh ij izHkko Mkyrh gSA gB;ksx LokLF; rFkk nh?kkZ;q 

izkIr djus esa lgk;d gSA vklu gB;ksx dk izFke ,oa egRoiw.kZ  vax 

gSA vklu esa n{k gksus ds i'pkr~ iz.kk;ke dk vH;kl fd;k tkrk gS] 

gB;ksx esa izlqIr euksHkkSfrd 'kfDr dqaMfyuh ds uke ls tkuh tkrh gS 

ftls izk.kk;ke ds vH;kl ls gh tkx`r fd;k tk ldrk gSA 

jkt;ksx&tSls gB;ksxh ds fy;s ;ksx ds lc cUn }kjksa dh dqath 'kjhj vkSj 

izk.k gS oSls gh jkt;ksx esa bu }kjksa dh dqath eu gSA D;ksafd eu 'kjhj 

vkSj izk.k ij voyafcr gS] vr,o nksuksa gh iz.kkfy;ksa esa vklu vkSj 

izk.kk;ke dk vuq"Bku lekfo"V gSA jkt;ksx dk dk;Z fpÙko`fÙk dks 'kkUr 

djuk rFkk bldk y{; Hkxoku~ ds lkFk vkRe feyu ,oa ,dRo ykHk 

djuk gSa 

HkfDr;ksx&HkfDr;ksx esa HkfDr dks lk/kuk ds :i esa viuk;k tkrk gSA 

HkfDr 'kCn dk vFkZ ijes'oj fo"k;d vuqjkx gSA Hkxoku ds xq.k 

egkRe;] d`ik dks Lej.k djds fpRr nzfor gks tk; vkSj /kkjk izokg :i 

esa eu dh lc o`fRr;k¡a Hkxoku~ ds gh lEcU/k esa mBs ;gh HkfDr gSA 

;ksx prq"V;&Jh vjfoUn ds vuqlkj ;ksx dh pkj 'kfDr;ka vkSj mís'; 

gS ftUgsa] 'kqf)] eqfDr] HkqfDr vkSj flf) dgk gSA muds vuqlkj ;s pkjksa 

rRo ;ksx esa cgqr egRoiw.kZ gSA 'kqf) esa okº; vkSj vkUrfjd nksuksa 'kqf) 

vkrh gSA vge~ vkfn cU/ku ls NqVdkjk eqfDr gSA HkqfDr dk vFkZ gS lRo 

dk fo'kky vkSj iw.kZ vkuUn izkIr gks tkukA bu lcdh izkfIr flf) gSA 

Jh vjfoUn dk ;ksx leUo; 

oSfnd dky esa Hkh _f"k;ksa dks ;ksx ds mís'; lekf/k dk iw.kZ Kku FkkA 

;g fLFkfr os /;ku] nh{kk] ril vkfn lk/kuksa }kjk izkIr djrs FksA 

;ksx dh ifjHkk"kk vkSj fo'ys"k.k&mifu"knksa esa _f"k;ksa us eu vkSj bfUnz;ksa 

ds la;e dks ;ksx ds mís'; izkfIr dk lk/ku crk;k gSA ;ksx dk :i lHkh 

Hkkjrh; n'kZuksa esa ns[kus dks feyrk gS] izR;sd nk'kZfudksa us vius&vius 

er ds vuqlkj lekf/k rd igqpus dk ekxZ crk;k gS] egf"kZ irUtfy us 

;ksx dh ifjHkk"kk&^^;ksxf'pr o`fRr fujks/k%** nh gS tc fd Hkkxor xhrk esa 

deZ;ksx dk o.kZu djrs gq, ^^;ksx% deZlq dkS'kye** ifjHkk"kk nh x;h gSA 

lok±x ;ksx ds ?kVd&ekuo lRrk dh fdlh ,d 'kfDr ;k lHkh 'kfDr;ksa 

dks ysdj mUgsa Hkkxor lRrk rd igq¡pkus dk lk/ku cuk nsuk] ;gh ;ksx 

dk ewy fl)kUr gS] ijUrq leUo;kRed i)fr esa lHkh 'kfDr;kssa dks ,d= 

dj :ikUrjdkjh lk/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS] lk/kkj.kr% 

fdlh Hkh ;ksx dh izfØ;k dk Lo:i] ftl ek/;e dk og iz;ksx djrk gS 

mlh ds vuqlkj gksrh gS tSls gB;ksx esa ek/;e euksHkkSfrd] jkt;ksx esa 

ekufld Kku;ksx esa izKkRed] HkfDr ;ksx esa vk/;kfRed gSA Jh vjfoUn 

us vius lok±x ;ksx esa bUgsa ?kVd ds :i esa ekuk gS rFkk fdlh Hkh 

i)fr dks udkjk ugha gS cfYd mUgsa lefUor fd;k gSA 

psruk ds fofHkUu Lrjksa ij ;ksx&;ksx dk y{; gS fd ekuo dh lk/kkj.k 

psruk dks mBkdj mPp psruk esa ys tk;saA ijUrq lk/kkj.k eu bl 

mPprj psruk dk dsoy va'k gh xzg.k dj ldrk gS] tcfd mls iwjs 

:i esa vkRelkr djus ds fy;s vkReflf) ;ksx dh vko';drk gS] ;fn 

;g dk;Z eu dks gh ;U= cukdj fd;k tkuk gS rks eu dks vius Kku] 

ladYi] vkuUn rFkk vU; lHkh oLrqvksa dks mPp :i nsuk gksxkA lk/kkj.k 

eu vpkud gksus okys mPp ekulhdj.k dks lgu ugha dj ldrk tcfd 

;kSfxd iz.kkfy;k¡ mls blds fy;s /khjs&/khjs rS;kj djrh gS D;ksafd ;kSfxd 

iz.kkfy;k¡ euq"; dks /khjs&/khjs LFkwy ls lw{e dh vksj ys tkrh gSA 

euksoSKkfud vk/kkj 

ekuo dh lajpuk&nk'kZfudksa ds vuqlkj euq"; dh ljapuk nks rRoksa ls gqbZ 

gS ,d tM+ tks uk'koku gS nwljk psru tks vej gS] 'kk'or gSA ;s nksuksa 

eu rFkk bfUnz;ksa }kjk ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA 'kjhj bfUnz;ksa ds ek/;e 

ls Kku izkIr djrk gS ftls eu vkRek rd igq¡pkrk gSA 

psruk ds Lrj&;fn ge tM+ dks ns[krs gS rks og fu'psru izrhr gksrk gS 

ysfdu blds ihNs psru vkRek fo|eku gSA tSls&tSls izk.kh dk fodkl 

gksrk x;k mlesa psruk dk Lrj c<+rk tkrk gS tSls  fuEu i'kq ls mPp 

i'kq esa psruk vf/kd fodflr gksrh gSA euq"; esa tSls&tSls psruk viuh 

mPp voLFkk dh vksj igq¡prh gS A psruk izd`fr ls eqDr gksus dk iz;kl 

djus yxrh gSA 

dkj.k iq#"k] pSR; iq#"k vkSj thokRek&dkj.k iq#"k vLFkk;h ekufld] 

izkf.kd vkSj nSfgd :ik;.k gS tks okg; ry ij O;Dr gksrk gSA pSR; 

lRrk tM+ ds vUnj vofLFkr psruk dk og Hkkx gS tks ekuoh; psruk 

dks fnO; psruk rd igq¡pk ldrh gSA tcfd thokRek ls lÙkk ds vU; 

Hkkx] eu] izk.k vkSj 'kjhj tqM+s jgrs gSaA vr% pSR; dks viuk iw.kZ dk;Z 

djus ds fy;s thokRek dk leiZ.k djuk vko';d gSA 

psruk dk vkjksg.k&Jh vjfoUn ;ksx esa psruk dks eqDr djuk mís'; ugha 

gS cfYd mUgksaus ekuk gS fd tc fuEu psruk mPprj psruk ls feyu ds 

fy;s vkjksg.k djrh gS rks mPprj psruk Hkh fuEu psruk ds lgkjs 

vorfjr gksrh gS rFkk gekjh leLr lRrk dks viuh fnO;rk ls Hkj nsrh 

gSA 

psruk dk fodkl vkSj lekf/k 

;kSfxd vuqHko vkSj ;kSfxd psruk&Jh vjfoUn ds vuqlkj ;ksxkH;kl dk 

izkjfEHkd vuqHko fnO; T;ksfr ds izfr mn~?kkVu rFkk vkjksgj.k vkSj fnO; 

T;ksfr dk vorj.k gSA muds vuqlkj euq"; esa lqIr dqaMfyuh 'kfDr 

Åij dh vksj vkjksg.k djrh gSA ;g 'kfDr ;kSfxd izfØ;kvksa }kjk 

tkx`r dh tkrh gSA lkekU; euq"; esa ;g lqIr voLFkk esa ewyk/kkj esa 

fLFkr gksrh gSA 

lekf/k dk Lo:i&lekf/k dh voLFkk esa euq"; dh vkRek Åij mBdj 

lk/kkj.k thou dks T;ksfr vkSj vkuUn dh ,slh efgek esa izfrf"Br dj 

nsrh gS tks gekjs orZeku thou ds lhfer miyfC/k;ksa dh rqyuk esa ,d 

pje iw.kZrk vkSj fØ;k'khy :i izrhr gks ldrk gSA ijUrq lkekU;r% 

lk/kkj.k eu ml voLFkk esa tkx`r ugha jg ikrk vFkok ml voLFkk dks 

of.kZr djus esa vleFkZ jgrk gSA 

vU; ;ksxksa esa lekf/k ls rqyuk&lekf/k psruk dh og voLFkk gS ftlesa 

ckgjh vkHkkl lekIr gks tkrk gS vkSj vUr esa fpRr o`fÙk fujks/k gksrs gh 

fopkjd laKk 'kwU; gks tkrk gS vFkok lk/kd fnO; lRrk esa yhu gks tkuk 

pkgrk gSA tcfd Jh vjfoUn ds vuqlkj gesa dsoy viuh lRrk dks 
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fnO; lRrk esa foyhu djus ds fy;s vkjksg.k gh ugha djuk cfYd fnO; 

lRrk dks Hkh vorj.k djuk gS ftlls tM+ rRo Hkh fnO; lRrk dh T;ksfr 

ls Hkj tk;sA 

lekf/k ds Lrj& psruk ds rhu Lrj ekus x;s gSa tkx`r] LoIu vkSj 

lq"kqfIrA tkx`r voLFkk esa ge LFkwy eu ds }kjk tqM+s jgrs gSaA  tc ge 

lekf/k dh voLFkk esa tkrs gSa rks izkjEHk ls LoIukoLFkk psruk }kjk izk.k 

vkSj ekul Lrj ls tqM+s jgrs gSa ijUrq lq"kqfIr Lrj gekjs vuqHko ls ijs 

dk Lrj gS D;ksafd ;g vfrekufld Lrj ls lEcfU/kr gS] ftl Lrj ij 

lk/kkj.k eu ml voLFkk dk vuqHko ugha dj ldrkA 

lekf/k vkSj deZ&euq"; ds cU/ku dk eq[; dkj.k deZ gSA deks± dk 

cU/ku gh euq"; dks bl tM+ txr ls cka/ks j[krk gSA vr% lk/kd dks 

lekf/k dh voLFkk ds fy;s deks± ds cU/ku ls eqDr gksuk iM+sxk] tSlk fd 

xhrk esa Hkh fu"dke deZ dk mins'k fn;k x;k gSA Jh vjfoUn dgrs gSa 

fd lk/kd dks Lo;a dks Hkxorh 'kfDr ds gkFk esa lkSai nsuk gksxk rFkk 

leLr deks± dks mlh ds Åij NksM+ nsuk gksxk rHkh ge deks± ds cU/ku ls 

eqDr gks ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

Jh vjfoUn dk iw.kZ ;ksx ekuo psruk dks fnO; psruk esa ifjofrZr djuk 

pkgrk gS vkSj vfrekul dks bl txr esa mrkj ykus dk iz;kl djrk gS 

rkfd eu izk.k vksj 'kjhj dk fnO; :ikUrj lkf/kr fd;k tk ldsA 

mUgksaus vius ;ksx dks dfBukb;ksa ls nwj j[krs gq, lqxe ljy cukus dk 

iz;kl fd;kA vkt ds le; esa ekuo ds lEiw.kZ fodkl ds fy;s iw.kZ ;ksx 

cgqr egRoiw.kZ gSA orZeku lkekftd o lkaLd`frd ladV ds nkSj esa 

vk/;kfRedrk dks c<+kok nsus rFkk O;fDr ds lok±xh.k fodkl ds fy;s 

lok±x ;ksx dk O;ogkfjd Kku vko';d gks tkrk gSA 
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