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Hkkjr esa i;kZoj.k ds lEcU/k esa izkphu dky ls vuojr lukru :i ls 

,d lqn`<+ fopkj&vkpkj dh ijEijk jgh gS tks vkt Hkh dk;e gSA ijUrq 

thou ,'o;Z gksus ds dkj.k uSfrdrk i;kZoj.k ds izfr vk/kqfud thou esa 

orZeku thou esa lEiw.kZ fo'o ds fy, izklafxd cu xbZ gSA oLrqr% Hkkjr 

esa i;kZoj.k D;k gS\ bl iz'u dk mRrj bl rF; esa fufgr gS fd ge 

i;kZoj.k dk laj{k.k dSls dj ldrs gSA gekjs ;gka oSfnd dky ls nSfud 

vkpj.k /kkfeZd jhfr&fjokt] /kkfeZd vuq"Bku] thou ;kiu dh 'kSyh 

vkfn lc esaa i;kZoj.kh; lkSUn;Z ds laj{k.k&lao/kZu dk vFkZ fufgr gSA 

l`f"V ds ewy esa i`Foh] ty] ok;q] vfXu rFkk vkdk'k dh fo|ekurk 

Hkkjrh; fopkj ijEijk dh lkekU; fo'ks"krk gS vkSj ;g vkt ds foKku 

dk LFkkfir rF; Hkh gSA ;gk¡ l`f"V dk vFkZ O;kid :i esa lEiw.kZ czãk.M 

ls fy;k tkrk gSA czãk.M ;k l`f"V ds vUrxZr izd`fr&iq:"k i'kq] 

dhV&irax] uoLifr;ksa] HkkSfrd rRo vkfn lHkh gSa ;gka rd dh vuUrj 

rRoksa dk leku vfLrRo gSA vk'k; gS fd tks dqN Hkh bl l`f"V esa gSa] 

l`f"V ds vUnj gh gSA lHkh ,d nwljs ds iqjd cudj fo'o ;k czãk.M 

;k i;kZoj.k dh efgek dk vax cu tkrs gSa] vr% fo'o us tks dqN Hkh 

l`"V gS] og l`f"V dk i;kZoj.k gSa] vr% dgk tk ldrk gS i`Foh] ty] 

ok;q] vfXu rFkk vkdk'k ds ewy esa rFkk fofHkUu vkilh lfEed.kksa ds 

izfrQy esa] vkilh lkeatL; esa ijLij fØ;k&izfrfØ;k esa tks dqN Hkh 

n`';&vn`'; :i esa] LFkwy&lw{e :i esa izLrqr gS ;k tks dqN Hkh mlls 

fudyus dh lEHkkouk gS bUgsa i;kZoj.k ds v/khu gh j[kk tk,xkA vr% 

i;kZoj.k dh lqj{kk /keZ ls gh cM+k /keZ fo'o&/keZ gSA vc vkxs Hkkjrh; 

usfrd n'kZuksa esa fufgr i;kZoj.k laj{k.k&lao/kZu Hkkoksa bl fufeRr muesa 

fo|eku ladsrksa lans'k dh ppkZ dh xbZ Gsa 

izk;% lHkh uSfrd f'k{kk n'kZuksa esa fdlh u fdlh :i esa i;kZoj.k fopkj 

o mlds egRo dk fuf';r :i ls izR;{k ;k ijks{kr% fpUru n`f"Vxr gSA 

Hkkjrh; uSfrd f'k{kk n'kZu dh cqfu;knh eU;rkvksa esa gh i;kZoj.k o 

i;kZoj.k&laj{k.k & lEc/kZu laca/kh fopkj fo|eku gSA 

i;kZoj.k og lc dqN gS tks izk.kh dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSA vkSj mls 

izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor dj jgk gSA ;g mu lHkh ckgjh 

n'kkvksa vkSj izHkkoksa dk ;ksx gS tks izk.kh ds thou ds fodkl ij izhkko 

Mkyrs gSA okLro esa ns[kk tk, ts i;kZoj.k og tfVy ,oa ljy 

lEiw.kZr; gS tks izk.kh ds vfLrRo dk ge djus ls iwoZ ,ao vfLrRo 

lekIr gksus ds i'pkr mUgsa tfVy izd`frd ra= ljy :i esa miyC/k 

djkrh gSA izk.kh dks fofo/k :iksa esa izHkkfor dj thou ds vfLrRo ds 

fufeÙk xfr'khy gksus ij foo'k djrh gSA fofHkUu fopkjdksa fofHkUu 

tulewgksa }kjk i;kZoj.k dk vFkZ fofo/k n`f"Vdks.kksa ls fofo/k :iksa esa 

fd;k tkrk gSA ftldk lkj&lkjka'k Hkkjrh; fopkjd lfoUnz flag oa ,s- 

nqcs us dqN bl izdkj izLrqr fd;k gS] i;kZoj.k ,d vfoHkkT; lef"V 

gSA rFkk HkkSfrd] tSfod ,oa lkaLd`frd rRoksa okys ikjLifjd fØ;k'khy 

rRoksa ls budh jpuk gksrh gSA ;s ra= vyx&vyx rFkk lkewfgd :i ls 

fofHkUu :iksa esa ijLij lEc¼ gksrs gSA HkkSfrd rRo (LFkku] LFky :i] 

tyh; Hkkx] tyok;q e`nk [kfut vkfn) ekuo fuokl {ks= dh 

ifjorZu'khy fo'ks"krkvksa] mlds lqvoljksa rFkk izfrcU/kd vofLFkfr;ka 

dks fuf'pr djrs gSA tSfod rRoka (ikS/ks] tUrq] lq{e tho ekuo vkfn) 

tho eaMy dh jpuk djrs gSA lkaLd`frd rRo (vkfFkZd] lkekftd 

jktuSfrd) eq[; :i ls ekuo fufeZr gksrs gSA D;k lkaLd`frd i;kZoj.k 

dh jpuk djrs gS bl vfHkO;fDr esa i;kZoj.k ds izkd`frd lkekftd 

lkaLd`frd] vkfFkZd vkfn igyqvksa dks lfEefyr djus dk Hkjiqj iz;kl 

fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; uSfrd f'k{kk n'kZu v/;;u y{; dh rjg gSA f'k{kk n'kZu dk 

y{; fo'o lEiw.kZrk esa v/;;u djus dk gS vkSj Hkkjrh; n`f"V 

lEiw.kZrk esa O;ogkfjdrk dh n`f"V gSA Hkkjrh; laLd`fr esa fopkj o 

vkpj.k esa vnHkqr lkeatL; n`f"Ve gksrk gS vkSj blh vkyksd esa lEiw.kZ 

l`f"V dks i;kZoj.k ds v/khu j[kk x;k gSA vkSj mlds lkFk lkeatL; 

lEiw.kZ o leknj.kh; O;ogkj laiknu dh vis{kk Hkh lfUufgr gSA 

i;kZoj.k f'k{kk esa fodkl & 

i;kZoj.k f'k{kk esa uSfrd fd nkf;Ro dks tkuus ,oa fopkjksa dks Li"V 

djus dh og izfØ;k gSA ftlesa euq"; viuh laLd`fr rFkk tSo&HkkSfrd 

ifjos'k ds e/; vius vki dh lEc¼rk dks igpkuus ,oa le>us ds 

fy, vko';d dkS'ky vkSj vfHkd`fr dk fodkl dj ldsA i;kZoj.k 

f'k{kk esa uSfrdrk i;kZoj.k dh xq.koÙkk ls lacaf/kr izdV.kka gsrq 

O;ogkfjd lafgrk fuekZ.k djus ,oa fu.kZ; ysus dh vknr dks Hkh 

O;ofLFkr djrh gSA ftlesa leqnk; dks ;g vj nkf;Ro nsus dk iz;Ru 

fd;k x;k gS fd og lekL;kvksa dks le> dj mudk leL;kvksa dh 

iqujko`fÙk ugha gks A 

i;kZoj.k f'k{kk esa uSfrd oLrqr% fo'o leqnk; dh i;kZoj.k laca/kh gh 

tkus okyh og f'k{kk gSA ftlls os leL;kvksa ls voxr gksdj mldk 

gy [kkst lds rFkk lkFk gh Hkfo"; esa vk ldus okyh leL;kvksa dks 

jksd ldsaA i;kZoj.k f'k{kk esa uSfrd dk fodkl djus dk izeq[k iz;kstu 

ukxfjd ds vius mÙkjnkf;Roksa esa i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa izcU/k ds ckjs 

esa tkx`fr iSnk djuk vkSj mls c<+kuk gSA blh izdkj i;kZoj.k dks 
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le>us] gy fudkyus rFkk funku ;k nwj djus dh f'k{kk gS ,oa og lHkh 

dk;Z fu"iknu bl rjg fd;k tkuk gS fd mldh iqujko`fr u gksA 

i;kZoj.k f'k{kk esa uSfrd f'k{kk dh leL;k & 

i;kZoj.k f'k{kk dh lcls cM+h leL;k gS fd cPpksa rFkk cqtqxksZa ds chp esa 

fopkjksa dh cgqr cgqr cM+h [kkbZ gSA fopkjksa dh bl [kkbZ dks i<+uk 

i;kZoj.k f'k{kk gsrq ,d izeq[k leL;k cuh gqbZ gSA 

i;kZoj.k f'k{kk esa uSfrdrk i;kZoj.k ds izfr Hkwy dj euq"; viuk futh 

LokFkZ esa jgrk gSA T;knkrj yksx ;s le>rs gS fd os i;kZoj.k ds izfr 

D;k vU;k; dj jgsa gSA ij vius LokFkZ rFkk /ku ds ykyp esa os vius 

dk;Zdykiksa tSls HkkSfrd rFkk tSfod oLrqvksa dk nksgu Bhd ugha djrs gSA 

LVkdgkse laxks"Bh dks gq, vkt l=g o"kZ ls Hkh T;knk gks x, gSA ij 

i;kZoj.k lq/kkj ds ctk, ubZ leL;kvksa dk tUe gqvk gSA tc rd ekuo 

LokFkZ rFkk /ku ds ykyp dks ckgj ugha vk,xk ;k uSfrd i;kZoj.k ds 

izfr ugha vk,xk rcrd i;kZoj.k dh leL;k,a gy ugha gksaxhA cfYd vkSj 

Hkh xaHkhj gksrh tk,axhA i;kZoj.k fu;eksa rFkk dkuwuksa dks jk"Vªh; vkSj 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij n`<+rk ds lkFk ykxw djuk gksxkA 

leL;k dFku & 

i;kZoj.k esa uSfrd f'k{kk dh deh ds dkj.k fo'o esa Hkfo"; ds fy, 

ladV eaMjk jgk gSA ;fn ns[kk tk, rks i;kZoj.k dk iznw"k.k tula[;k 

o`f¼] Lrzksrksa dk vfu;fer nksgu] Hkwfe iznw"k.k] ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] 

jsfM;ks,fDVo iznw"k.k] /ofu iznw"k.k bu lHkh iznw"k.k ls i;kZoj.k dk [kjkc 

djus dk dkj.k gSA i;kZoj.k ds izfr uSfrdrk dks [kks nsuk Hkfo"; fd 

fpark ugha djuk Hkfo"; esa vkus okys fi<+h dks Hkqy tkukA 

ftlds dkj.k ^^uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

'kks/k dk mís'; & 

uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk v/;;u fuEufyf[kr mís';ksa dh 

izkfIr dh tk ldrh gSA bl ifjis{; esa xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 

i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk dk v/;;u djus gsrq leL;k ls fuEufyf[kr 

egRoiw.kZ mís';ksa dh iwfrZ visf{kr gS tks leL;k lek/kku gsrq 'kks/k dk;Z 

dks ,d fuf'pr fn'kk iznku djrs gSA 

mPp fo|ky; esa Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k laj{k.k] isM+&ikS/kksa ,oa 

thou&tUrqvksa dk egRo ,oa mi;ksfxrk ds izfr tkx:drk dk v/;;u 

djukA 

 xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk dk 

v/;;u djukA mPp fo|ky;ksa ds 'kS{kf.kd dk;ZØe esa 

i;kZoj.kh; v/;;u esa uSfrdrk dk iru gksus ds dkj.k dk 

v/;;u dh orZeku fLFkfr dk vkadyu djukA 

 dyk ,oa foKku fo"k; lewg ds fo|kFkhZ;ksa dh i;kZoj.k 

tkx:drk ;ksX;rk dk v/;;u djukA 

 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa mPp fo|ky; esa i;kZoj.k ds izfr 

uSfrdrk [kkstus dks nwj djus ds izfr tkx:drk ykus okys 

yksxksa dks izksRlkgu gsrq okLrfod vkSj lgh tkudkjh miyC/k 

djkukA rFkk 

 NCERT ,oa SERT ds mPp fo|ky; Lrj ds ikB~;Øe dks 

mUu;u dj i;kZoj.k f'k{kk uSfrd f'k{kk n'kZu ds vk/kkfjr 

:i js[kk rS;kj djukA 

miyC/k lkfgR; dk v/;;u 

n'kZu ( 1996) us fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k tkx:drk ;ksX; cukus ds fy, 
ds CBSE ds ikB~;Øe esa iqLrd esa i;kZoj.k ?kVd ij ,d v/;;u fd;k 

mUgksaus vius v/;;u ea ;g ik;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k 

tkx:drk ;ksX;rk esa lkFkZd varu ugha ik;k tk,xkA 

HkV~Vkpk;kZ (1997) us mPprj fo|ky; ds foKku ,oa dyk ladk; ds 
fo|kfFkZ;ksa esas i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk dk v/;;u fd;k mUgksaus foKku 

ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k 

tkx:drk ;ksX;rk vf/kd ikbZ xbZA 

'kguokt (1990) us mPprj fo|ky; ds f'k{kk dks ,oa fo|kfFkZ;ksa esa 
i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk ij fyax Hksn dk vf/kd izHkko ik;kA 

lcyksd jkm (1995) us mPprj fo|ky; ds f'k{kkdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa 
i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk vkSj vfHko`fr dk v/;;u fd;kA mUgksaus ;g 

ik;k fd 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh fyax Hksn dk 

izHkko i;kZoj.k tkx:drk ;ksx;rk ij ik;kA 

iVsy ,oa iVsy (1995) us mPprj fo|ky; ds f'k{kdksa esa i;kZoj.k 
tkx:drk ;ksX;rk dk v/;;u fd;kA fu"d"kZ esa f'k{kdksa esa fyax Hksn dk 

izHkko i;kZoj.k tkx:drk ;ksx;rk ij ik;kA 

jkmGr ,oa vxzoky (2006) us mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 
dh i;kZoj.kh; vfHkO;fDr ij v/;;u fd;k vkSj ;g fu"d"kZ ik;k fd & 

1- foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa i;kZoj.k tkx;Drk ;ksX;rk vkSj i;kZoj.k vfHko`fr 

vf/kd ikbZ xbZA 

2- xzkeh.k {ks= dh rqyuk esa 'kgjh {ks=ksa dh fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k 

tkx:drk] ;ksX;rk vkSj i;kZoj.k vfHko`fr vf/kd ikbZ xbZA 

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; i;kZoj.k tkx:drk ;ksX;rk esa dksbZ 

vUrj ugha ik;k x;kA 

v/;;u ifjdYiuk,a & 

'kks/k ls lacaf/kr fuEufyf[kr ifjdYiukvksa ij dk;Z fd;k x;kA 

1- mPp fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds yksxksa esa 

i;kZoj.k ds izfr uSfrdrk esa tkx:d esa yxHkx vUrj ugha 

ik;k tk,xkA 

2- Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds izfr uSfrdrk esa tkx:drk 

;ksX;rk esa vUrj ugha ik;k tk,xkA 

v/;;u dh ifjlhek & 

izLrqr v/;;u gsrq >kj[k.M jkT; ds /kuckn ftys dks;yk {ks= ds xzkeh.k 

rFkk 'kgjh {ks=ksa ds v/;;u fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks p;u fd;k x;k 

gSA rFkk fo|ky;ksa dh la[;k 10 fy;k x;k gSA xzkeh.k fo|kFkhZ 50] 'kgjh 
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fo|kFkhZ 50 fy;k x;k gSA vFkkZr dqy Nk=ksa dh la[ 100 fy;k x;k gSA 

;g /kuckn {ks= dks;yk ds [knkuksa ls Hkjk gqvk gS rFkk FkksM+k lk iBkjh; 

Hkkx ftlesa d`f"k dh tkrh gSA ysfdu /kuckn {ks= Hkkjr esa dks;yk dk 

[knku dk {ks= ds :iksa esa tkuk tkrk gSA ;gka dh i;kZoj.k dks;ys dh 

[knkukssa ls izHkkfor gksrk gSA ;gka dh /kjrh esa dqN {ks=ksa esa vkx yxk 

gqvk gSA tks vktrd ty jgk gSA bldk dksbZ vktrd mik; ugha fd;k 

x;k gSA tks uSfrdrk i;kZoj.k ds izfr ugha gksus ds dk [knku dk nksgu 

gks jgk gSA bl fy;s bl {ks= dk ifjlheu fd;k x;k gSA 

'kks/k izca/k ys[ku ds Øe esa okLrqfu"B cus jgus dh esjh dksf'k'k lnSo 

jgh gSA yfdu 'kks/k dk;Z dh pfj= ,oa izek.k dh vko';drk dks /;ku 

esa j[kdj izokg&Hkatu {kE; gksxkA ik.Mqfyfi] Vadu vkSj orZuh 'kks/ku dh 

f=dks.kkRed izfØ;k esa lko/kkuh cjrus ds ckotwn orZuh dh ,d:irk ,oa 

'kq¼rk esa ;fn xyfr;k¡ jg xbZ gS rks mUgsa ewy ik= le> dj utjvankt 

dh vis{kk gSA viuh bUgha lhekvksa ,oa deksZa ds lkFk fcuk iw.kZrk dk 

nkok fd, gq, 'kks/k izca/k vki ds le{kA 

leL;k dk dFku %& leL;k dk dFku fueufyf[kr :i ls fd;k x;k gSA 

^^uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukRed v/;;u & /kuckn 

ftyk mPp fo|ky; ds lUnHkZ esaA 

v/;;u dh fof/k ,oa izØe & 

iznRr ,df=r djus ds fy, fooj.kkRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k Nk=ksa rFkk Nk=kvksa dh uSfrd f'k{kk i;kZoj.k f'k{kk ds izfr uSfrdrk 

ls lacaf/kr cgqewY; Kku dk lh/kk lk/ku ,oa lzksr fooj.kkRed losZ{k.k gS 

vr% fooj.kkRed losZ{k.k fof/k }kjk 'kks/k v/;;u ds fy, iznRr ,df=r 

fd, x;s & 

pj % 

'kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr Lora=rk ,oa vftZr pj fy;s x;sA 

1- Lora= pj ewy fuoklh & 'kgjh rFkk xzkeh.k i`"BHkwfeA 

2- fyax & Nk= ,oa Nk=k 

3- vkfJr pj & i;kZoj.k f'k{kk ds izfr uSfrdrk 

U;kn'kZ % 

fdlh Hkh 'kks/kdrkZ ds fy lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk 

gSA U;kn'kz izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;kogkfjd rFkk le; /ku'kfDr dh n`f"V 

ls ferO;k;h cuk nsrh gSa ,d 'kq) :i ls izfrfuf/kRo djus okyk U;kn'kz 

'kks/k ds lkekU;hdj.k ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd lwpuk,a izLrqr djrk 

gSA vr% iw.kZ tula[;k esa izfrfuf/kRo U;kn'kZ pquk tkrk gSA 

'kks/kdrkZ us /kuckn ftys ds fo|ky;ksa esa ls 

rkfydk ua0 3 

{ks= ds vk/kkj ij Nk= ds U;kn'kZ dk fooj.k 

 

rkfydk ua0 3 n'kkZrh gS fd mPp fo|ky; ds Nk=ksa ds vUrxZr nksuksa {ks= 

ds fo|ky;ksa ik;s x;s gSA v/;;u ds fy, mPp fo|ky; Lrj ij i<+ jgs 

50 'kgjh 50 xzkeh.k fy, x, gSA 

rkfydk ua0 4 

fyax ds vk/kkj ij Nk=kvksa U;kn'kZ fooj.k 

 

rkfydk ua0 4 n'kkZrh gS fd mPp fo|ky; Lrj ij Nk=ksa ds vUrxZr 

nksuksa fyax ik;s x;s gSA 'kks/k v/;;u ds fy, mPp fo|ky; Lrj ij 

i<+ jgs 50 Nk= rFkk 50 Nk=k fy, x, gSA 

rkfydk ua0 5 

ewy fuoklh ds vk/kkj ij v/;kidksa ds fy, U;kn'kZ dk fooj.k 

 

midj.k %& 

izLrqr 'kks/kdrkZ ;s iznRr ,df=r djus ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr 

i;kZoj.k f'k{kk ds izfr uSfrdrk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 

uSfrdrk ekiuh ,d izdkj dk tk¡p i= gS tks fdlh dk;Z O;ogkj ds 

laca/k esa ,d ;k vusd O;fDr;ksa dh uSfrdrk i;kZoj.k ds izfr /kkj.kk 

dh ek=k Kkr djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA blesa fdlh dk;Z  O;ogkj 

;k i;kZoj.k ds laca/k esa uSfrdrk ds dFkuksa dk lewg jgrk gSA ftuesa 

izekid O;fDr;ksa dk vfHker tkuk tkrk gSA 

^^fdlh oLrq O;fDr ;k uSfrdrk ds fo"k; esa O;fDr ds vPNs Hkko]fopkj 

;k /kkj.kk dks uSfrdrk dgrs gSA** 

uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk ekiuh dk fuekZ.k 

bl midj.k dk mís'; mPp Lrj ds Nk=kvksa tks xzkeh.k rFkk 'kgjh 

Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds c<+rs gq, iznw"k.k ls lEcfU/kr uSfrdrk dk 

iru gksus dk dkj.k ds tkudkjh izkIr djuk FkkA eq[; i{k ftudk 

pquko fd;k x;k os iznw"k.k o`f¼ ds dkj.k iznw"k.k o`f¼ ds nwjxkeh 

ifj.kke rFkk iznw"k.k dks jksdus ds mik;ksa ls lacaf/kr gSA 
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 uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukRed v/;;u /kuckn ftyk ds mPp fo|ky; ds lanHkZ esa 

,dka'kksa dk pquko & 

'kks/kdrkZ us vusd fopkjdksa }kjk dgh xbZ iqLrdksa lekpkj i=ksa] 'kks/k 

xzUFkksa vkSj Hkk"kkvksa }kjk i;kZoj.k f'k{kk leL;kvksa ls lacaf/kr 50 ,dka'kksa 

dk pquko fd;k x;kA ekiuh dks igys dqN xzkeh.k rFkk 'kgjh Nk= 

Nk=kvksa esa izdkf'kr fd;k x;k vkSj dqN ,dka'kksa dk ftuesa fuEufyf[kr 

dfe;ka Hkh fudky fn;k x;kA 

1) os ,dka'k tks =qfViw.kZ vuqi;ksxh rFkk nksgjs FksA 

2) os ,dka'k tks viw.kZ ;k fnvFkZd FksA 

3) ,sls 'kCnksa okys ,dka'k tks vuqdrkZ dks Hkze esa Mkyrs FksA 

bl izdkj 'kks/kdrkZ us 50 ,dka'kksa dk pquko fd;k ldkjkRed o 

udkjkRed izdkj ds fefJr iz'uksa dks fy;k x;kA vuqfØ;kvksa dk vadyu 

djus ds fy, 'kks/kdrkZ us ikap ekiksa okyh ekiuh dk iz;ksx fd;k tks bl 

izdkj gSA 

vfHko`fÙk ekiuh & 

iw.kZr;k lger lger vfuf'pr] vlEHko] iw.kZr;k vlger 

ekiuh dh oS/krk rFkk fo'oluh;rk & 

ekiuh dh fo'oluh;rk dks cukus ds fy, ijh{k.k iqu% ijh{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;kA ,d eghus ds varjky ds vanj ijh{k.k rFkk iquijh{k.k 

fd;k x;kA izkIr vadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds }kjk lg laca/k 

fudkyk x;kA 83 lg lEcU/k fudyk ftlls izekf.kr gksrk gS afd gekjh 

ekiuh esa fo'oluh;rk gSA 

oS/krk & 

15 fo'ks"kKksa dh jk; ds vuqlkj lHkh i{k ekiuh esa 'kfey fd, x,A bl 

fy, vU; fof/k dk iz;ksx oS/krk LFkkfir djus ds fy, fd;k x;kA 

lkaf[;dh; fof/k & 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ds fy, Vh eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

iz'ukoyh fuekZ.k & 

iz'ukoyh ,d egRoiw.kZ midj.k gSA ftlds }kjk bl ,d lewg dh 

fopkj/kkjk dks fofHkUu :iksa ls tku ldrs gSaA 

bl izdkj dg ldrs gS fd iz'ukoyh ,d fo'ks"k izdkj dh vuqHkwfr gS 

ftlds }kjk v/;;u ls lacaf/kr izkFkfed rF;ksa dh tkudkjh,sls 

mRrjnkrkvksa ds funsZ'ku ls izkIr dh tkrh gS tks fc[kjs gq, gSA 

uSfrdrk ekiuh laca/kh iz'ukoyh dk iz;ksx mRrjnkrkvksa dks jk; vFkok 

vfHko`fRr ls lacaf/kr lwpuk izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA iz'ukoyh 

ds fuekZ.k ds fy, bl {ks= ds 25 dq'ky O;fDr;ksa ls ijke'kZ fd;k x;k 

vkSj mlds vk/kkj ij 85 ,dka'k fufeZr fd, x,A 

,dka'kksa dk fo'ys"k.k & 

,sls ,dka'k tks cgqr ljy Fks ;k cgqr dfBu Fks mUgsa vafre lwph esa 

'kkfey ugha fd;k x;kA bl izdkj tks ,dka'k fo"k; ls gVdj FksA mUgsa 

Hkh vafre lwph esa 'kfey ugha fd;k x;kA vkSj bl izdkj vafre lwph esa 

50 ,dka'kksa dk pquko fd;k x;kA 

iz'ukoyh dh oS/krk rFkk fo'luh;rk & 

iz'ukoyh dh fo'okluh;rk dks cukus ds fy, ijh{k.k rFkk iqu% ijh{k.k 

fd;k x;kA izkIr vadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk ;g lg laca/k 

fudkyk x;kA lg laca/k 7-5 fudyk ftlls izekf.kr gksrk gSA fd gekjh 

iz'ukoyh esa fo'oluh;rk gSA 

oS/krk & 

iz'ukoyh dh oS/krk ls rkRi;Z gS fd blds }kjk tks Lrj miyC/k gq, gS 

os lc lacaf/kr v/;;u leL;k ds lewfpr mRrj gks bl izdkj oS/krk dk 

izR;{k laca/k iz'uksa dh jpuk ls gSA oS/krk dh tkap iz'uksa dh jpuk ds 

rdZ laxr vk/kkj ij Hkh dh tk ldrh gSA 

fo'ks"kKksa dh jk; ds vuqlkj lHkh i{k lwph esa 'kkfey fd, x, gSA 

blfy, fdlh vU; fof/k iz;ksx oS/krk LFkkfir djus ds fy, ugha fd;k 

x;kA 

lkaf[;dh; fof/k & 

iznRrksa ds fo'ys"k.k ds fy, Vh eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & 

uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk esa mPp fo|ky; ds Nkksa=ks }kjk nh 

xbZ izfrfØ;kvksa dk vkadyu fd;k x;k vkSj fQj mldk lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k fd;k x;kA 

1- /kuckn ftys dk mPp fo|ky; Lrj dh xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa 

ds Nk= dh uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukA 

2- /kuckn ftys ds mPp fo|ky; Lrj dh xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa 

ds Nk=k dh uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukA 

3- /kuckn ftys ds mPp fo|ky; Lrj ds 'kgjh {ks=ksa ds Nk=k 

,oa Nk=k dh uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k ds izfr rqyukA 

4- /kuckn ftys ds mPp fo|ky; Lrj ds xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=k 

,oa Nk=k dh uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k ds izfr rqyukA 

bl izdkj Vh 10 Vh dk eku fudkys x;s iznRrks dk fo'ys .k izrssd lewg 

dh vyx rkfydk cukdj fd;k x;kA izR;sd lewg ds igys vfHko`fr ls 

lacaf/kr ek/; izeki fopyu fudys x;kAmlds i;pkr mu ij Vh VSLV 

yxkdj Vh eku fudkyk x;kA rkfydk u 1 ls 4 rd mi;qDr lewgks dh 

uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k ds izfr rqyuk dks n'kkZrh gSA 

'kks/k fof/k ,oa izfØ;k & 

izLrkfor 'kks/k v/;;u ,d losZ{k.kkRed 'kks/k dk;Z gA blds losZ{k.k 

(o.kkZRed vuqla/kku) dk iz;ksx fd;k x;k gSA rF;ksa ds Li"Vhdj.k gsrq 

iqLrdksa] if=dkvksa] 'kks/k i=ksa vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA blls izkIr 

lesdks vk¡dM+ksa dk O;oLFkkiu] lkjth;u dj O;k[;k fo'ys"k.k gsrq fHkUu 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA blls izkIr lesdks 

vk¡dM+ksa dk O;oLFkkiu] lkjth;u dk O;k[;k fo'ys"k.k gsrq fuEu 
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lkaf[;dh; fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA v/;;u] izekf.kd] 

fopyu o Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ & 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq /kuckn ftys ds 50 'kgjh ,oa 50 xzkeh.k 

'kkldh; mPp fo|ky;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k ls fd;k gA 

izR;sd fo|ky; ls gkbZ Ldwy (d{kk 10) ds 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;k gSa 

'kks/k esa izLrqr midj.k & izLrqr 'kks/k esa 'kks/k drhZ }kjk LofufeZr 

iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA iz'ukoyh ds fo|kfFkZ;ksa gsrq 30 iz'u 

p;fur fd;s x;sA 

fo'ys"k.k & izLrqr 'kks/k esa iznRr fo'ys"k.k lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk bl 

izdkj fd;k x;k gSA 

ifjdYi.k Øekad & 1 & 

ifjdYi.k Øekad 1 dk dFku gS fd mPp; fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa 

dh usSfrdr f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds izfr le> ,oa tkudkjh esa 

lkFkzZd varj ugha gksrk gSA 

blh dFku ds v/kkj ij bldk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k gssSA 

rkfydk Øekad &1 

gkbZ Ldwy Lrj ij /kuckn ftys ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd f'k{kk n'kZu 

,oa i;kZoj.k f'k{kk ds izfr rqyukA 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & 

x.kuk }kjk izkIr C.R. dk eku 13&14 gSA 

tks 0-05 ,oa 0-01 fo'okl Lrj ds lkj.h;u ek= Øe'k% 1-97] 2-60 

gS tks nksuksa lkFkZdrk Lrj ds eku ls vf/kd gSa vFkkZr~ gkbZ Ldwy Lrj ij 

'kgjh  fof/k f'k{kk esa uSfrd f'k{kk ,oa i;kZoj.k le> ,oa tkudkjh esa 

lkFkZd vUrj gSA 

ifjdYiuk Øekad & 2 & 

gkbZ Ldwy Lrj ij /kuckn ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dks uSfrd 

f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds le> ,oa tkudkjh esa lkFkZd varj 

ugha gksrk gSA 

 

 

rkfydk Øekad & 2 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & x.kuk }kjk izkIr C.R. dk eku 9-44 gSA tks 

0-05 ,oa 0-01 fo'okl Lrj ds lkjth;u eku Øe'k% 1-98 ,oa 12-

63 gSA tks nksuksa lkFkZdrk Lrj ds eku ls vf/kd gSA vFkkZr~ gkbZ Ldwy 

Lrj ij 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa esa uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k 

f'k{kk ds izfr le> ,oa tkudkjh esa lkFkZd varj gSA 

ifjdYiuk Øekad & 3 & 

gkbZ Ldwy Lrj ij /kuckn ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dks uSfrd 

f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds le> ,oa tkudkjh esa lkFkZd varj 

ugha gksrk gSA 

rkfydk Øekad & 3 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & x.kuk }kjk izkIr C.R. dk eku 0-08 gSA tks 

0-05 ,oa 0-01 fo'okl Lrj ds lkjth;u eku Øe'k% 1-98 ,oa 2-

63 gSA tks nksuksa lkFkZdrk Lrj ds eku ls vf/kd gSA vFkkZr~ gkbZ Ldwy 

Lrj ij 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa esa uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k 

f'k{kk ds izfr le> ,oa tkudkjh esa lkFkZd varj gSA 

fu"d"kZ & 

1- gkbZ Ldwy Lrj ij 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa 

i;kZoj.k f'k{kk ds izfr le> ,oa tkudkjh xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa 

dh vis{kk vf/kd ik;h tkrh gSA 
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 uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa i;kZoj.k f'k{kk dk rqyukRed v/;;u /kuckn ftyk ds mPp fo|ky; ds lanHkZ esa 

2- gkbZ Ldwy Lrj ij 'kgjh Nk=ksa esa uSfrd f'k{kk n'kZu ,oa 

i;kZoj.k f'k{kk ds izfr le> ,oa tkudkjh xzkeh.k Nk=kvksa dh 

vis{kk vf/kd ik;h tkrh gSA 

3- gkbZ Ldwy LRkj ij 'kgjh Nk=kvksa esa ekSfyd vf/kdkj ds izfr 

le> ,oa tkudkjh xzkeh.k Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd ik;h 

tkrh gSA 
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