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fdlh Hkh euq"; ds ekufld laosxksa] vkUrfjd vuqHkwfr;ksa] vr`Ir 

oklukvksa] fnokLoIuksa vkSj vlkekU; O;ogkj ds fo'ys"k.kijd 

vè;;u dks ^euksfoKku* dh laKk nh tkrh gSA dfri; pfj=k 

vUreqZ[kh izòfÙk ds gksrs gSa vkSj dfri; pfj=k cfgeqZ[kh izo`fÙk 

dsA ;g nhxj ckr gS fd euksfoKku lkekU;tu ds fpUru] 

O;ogkj vkSj isphnxh Hkjs laosxksa dk vè;;u djrk gS vFkok 

fofp= vkSj vO;ogkfjd eukso`fÙk ds ik=kksa dkA euq"; ds 

fo{kqCèk gksus vFkok mnkÙk cus jgus ds ihNs dqN vuqokaf'kd 

izHkko gksrs gSa vkSj dqN LoHkkotU; fo'ks"krk gksrh gSA 

fgUnh lkfgR; esa euksfoKku vkSj euksfo'ys"k.k dks vkèkkj 

cukdj cgqr de 'kksèkijd dk;Z gq, gSaA izFke egk;q) dh 

foHkhf"kdk us fo'oLrj ij vfLrRookn vkSj euksfo'ys"k.k dh 

izòfÙk ij lkspus ds fy, ckè; fd;k gSA fdlh O;fDr&fo'ks"k 

ds usiksfy;u vFkok fgVyj cuus ds ihNs dfri; fof'k"V 

dk;Z&dkj.k gksrs gSaA gj ,d O;fDr u ekDlZ cu ldrk gS] u 

Úk;M ;k ,MyjA ;qax us vkfdZVkbiy bestl ds lkFk feFkd 

vkSj fnokLoIuksa dh ckr dh gSA izR;sd jpukdkj vius ekufld 

vHkkoksa dh iwfrZ dyk&txr ds lalkj esa djrk gSA og vius 

O;fDrRo dh viw.kZrk ;k y?kqrk dks fdlh ik=k&fo'ks"k esa iw.kZrk 

;k vlhfer Hkko esa ns[kuk pkgrk gSA fgUnh dFkk lkfgR; esa 

fyfcMks] bfMil xzfUFk] ghu euksxzfUFk] mPp euksxazfFk] vUr%izKk] 

var'psruk dks vkèkkj cukdj euksfo'ys"k.kkRed vè;;u de 

gq, gSaA 

euksfoKku vkSj fgUnh lkfgR; % 

lkfgR; ewyr% fdlh okn ls izHkkfor ugha gksrk] lkfgR;dkj 

Hkys gh gksrk gksA lkfgR; viuh ;qxhu fLFkfr;ksa dh mit gksrk 

gS] tks fo"k;oLrq cudj lkfgR; easa vkrh gS] vko';drkuqlkj 

ge oknksa] izfroknksa ;k laoknksa ds ifjisz{; esa ge mldk 

ewY;kadu djrs gSaA jktsUnz ;kno ds 'kCnksa esa] dyk&ltZuk] 

dykdkj dh ekul&izfØ;k ls <ydj :i ysrh gS og bl 

lalkj ds lekukUrj Lora=k l`f"V gh rks gS--- Lora=k l`f"V 

vFkkZr~ fuekZ.k vkSj la?kVu ds vius fu;eksa] ijEijkvksa ls 

iszfjr&ifjpkfyr----- dykdkj blds fy, feV~Vh Hkys gh bl 

oLrq lalkj ls ysrk gks] :i mldk og vius gh LoIuksa] 

Le`fr;ksa] vko';drkvksa] nckoksa] dq.Bkvksa vkSj ǹf"V;ksa ds vuq:i 

nsrk gSA1 ;qax us rks ¶ekuo ds vopsru lEHkkx dks 

l`tu&'khyrk dh Ñfr dgk gS] ftlds ekè;e ls lewph 

ekuo&tkfr ds Jh] lkSan;Z ,oa le`f) dk ekxZ iz'kLr gqvk gS 

vkSj blhfy, ;qax us bl l̀tukRed 'kfDr ds ewykèkkj vopsru 

lEHkkx dks oS;fDrd psru dh vis{kk vfèkd izHkkodkjh ,oa 

egÙoiw.kZ ekuk gSA2 fgUnh lkfgR; esa euksfoKku ds fofHkUu 

rÙo ik;s tkrs gSaA fgUnh ds izkphu rFkk vkèkqfud jpukdkjksa eas 

bldk FkksM+k vkHkkl feyrk gSA viuh jpukvksa esa iz;qDr ml 

utfj;s dks] ekuo eu dks ij[kus okyh mudh izfrHkk dk 

|ksrd ekuuk gh mfpr gksxkA 

euksfoKku vkSj fgUnh dgkuh % 

fgUnh dFkk&lkfgR; ds ljrkt eaq'kh iszepan us dgk gS] 

¶lcls mÙke dgkuh og gksrh gS] ftldk vkèkkj fdlh 

euksoSKkfud lR; ij gksA3 blh ls fgUnh dFkk&lkfgR; ds 

varxZr euksfoKku dk LFkku fuf'pr gks tkrk gSA mudh [kqn 

dh dgkfu;ksa&eSdw] dQu] iwl dh jkr] iar ijes'oj vkfn esa 

euksoSKkfud rF; Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs gSaA muds dbZ ik= 

ifjfLFkfro'k dqf.Br] vkØked] ghurk xzfUFk ls ihfM+r rFkk 

iyk;u of̀Ùk ds gSaA 

iszepan ds ckn ;fn fdlh dgkuhdkj dk uke fgUnh lkfgR; 

txr esa fy;k tkrk gS rks og gS t;'kadj izlkn dkA izlkn 

vUreqZ[kh dFkkdkj jgs gSaA mudh dgkfu;ksa dk euksoSKkfud] 

vUr%laosnuk dks c<+k nsrk gSA mudh ^eèkqok*] ^iqjLdkj* vkfn 

dgkfu;k¡ bl n`f"V ls mYys[kuh; gSA muds ledkyhu 

dgkuhdkj tSusUnz dh dgkfu;ksa esa ;kSu dq.Bk] ik=ksa ds 

vUr}ZU} rFkk euLrki vkfn euksoSKkfud izR;; ik;s tkrs gSa 

tks O;fDr ds ,dkdhiu rFkk eu dh fjDrrk ds |ksrd gSaA 

bl n`f"V ls mudh ^,d iUnzg feuV*] ^uhye ns'k dh 

jktdU;k* vkfn dgkfu;ksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 

bykpUnz tks'kh dh ^;K vkSj tkx`fr* dgkuh ds varxZr Ýk;M 

ds mnkÙkhdj.k rFkk ^fonzksgh* esa vlkekU; euksxzfUFk;ksa dk 

fp=.k ik;k tkrk gSA mUgksaus Ýk;M ds euksfo'ys"k.k Kku ls 

dHkh fdlh ?kVuk ds chp ik= dks xgu vkReeaFku djrk 

fn[kk;k gS vkSj dHkh ik=k dh ekufld xzfUFk ds vuq:i 

?kVukvksa dk la;kstu djds dgkuh cquh gSA os nksLrks;oLdh 

ds euksfo'ys"k.k ls vkØkUr Fks vkSj eklZy iqLr rFkk tsEl 

tk;l ds psruk izokgh ygts dks mrkjuk pkgrs FksA Mk;jh] 

i= ;k iqujkoyksdu ds f'kYi esa mudh dgkfu;ksa ds foy{k.k 

uk;dksa dks vius Hkhrj mrjrs tkus dh Hkjiwj xaqtkb'k FkhA 

muds ik=kksa dh leL;k u lkekftd gS] u oSpkfjd------------ og 

rks fdlh euksoSKkfud xzfUFk ls xzLr =kLr gksus dh leL;k 

gS] ftls izkjaHk ;k vUr esa dgha ^lekt* ls uRFkh dj fn;k 

tkrk gSA mu ij vkjksi ;g yxk;k tkrk gS fd mUgksaus 

Ýk;M ds lSDl vkSj LoIu fl)kUr ds dqN lw=ksa dks ysdj 

^dsl fgfLVª;k¡* fy[kh gSa] dgkuh ughaA ;g lp gS fd muds 

ik=kksa esa bu xzfUFk;ksa ls eqfDr dh NViVkgV gSA dg ldrs gSa 

fd tSusUnz vkSj vKs; dh vis{kk mUgksaus ^thou dh iQk¡d* dks 
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 euksfoKku vkSj fgUnh dFkk lkfgR; 

lery QSyko dh fn'kk esa ugha] Åij ls uhps dh vksj mrjs gSa] 

psru&vopsru&mipsru ds vusd vizhfrdkj Lrjksa dk 

mn~?kkVu mUgksaus fd;k gS fd bl izfØ;k esa muds ik= lkèkkj.k 

lkekU; dh ctk; foy{k.k] foydykax vkSj ghu gksrs gq, 

fn[kus yxs gSaA4 mudh ^isze vkSj ?k`.kk*] ^,dkdh eSa*] ^ifjR;Drk*] 

^Mk;jh ds uhjl ì"B* vkfn dgkfu;k¡ muds euksoSKkfud 

n`f"Vdks.k dh ifjpk;d gSaA vKs; dh dgkfu;k¡ jk"Vªh; 

Lora=rk] ØkfUrdkfjrk iqfyl dh lhaVh] ekufld vUr}ZU} 

¼iq#"k ds HkkX;½] dq.Bkvksa ¼fpfM+;k?kj½ vkfn ij vkèkkfjr gSA 

;'kiky dh ^eØhy*] ^thon;k* vkfn dgkfu;k¡ HkkSfrd&}U} 

rFkk ;qxhu leL;k,¡ js[kkafdr djrh gS rks Hkxorhpj.k oekZ dh 

^Qwyksa dh Øwjrk* lkekftd fonqzirk n'kkZrh gSA 

mÙkj izsepUn ;qxhu jpukdkjksa esa Hkxorh izlkn oktis;h us 

O;fDr ds O;fDrRo vkSj vUr}ZU} dks ysdj dgkfu;k¡ fy[kh gSaA 

mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa feF;k vge~ Hkkouk dks lkekftd 

fodkl ds fy, gkfudkjd crk;k gSA misUnzukFk v'd dh 

^Mkph* dgkuh ekuo&tkfr dh vkarfjd ihM+k] vrÌr bPNkvksa 

rFkk csclh dks mtkxj djrh gSaA pUnzxqIr fo|kyadkj dh 

dgkfu;k¡ ekuo ds vUreZu esa fLFkr 'kk'or lR;ksa dks 

mn~?kkfVr djrh gSA bl Ükà[kykarxZr ve`ryky ukxj] fo".kq 

izHkkdj] jkaxs; jk?ko] ik.Ms; cspSu 'kekZ ^mxz* vkfn ds uke 

fo'ks"k mYys[kuh; gSaA 

lu~ 60 ds ckn ^u;h dgkuh* ikfjokfjd rFkk lkekftd 

fc[kjko] ewY;ksa ds fo?kVu] vUr}ZU}] VwVrs lacaèk] LokFkZijrk] 

euksxzfUFk;k¡ vkfn fo"k;ksa dks ysdj py iM+hA jktsUnz ;kno] 

eksgu jkds'k] deys'oj] vejdkUr] èkeZohj Hkkjrh] fueZy oekZ] 

m"kk fiz;Eonk vkfn dgkuhdkjksa dk dFkk&{ks=k esa ;ksxnku 

vR;Ur Li`g.kh; gSA jktsUnz ;kno dh ^izrh{kk*] ^[kqys ia[k vkSj 

VwVs MSus*] ^ryokj iap gtkjh*] ^tgk¡ y{eh dSn gS*] ^<ksy*] 

^vius ikj*] ^NksVs&NksVs rktegy* vkfn dgkfu;ksa esa O;fDrRo 

ds fo?kVu rFkk dq.Bkvksa dks [kwc fpf=r fd;k x;k gSA 

eksgu jkds'k dh ^,d vkSj ftUnxh*] ^ijekRek dk dqÙkk*] 

^igpku* vkfn dgkfu;k¡ rFkk deys'oj dh ^ryk'k*] ^nq%[kHkjh 

nqfu;k*] ^jktk fujoafl;k*] ^lqcg dk liuk* vkfn dgkfu;k¡ 

ikS#"k&ghurk] Hk;] dq.Bk] euksfonyrk vkfn euksoSKkfud 

izR;;ksa dk js[kkafdr djrh gSA efgyk dgkuhdkjksa esa m"kk 

fiz;Eonk us viuh ^tkysa*] ^pk¡n pyrk jgk*] ^fi?kyrh gqbZ cQZ*] 

^okilh* vkfn dgkfu;ksa esa isze dh vlQyrk] nkEiR; 

thou&la?k"kZ] ewY;ksa ds fo?kVu vkfn dh ekfeZd O;atuk dh gSA 

fueZyk oekZ dh ^Mk;jh dk [ksy* vkSj ^ifjUns*] Q.kh'ojukFk js.kq 

dh ^iapykbV*] ^Bsl* vkfn dgkfu;ksa esa Øe'k% vge~ Hkkouk rFkk 

dke&xzfUFk n`"VO; gSA eUuw Hk.Mkjh dh ^;gh lp gS*] ^rhljk 

vkneh*] ^{k;*] ^vdsyh*] ^ltk* vkfn dgkfu;ksa esa L=h&iq#"k 

lacaèk] vge~ Hkkouk] ekufld {k;] euLrki vkfn euksoSKkfud 

izR;;ksa dks mdsjk x;k gSA blh rjg f'koizlkn flag dh ^uUgksa*] 

^dyadh vorkj*] Kkujatu dh ^lacaèk*] fxfjjkt fd'kksj dh 

^dsl*] nwèkukFk flag dh ^likV psgjs okyk vkneh*] èkeZohj 

Hkkjrh dh ^xqy dh cUuksa*] dk'khukFk flag dh ^yksx fcLrjksa ij*] 

flíhdh dh ^lud*] ^rhu dky dFkk*] eerk dkfy;k dh 

^mldk ;kSou*] ^ftUnxh lkr ?kaVs ckn dh* vkfn dgkfu;k¡ 

euksfoKku ds izHkko esa fy[k x;h gSaA 

mi;qZDr jpukdkjksa ds vfrfjDr Hkhelsu R;kxh] gfj'kadj 

ijlkbZ] jfoUnz dkfy;k]iz;kx 'kqDy] 'kSys'k efV;kuh vkfn 

dgkuhdkjksa us Hkh bl {ks= esa i;kZIr ;ksxnku fn;kA la{ksi esa 

;g fd euksfoKku lacaèkh izR;; fgUnh dgkfu;ksa esa Hkjiwj ek=k 

esa feyrs gSa tks fd vkèkqfud thou ds mit gSA 

euksfoKku vkSj fgUnh miU;kl % 

izR;sd jpukdkj vius vkarfjd rFkk cká ifjos'k dks viuh 

jpukvksa eas LFkku nsrk gSA jpuk pkgs ;FkkFkZijd gks ;k 

dkYifud] mlesa of.kZr ik=k Hkkoqd] laosnu'khy] vkØked] 

fLFkfrizK vkfn ^VkbZi* gksrs gSaA dfri; miU;klksa esa ik=kksa ds 

ekufld fØ;k&dyki T;knk ik;s tkrs gSaA miU;klksa esa izkIr 

;gh izR;; mUgsa miU;klksa dh vU; dksfV;ksa ls fHkUu j[krk gS 

rFkk os euksoSKkfud miU;kl dgykrs gSaA MkW- gjn;ky ds 

'kCnksa esa dgsa rks] fgUnh esa lkekU;r% mu miU;klksa dks 

euksoSKkfud miU;kl ekuk x;k gS] ftuesa euq"; ds cká 

fØ;kdyki dks egÙo u nsdj mlds ekufld fØ;k&dyki 

dks egÙo fn;k tkrk gS vkSj ;g ekufld fØ;k&dyki 

vlkekU; euksfoKku vFkok euksfo'ys"k.k 'kkL=k ds vuqdwy gSaA 

vLrq ge fryLeh&,s;kjh rFkk tklwlh&MdSrh vkfn miU;klksa 

esa Hkh euksfoKku ls laacafèkr izR;;ksa dks <w¡<us dk iz;kl dj 

ldrs gSaA iszepan] miU;klksa esa viuh ^lkekftd izfrc)rk* ds 

fy, ljkgs tkrs gSa rFkk tSusUnz ^euksoSKkfudrk* ds fy,A 

bldk eryc ;g ugha fd iszepan us vius ik=ksa dh ekufld 

n'kk dks n'kkZ;k gh ugha ;k tSusUnz egt euksfo'ys"k.k gh djrs 

jgsA iszepan dk ^xcu* miU;kl rks eè;oxhZ; lekt dh 

ekufldrk dks n'kkZrk niZ.k gSA ^xksnku* dk uk;d 'kq: ls var 

esa vius vHkkoksa dh iwfrZ esa gh rks yxk jgrk gSA muds ^fueZyk* 

miU;kl dks rks fgUnh dk xzUFk euksoSKkfud miU;kl dgykus 

dk xkSjo izkIr gSA5 

njvly iszepan us fgUnh miU;kl dks ftl lhek rd fodflr 

dj fn;k ogk¡ fgUnh ds miU;kldkjksa ds lkeus nks gh fodYi 

'ks"k Fks&;k rks os iszepan dk vuqdj.k djrs vkSj viuh dksbZ 

futh igpku u cukrs ;k dFkkoLrq vkSj dFkkf'kYi nksuksas dh 

n`f"V ls ubZ fn'kkvksa dh [kkst djrsA iszepanksÙkj vusd 

miU;kldkjksa us nwljk fodYi pquk vkSj fgUnh miU;kl dks 

fofoèk fn'kkvksa esa fodflr fd;kA bu ubZ fn'kkvksa esa ls ,d 

izeq[k fn'kk euksoSKkfud miU;klksa dh gSA6 ekDlZ vkSj Úk;M ds 

fl)kUrksa us fgUnh lkfgR; dks lokZfèkd izHkkfor fd;kA blds 

izHkkoLo:i gks vFkok ^;kSu 'kqfprk ds uSfrd vkrad ls xzLr 

Hkkjrh; eè;oxhZ; lekt eas if'peh f'k{kk nh{kk] vkS|ksxdhdj.k 

vkSj uxjhdj.k ds dkj.k :f<+;ksa dk VwVukA*7 gks] fgUnh eas 

euksoSKkfud miU;kl dh èkkjk py iM+hA tSusUnz ds ^ij[k* 

miU;kl ls euksoSKkfud miU;klksa dk lw=ikr ekuk tkrk gSA 

tSusUnz ds miU;klksa esa izFke ckj ikBdksa dks ik=ksa ds varjax 

o.kZu ds tfj, vius vkidks tkuus vkSj le>us dk volj 

izkIr gqvkA tSusUnz ds gh 'kCnksa esa dgsa rks] ^eSaus txg&txg 

dgkuh ds rkj dh dfM+;k¡ rksM+ nh gSaA ogk¡ ikBd dks FkksM+k 

dwnuk iM+rk gS vkSj eSa le>rk gw¡ fd ikBd ds fy, ;g FkksM+k 

iz;kl okaNuh; gksrk gS] vPNk gh yxrk gSA ------- lHkh ik=ksa dks 

eSaus vius ân; dh lgkuqHkwfr nh gSA --- nqfu;k esa dkSu gS tks 

cqjk gksuk pkgrk gS vkSj dkSu gS tks cqjk ugha gS] vPNk gh 

vPNk gS\ u dksbZ nsork gS u i'kqA lc vkneh gh gSa] nsork ls 

de gh vkSj i'kq ls Åij ghA8 muds ^ijd*] ^lquhrk*] 

^R;kxi=*] ^dY;k.kh*] ^lq[knk*] ^foorZ*] ^O;rhr*] ^t;oèkZu*]  

^eqfDrcksèk*] ^vuUrj* vkfn miU;kl ekuo ds vUreZu eas pyus 

okyh lw{ekfrlw{e gypyksa dk ys[kk&tks[kk izLrqr djrs gSaA os 
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^O;fDr&pfj=* dks ysdj pyrs gSaA muds ik=ksa dk vDlj 

^jk¡x&uacj* yx tkrk gS] ftlds pyrs lkjh ekufld 

ijs'kkfu;k¡ 'kq: gks tkrh gSaA ;s ik=k isze f=dks.k eas gh ?kwers 

utj vkrs gSaA muds L=h ik=ksa dh =klnh ;g gS fd os ftl 

iq#"k ls isze djrh gSa] mlds lkFk mudk fookg ugha gks ikrk 

vkSj ftlds lkFk fookg caèku esa c¡èk tkrh gSa] mlls os isze ugha 

djrhA ;gha ls mudh uSfrdrk rFkk vkRelq[k eas la?k"kZ mRiUu 

gksrk gSA ifr&iszeh rFkk iRuh&iszfedk okyk ;g }U} dkedq.Bk 

dks tUe nsrk gSA tSusUnz ds miU;klksa esa eq[; :i ls ;gh 

euksoSKkfud izR;; mHkj dj vk;k gSA 

nwljs [;kfr izkIr euksoSKkfud miU;kldkj bykpUn tks'kh us 

vius ^?k`.kke;h* ¼yTtk½] ^laU;klh*] ^izsr vkSj Nk;k*] ^insZ dh 

jkuh*] ^fuokZflr*] ^eqfDr iFk*] ^lqcg ds Hkwys*] ^ftIlh*] ^tgkt 

dk iaNh*] ^Hkwr dk Hkfo";* vkfn miU;klksa ds varxZr 

vge~okfnrk] dq.Bk] euksfoÑfr vkfn izof̀Ùk;ksa dks fpf=kr fd;k 

x;k gSA dfri; vkykspd mUgsa Ýk;M ds ^euksfo'ys"k.kokn* 

rFkk ;qax dh ^tkrh; vopsruk* dh èkk.kk ls izHkkfor ekurs gSaA 

euksoSKkfud miU;klksa ds èkkjk&izokg esa vKs; dk viuk vyx 

gh LFkku gSA MkW- jkaxk ds vuqlkj] ^'ks[kj % ,d thouh* ls 

igys dk pfj= fp=.k fp=iV ij fn[kk;h x;h ^flusek 

LykbMksa* ds leku vkUrjkf;d Fkk] fgUnh&miU;klksa esa 

^pyfp=ksa* dk lk fodkleku pfj= vkSj og Hkh vUrn`Zf"Vr 

¼lCtsfDVoyh½ fn[kkus dk Js; vKs; dks gh gSA9 vius ^'ks[kj% 

,d thouh*] ^unh ds }hi*] ^vius&vius vtuch* vkfn 

miU;klksa esa mUgksaus O;fDr ds O;fDrRo&fodkl] dq.Bkvksa rFkk 

mlds foÑr O;ogkj dk vR;Ur gh eeZLi'khZ fp=.k fd;k gSA 

Hkxorh izlkn oktis;h us vius miU;klksa ^fueU=.k*] ^fo'okl 

dkcy* vkfn esa L=h&iq#"k lacaèk ¼oSokfgd rFkk fookgsÙkj½] 

dq.Bk,¡ vkfn euksoSKkfud rF;ksa dks js[kkafdr fd;k gSA buds 

;gk¡ Hkh tSusUnz ds ls ^isze f=kdks.k* n`"VO; gSaA MkW- nsojkt us 

vius miU;kl ^iFk dh [kkst* ¼nks Hkkxksa esa½] ^ckgj&Hkhrj*] ^jksM+s 

vkSj iRFkj*] ^eSa] os vkSj vki*] ^vt; dh Mk;jh* rFkk ^nwljk 

i=* esa euksxzfUFk;ksa rFkk ;kSu leL;kvksa dk rVLFkrkiwoZd 

fo'ys"k.k fd;k gSA ^nwljh ckj* ds jpf;rk JhdkUr oekZ LFkrk 

us L=h&iq#"k lacaèkksa dk vR;Ur xgjkbZ ls fp=.k fd;k gSA 

mudk uk;d viuh iRuh ds lkeus vius vkidks ghu le>rk 

gS Qyr% mlesa fonzksg dh Hkkouk tkxrh gS rFkk og vkØked 

gks tkrk gSA og Lo;a fLFkfr;ksa ds o'k esa gks tkrk gSA ^I;kj 

vkSj ?k`.kk* nks ijLij fojksèkh Hkkouk,¡ mlesa tUe ysrh gSaA bl 

izdkj muds miU;klksa esa vkReghurk] vkØkedrk] dke&xzfUFk 

rFkk folaxfrcksèk vkfn euksoSKkfud rF; ik;s tkrs gSaA 

fxfjjkt fd'kksj us Hkh vius miU;kl ^varèo±l*] ;k=k,¡* vkfn 

esa ekufld rukoksa rFkk xzfUFk;ksa dk fp=.k fd;k gSA 

vU; miU;kldkjksa esa 'kjn nsoM+k dk uke fy;k tk ldrk gS 

ftUgksaus ^VwVrh bdkb;k¡*] ^vkdk'k vki chrh* vkfn miU;klksa ds 

ekrgr~ ekufld }U} dks fo'ysf"kr fd;k gSA èkeZohj Hkkjrh us 

^xqukgksa dk nsork* esa okluk dks thou esa vko';d crk;k gS] 

rks ujsUnz dksgyh us ^vkrad* esa ekuo ds vkUrfjd rFkk cká 

i{k dks egkuxjh; thou ds ifjisz{; esa fpf=r fd;k gSA 

izrkiukjk;.k feJ us vius miU;klksa esa uxj ds vfHktkr~ oxZ 

dh ekufldrk dk fp=k.k fd;k gS rks fl;kjke'kj.k xqIr us 

^ukjh*] egsUnz HkYyk us ^,d ifr ds uksV~l*] fxfjèkj xksiky us 

^pk¡nuh ds [k.Mgj*] y{ehdkUr oekZ us ^[kkyh dqlhZ dh vkRek*] 

eksgu jkds'k us ^vaèksjs can dejs*] vUuiw.kkZ nsoh us ^ijr nj 

ijr*] MkW- izHkkdj ekpos us ^lk¡pk*] losZ'oj n;ky lDlsuk us 

^lks;k gqvk ty*] fueZy oekZ us ^os fnu*] xksfoUn feJ us ^og 

viuk psgjk*] xaxk izlkn foey us ^ejhfpdk*] m"kk fiz;Eonk us 

^ipiu [kEHks yky nhokjsa* rFkk ^#dksxh ugha jkfèkdk*] ujs'k 

egsrk us ^Mwcrs eLrwy*] jktdey pkSèkjh us ^eNyh ejh gqbZ* 

rFkk ^nsoxkFkk*] Hkkjr Hkw"k.k vxzoky us ^ykSVRh ygjksa dh 

ck¡lqjh*] ;ksxs'k xqIr us ^mudk QSlyk* vkfn miU;klksa esa 

ekuo&thou ds vkUrfjd fØ;k&dykiksa] euksxzfUFk;ksa] dq.Bkvksa 

vkfn dk fo'ys"k.k fd;k gSA 

fgUnh dgkfu;ksa vFkok miU;klksa esa of.kZr ik= gekjs vklikl 

ds tuthou esa gh fc[kjs iM+s gSaA lkfgR; ewyr% lkekftd 

pfj=ksa] ik=ksa vkSj ifjos'k dk gh dykRed izfrfcEc gksrk gS 

vr% dgha ij ghu eukso`fÙk ds ik= ;k pfj= utj vkrs gSa rks 

dgha ij mPp euksxzfUFk dsA tc gekjk orZeku thou gh 

bZ";kZ] ?k̀.kk] izfr'kksèk vkSj vHkkoksa ls Hkjk iM+k gS rc lgt 

Lusg] fo'okl vkSj isze ds d.k ^{kfriwfrZ* ds dk;Z&dkj.k cu 

tkrs gSaA euksfo'ys"k.kkRed vè;;u ls rkRi;Z dsoy bfMil 

xzfUFk] fyfcMks ;k vr`Ir oklukvksa dk fp=k.k ugha gS cfYd 

fdlh ik= ;k pfj= fo'ks"k dk vkØked :i] vlgk; :i] 

mnkÙk :i gesa fo{kqCèk Hkh djrk gS vkSj peRÑr HkhA iwoZ 

foosfpr euksfo'ys"k.kijd fl)kUrkas ds foospu esa jkstlZ us 

ladsr fn;k gS fd ,d O;fDr dks bUlku cuus dh izfØ;k esa 

fofHkUu lksikuksa ls xqtjuk iM+rk gSA vr`fIr] okluk] vkosx] 

vkRe&fo'ys"k.k] isze dh vkdqyrk vkSj O;fDrRo fuekZ.k dh 

cyorh bPNk euksfo'ys"k.kkRed vè;;u ds vyf{kr lksiku gSa] 

ftudh vksj lqèkh fo}kuksa dk è;ku de vkdf"kZr gqvk gSA 

euksfo'ys"k.kkRed vè;;u dks vkèkkj cukdj ledkyhu 

miU;kl l`tuk dk fo'ys"k.k ,d tfVyre vkSj laf'y"V 

dk;Z gks ldrk gSA ,slk iz;kl xaxkèkj >k] èkujkt euèkkus 

rFkk vU; lqèkh fo}kuksa ,oa 'kksèk&fpUrdksa us fd;k gSA xksok 

tSls vfgUnh Hkk"kh izns'k esa leqfpr iqLrdky; lalkèku rFkk 

vèkqukru i=&if=dkvksa ds vHkko esa lewps ledkyhu 

miU;klksa ijdke djuk lEHko izrhr ugha gksrk] fo'ks"kdj 

euksfo'ys"k.k tSls tfVy la'ys"k.k esaA euksfo'ys"k.k lacaèkh 

fl)kUrksa ds foospu ds vkyksd esa fofHkUu miU;kldkjksa dks 

vkèkkj cukdj 'kksèkijd dk;Z djuk vfèkd tfVyrk rFkk 

xgurk dk dk;Z gksrk ij blls jpukdkj&fo'ks"k ds 

dFkk&ys[ku dk xgjkbZ ls vè;;u dj ikuk lEHko ugha gks 

ikrkA jpuk vkSj vkykspuk ds {ks= esa vDlj dqN feFkd~ vkSj 

yhts.M iui tkrs gSaA fdlh jpukdkj fo'ks"k dks ,d [kkl 

n`f"Vdks.k] fopkjèkkjk ;k vkanksyu ls tksM+dj ns[kus dh 

izòR;kRedrk vkSj izk:irk fufeZr gksrh gS&mnkgj.kr% jktsUnz 

;kno ds dFkk lkfgR; dks izxfroknh fpUru rFkk tuoknh 

ys[ku ds lUnHkZ esa fo'ysf"kr fd;k x;k gS] ledkyhu 

vkykspdksa ,oa 'kksèkdÙkkZvksa }kjkA ysfdu muds dFkk lkfgR; 

dks euksfo'ys"k.k ds vkèkkj ij fo'ysf"kr vkSj foosfpr djus 

ds iz;kl ugha ds cjkcj gq, gSaA 
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