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^miU;kl* vkèkqfud ;qx dh nsu gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj 

miU;kl dk tUe iw¡thokn ds mRFkku ds lkFk gqvk gSA ;gh 

dkj.k gS fd iw¡thokn ds mRFkku vkSj iru ds lkFk gh miU;kl 

dk Lo:i Hkh ifjofrZr gksrk jgk gSA fo'o lkfgR; esa lcls 

izFke tks miU;kl fy[ks x;s] os lekt ds ,d ,sls oxZ ds 

euksjatu ds fy, fy[ks x, Fks] ftuds ikl le; dk vkfèkD; 

FkkA euksjatu] dYiuk vkSj okluk ls iw.kZ bu miU;klksa esa 

jgL; vkSj jksekapdkjh n`';ksa dk Hkh vHkko ugÈ FkkA èkhjs&èkhjs 

buesa eè;oxZ us izos'k fd;kA vkS|ksfxdj.k rFkk f'k{kk ds 

leqfpr fodkl ds QyLo:i eè;e oxZ dh tkx`fr rFkk thou 

ds izfr mlls lgt ftKklk Hkko us miU;kl dks ,dne u;s 

vkSj fo'kky ikBd&oxZ le{k [kM+k dj fn;kA vc rs tks 

ys[kd èku ds ykHk esa mPp oxZ ds euksjatu ds fy, dfYir 

?kVukvksa vkSj pfj=ksa dk fuekZ.k djrk Fkk] ogh ys[kd vius 

vklikl ds thou dks miU;kl ds lw= esa fijksus yxkA 

miU;kldkjksa ds blh nkf;Ro us miU;kl dks tks izkjEHk esa 

oLrqoknh] LFkwy ,oa euksjatudkjh ;k èkhjs&èkhjs vkè;kfRedoknh 

lw{e ,oa lekt&dY;k.kdkjh cuk fn;k gSA  

izkjEHkdky ls vkt rd miU;kl us ftu eaftyksa dks ikj 

fd;k] muesa ls ^thouhijd* eafty Hkh ,d gSA miU;kl ds 

rÙoksa ds vkèkkj ij miU;klksa dks ge foHkktu dj ldrs gSaA 

mnkgj.k ds :i esa ,sfrgkfld miU;kl] tklwlh miU;kl 

vkapfyd miU;kl vkfn gSaA thouhijd miU;kl ekus fdlh 

egku O;fä dh thouh dks ekSfyd :i esa o.kZu djus okyk gSA 

;gk¡ è;ku nsus dh ckr ;g gS fd ,sfrgkfld miU;klksa esa fdlh 

dh thouh ls lacafèkr miU;kl dks ldrk gSA ysfdu thouh 

dks dFkkoLrq ekuus okys miU;kl gh thouhijd miU;kl 

dgykrs gSaA bl miU;kl dh fo'ks"krk ;g gS fd mlds ik= 

,sfrgkfld gksrs gSa] dfYir ugÈA ,sfrgkfld ik=ksa vkSj 

vkSiU;kfld ik=ksa esa cgqr Hksn gksrk gSA bfrgkl esa ik= ys[kd 

dh l̀f"V ugÈ gSA ijUrq miU;klksa esa lHkh ik= ys[kd dh mit 

gSaA bfrgkl ds ,d gh ik= miU;klksa esa fHk™k&fHk™k :iksa esa 

fn[krs gSaA bfrgkl ds fy;s x;s ik=ksa esa ,sfrgkfld rÙo gksrs 

gSa vkSj lekt esa fy;s x;s ik=ksa esa lkekftd rÙo gksrs gSaA 'ks"k 

tks Hkkx cprk gS] og dYiuk&tU; gksrk gSA og miU;kl dks 

bfrgkl cuus ls cpkrk gSA bfrgkl ds egku O;fä ekus 

lkfgR;dkj] nk'kZfud] oSKkfud ;k jktuhfrd Hkh gks ldrs gSaA 

;qxhu miU;kl] ftlesa lkèkkj.kr% ik= ltho euq"; gksus ds 

cnys ;qx&fo'ks"k ds O;k[;kRed mnkgj.k ek= cu tkrs gSaA 

nwljh Js.kh esa ,sfrgkfld vk[;ku ifjx.kuh; gS] ftlesa 

orZeku dh ,d:irk vkSj tfVyrk ls iyk;u dj lqnwj vrhr 

ds jktkvksa dks bfrgkl izfl) dk;Z gSaA rhljh Js.kh esa 

,sfrgkfld miU;kl vkrk gSA bl izdkj ,sfrgkfld vkSj 

thouhijd miU;klksa esa varj gSA 

thouhijd miU;kl thouh vkSj miU;kl ds eè; dh bdkbZ 

gSA ;FkkFkZ vkSj dYiuk dk Hkh ;gh lkeatL; gksrk gSA thouh 

rF;kRed gksrh gS rks miu;kl eq[;r% dYiukRed ijUrq 

thouhijd miU;kl dYiuk vkSj rF; nksuksa ds nko gks ldrs 

gSaA thouhijd miU;kl bfrgkl vkSj lkfgR; dk eè;orÊ 

gksrk gS] ftldk ys[kd bfrgkldkj dh vis{kk vfèkd LoPNan 

fdUrq miU;kldkj dh rqyuk esa de mUeqä gksrk gSA oLrqr% 

thouhijd miU;kldkj oLrq lR; ,oa Hkko lR; ds chp 

larqyu LFkkfir djrk gSA oLrqr% thouhijd miU;kl] 

bfrgkl] thouh vkSj miU;kl dk ,d egku :ikdkj gSA 

thouhijd miU;klksa ds ewy rÙo dqN bl izdkj gSa & 

thouhijd miU;kl esa dFkkud&rÙo dh izèkkurk vfèkdka'k 

fo}ku ekurs gSaA ;g miU;kl dk ewyrÙo gSA dFkkudRo gh 

oLrq gksrh gSA ftl ij miU;kl dk Hkou [kM+k gksrk gSA 

dFkkud dks ,sfrgkfld ?kVukvksa dk ys[kk Hkh dgk tk ldrk 

gSA dFkkud dh iw.kZrk mlds dFkkd`fr esa mifLFkr fd;s x;s 

:i ij fuHkZj gksrh gS] ftlds fuekZ.k ds fy, mldk lqxfBr 

gksuk igyh vko';d 'krZ gSA ;fn mlds ikjLifjd lEc)rk 

dk vHkko vFkkZr~ ,sfrgkfld vkSj thouhijd ?kVukvksa dk 

vHkko gksrk gS rks dFkk&Ükà[kyk VwV tkrh gSA ?kVukØe ds 

fuèkkZj.k esa foosd ls dke ysrk gSA fdlh Hkh miU;kldkj dh 

izfrHkk dk ifjp; ekSfydrk ls gksrk gSA ekSfydrk ls 

miU;kl dk egÙo c<+ tkrk gSA ,sfrgkfld ?kVuk dk 

lhèkk&lknk o.kZu ;k fp=.k dj nsuk ,d ckr gS rFkk mlesa 

dykRedrk dk lekos'k djds mlesa fuekZ.k&dq'kyrk dk 

ifjp; nsuk nwljh ckr gSA og dHkh&dHkh dYiuk dks Hkh 

vkèkkj cukdj dFkkud dks vkxs c<+krk gSA og dkYifudrk] 

okLrfodrk dh Nk;k vkSj lEHkkoukvksa dk izfr:i cudj 

mHkjrh tku iM+rh gSA dkYifud ?kVuk,¡ miU;kl dh ;FkkFkZ 

?kVukvksa dh iwjd gksrh gSA miU;kldkj dk ;gh mís'; gksrk 

gS fd og ikBdksa ds lkeus ;FkkFkZ thou ds ,sls :i dks 

fpf=r dj lds] ftlesa mUgsa thou :i dh >kadh fn[kkbZ nsA 

ijUrq ek= dYiuk dh lgk;rk ls cM+s dFkkud dk 

rkuk&ckuk cquuk dksbZ vFkZ ugha j[krkA rc gh miU;kl 

jkspd curk gSA jkspdrk dFkkud ds vHkko esa] miU;kl 
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ikBdksa dk euksjatu ugÈ dj ldrkA dFkkud ds izkjEHk ls 

ysdj vUr rd jkspdrk j[kuk cgqr leFkZ miU;kldkjksa ds 

fy, lEHko gksrk gSA bl izdkj dFkkud dks thouhijd 

miU;kl esa o.kZukRed vkSj ik=kRed 'kSyh esa izLrqr fd;k tk 

ldrk gSA  

,d Js"B miU;kldkj ;g fn[kkus dk iz;Ru djrk gS fd 

ekuo&pfj= dh os dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,¡ gSa] ftuds vkèkkj 

ij fdlh euq"; dh euq";rk dks ns[kk&ij[kk tk ldrk gSA 

[kkldj thouhijd] ,sfrgkfld miU;klksa esa euq"; dk O;fäRo 

mlds pfj= dk lcls mYys[kuh; vax le>k tkrk gSA ;fn 

fdlh miU;kl ds ik=ksa esa lthork ;k l'kärk gksrh gS] rks os 

ikBd ds ân; ij Hkkjh izHkko Mkyrs gSaA ,sfrgkfld ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k cgqr gh lpsr gksdj djuk gSA dYiuk ds vkèkkj 

ij Hkh ik=ksa dk l`tu gksrk] tks dFkkud ds vkxs c<+kus esa 

ykHknk;d gksrk gSA  

miU;kldkj dk ik=ksfpr o.kZu djuk izFke dÙkZO; gSA gj ,d 

ik= dh viuh ,d fo'ks"krk gksrh gSA bls vfHkO;ä djuk Hkh 

miU;kldkj dk dke gSA pfj=&fp=.k fo'ys"k.kkRed iz.kkyh 

esa ;k vfHku;kRed fofèk esa gksrh gSA ,sfrgkfld miU;klksa esa 

lkèkkj.kr% vfHku;kRed fofèk dk iz;ksx gksrk gSA LokHkkfodrk 

lEiz.krk] lân;rk vkSj ekSfydrk pfj=&fp=.k dh fo'ks"krk,¡ 

gSaA  

dFkksidFku miU;kl dk rhljk rÙo gSA ;g dFkk dk fodkl 

djrk rFkk ik=ksa ds pfj=&fp=.k esa lgk;d gksrk gSA blds 

}kjk miU;kldkj viuh d`fr esa of.kZr ?kVukvksa ;k n`';ksa esa 

lthork ykrk vkSj mlds laxBu esa dFkkud dk foLrkj djrk 

gSA dFkksidFku ds izR;{kr% dFkkud ds lw= ls lEcfUèkr gksrk 

pkfg, dFkksidFku ds }kjk miU;kldkj ikBdksa dks vius ik=ksa 

ds fo"k; esa fofoèk tfVy ifjfLFkfr;ksa dk izR;{k cksèk djkrk 

gSA miU;kldkj viuh d`fr ds pfj=ksa dh O;k[;k djrk gS 

vkSj mUgsa fodkl dh vksj vxzlj djrk gSA dFkksidFku ys[kd 

ds mís'; dks izdV vkSj Li"V djrk gSA mi;qärk] vuqdwyrk] 

lEc)rk] LokHkkfodrk] laf{kIrrk vkSj mís';iw.kZrk vkfn 

dFkksidFku ds xq.k gSaA  

blds varxZr fdlh Hkh ns'k ;k lekt dh lkekftd] èkkfeZd] 

jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡] vkpkj&fopkj] jgu&lgu] 

jhfr&fjokt rFkk lekt dh dqjhfr;k¡ ;k fo'ks"krk,¡ vkfn 

le>h tkrh gSaA ;g dFkkud ds Li"Vhdj.k dk lkèku gSA 

vkneh ftl izdkj ds lekt esa jgrk gS] oSlk gh og dke Hkh 

djrk gSA izd`fr vkSj ik=ksa dh ekufld fLFkfr dk lkeatL; 

ikBd ij vPNk izHkko Mkyrk gS vkSj miU;klksa esa dkO;Ro Hkh 

ykrk gSA ns'kdky izk;% okrkoj.k dk cká :i ;k izdkj dgk 

tkrk gSA bl ǹf"V ls rhu Hksn fd;s tkrs gSaA os lkekftd] 

izkÑfrd rFkk ,sfrgkfld gSA  

izFke ds varxZr lkekftd n'kk dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k tkrk 

gSA vFkkZr~ lkekftd thou ls lEcUèk j[kus okys lHkh o.kZu] 

os'k&Hkw"kk] Hkk"kk] jhfr&fjokt] f'k{kk] laLd`fr] O;kikj vkfn 

blds varxZr vkrs gSaA f}rh; vFkkZr~ izkd̀frd ds varxZr 

dHkh&dHkh miU;kldkj viuh dFkk ds ik=ksa ds lq[k&nq%[k ds 

lkFk izÑfr dh lerk&fo"kerk dks cM+s ukVdh; <ax ls izLrqr 

djrk gSA r`rh; vFkkZr~ ,sfrgkfld dh vko';drk izk;% 

,sfrgkfld miU;klksa esa gksrh gSaA buesa ns'k&dky ds fo"k; esa 

vfèkd lrdZ jguk gSA ;gk¡ dky&nks"k u gksuk ;k dksbZ o.kZu 

bfrgkl&fo#) Hkh u gksuk gSA  

'kSyh ds }kjk miU;kldkj viuh d`fr dks vfèkd vkd"kZd vkSj 

izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djrk gSA miU;kldkj ftl <ax ls 

vius fopkj vkSj Hkkoukvksa dks vfHkO;fä nsrk gS] mlh dks 'kSyh 

dgrs gSaA ljyrk] jkspdrk vkSj izokgiw.kZrk vkfn 'kSyh ds xq.k 

gSaA 'kSyh ds ik¡p izdkj gSaA o.kZukRed] vkRedFkkRed] i=kRed] 

Mk;jh vkSj fefJr 'kSfy;k¡ gSaA thouhijd miU;klksa esa 

lkèkkj.kr% o.kZukRed vkSj fefJr 'kSfy;ksa dk iz;ksx gksrk gSA 

miU;kldkj viuh d`fr esa fdlh fof'k"V n`f"Vdks.k dk lgkjk 

ysrk gS vkSj mlds vkèkkj ij ekuo&thou dk ewY;kadu djrs 

gq, vius thou n'kZu dk Li"Vhdj.k djrk gSA cgqèkk ,slk 

izrhr gksrk gS fd dFkk ds uk;d ds ekè;e ls ys[kd vius 

fopkjksa dks vfHkO;ä djrk gS rFkk vU; ik=ksa }kjk mUgÈ ds 

[kaMu&eaMu dk iz;Ru djrk gSA miU;kl dks dsoy euksjatu 

dk lkèku ekuuk xyr gSA vkèkqfud ;qx esa gj miU;kl dk 

,d mís'; gksrk gS ftlls ekuo viuk thou lqèkkj ldrk gSA 

lkekU; :i ls miU;kl ds N% eq[; rÙo ekus tkrs gSaA ijUrq 

dqN fo}ku buls vyx ,d lkrok¡ rÙo ^jl* vFkok ^Hkko* Hkh 

ekurs gSaA okLro esa dksbZ miU;kldkj viuh #fp vkSj {kerk 

ds vuqlkj gh miU;kl esa dFkkoLrq dks vkxs c<+krk gSA bl 

lUnHkZ esa og dga Ükàxkj] dgÈ ohj ;k gkL; jlkas dk Hkh iz;ksx 

djrk gSA blfy, ge ;g ugÈ dg ldrs fd ;g miU;kl 

veqd jl ij vkèkkfjr gSA thouhijd ;k ,sfrgkfld miU;klksa 

esa ohj jl ds lkFk] Ük̀axkj] gkL; vkSj Hk;kud ^jl* dk Hkh 

iz;ksx gksrk gSA blfy, miU;kl esa jl dk gksuk vko';d gSA 

ftl izdkj ekuo thou esa fofHk™k Hkkoksa dh vko';drk gS] 

mlh izdkj thouhijd miU;klksa esa reke jlksa dk iz;ksx 

vfuok;Z gSA  

bl izdkj thouhijd miU;klksa ds vè;;u ds fy, muds rÙo 

ij è;ku nsuk gekjk dÙkZO; gSA buds vè;;u esa gesa 

lkfgR;dkj dh l̀tukRed ;ksX;rk dk cksèk gksrk gSA okrkoj.k] 

mís'; ,oa thou ls lacafèkr vusd ckrksa dk lgt Kku gksuk 

gSA 


