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Research Scholar 

सायाांश:- हभाये देश की प्रतिस्ऩधाात्भकिा के लरए छात्र उऩरब्धध भें सुधाय कयना भहत्वऩूर्ा है वैऻातनक शोध से ऩिा चरिा है कक 

शायीरयक कऺा के भाहौर भें छात्रों की उऩरब्धधमों को कैसे प्रबाववि ककमा जािा है। हभ वैऻातनक तनष्कषों की न ांव देिे हैं-प्रासांगगक न ति 

दशाकों को ध्मान भें यखिे हुए औय कऺा की डिजाइन की भहत्वऩूर्ा ववशेषिाएां तनर्दाष्ट कयें  जो छात्र उऩरब्धध भें सुधाय कय सकि  हैं, 
खासकय सफसे कभजोय छात्रों के लरए मादृब्छछक प्रमोगों से अकादलभक उऩरब्धधमों ऩय वगा के आकाय के प्रबावों के फाये भें हालरमा 
साक्ष्म फिाि ेहैं कक छोटे वगों के सकायात्भक प्रबाव हैं। हाराांकक, इन प्रबावों का तनभाार् कयने वारे िांत्र के फाये भें सफूि कभ स्ऩष्ट है। 

कुछ ववद्वानों ने िांत्र के लरए िका  र्दमा है जो कभ-प्राप्ि कयने वारे छात्रों के लरए छोटे वगों के अगधक प्रबाव का भिरफ होगा। 

हभने अध्ममन ककमा कक ववलशष्ट पे्रयक प्रकिमाओां को वास्िववक कऺा सेर्टांग्स भें प्रबुत्व औय प्रदशान रक्ष्मों से सांफांगधि हैं। कऺा भें 
अलबग्रहर् के रक्ष्मों ऩय जोय देने वारे छात्रों ने अगधक प्रबाव  यर्न तिमों, ऩसांदीदा चुनौि ऩूर्ा कामों का उऩमोग कयिे हुए, कऺा की ओय 

एक अगधक सकायात्भक दृब्ष्टकोर् का उऩमोग ककमा, औय एक भजफूि ववश्वास है कक सपरिा एक प्रमास के फाद से होि  है। जो छात्र 

भुख्म रूऩ से प्रदशान रक्ष्मों को भानि े थे, उनकी ऺभिा ऩय ध्मान कें र्िि कयने, उनकी ऺभिा का नकायात्भक भूलमाांकन कयने औय 

ऺभिा की कभ  के कायर् ववपरिा का शे्रम शालभर था। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्िावना:- 

उऩरब्धध रक्ष्म उन्भुखीकयण को ब्स्थतत सॊफॊधी भाॊगों के एक 

सभायोह के रूऩ भें अरग-अरग भाना जाता है, साथ ही साथ सबी 
व्मब्ततमों भें सबन्नता है। िास्ति भें, ऩमािप्त शोध सफूत हैं कक 

ब्स्थततगत भाॊग विसशष्ट रक्ष्मों के भहत्ि को प्रबावित कय 
सकती है, जो अनुबूतत के अॊतय ऩैटनि, प्रबावित औय प्रदशिन भें 
होती है। उदाहयण के सरए, जफ साभाब्जक तुरना भुख्म फना 
ददमा गमा है, छात्रों ने अऩनी ऺभता ऩय ध्मान कें दित ककमा है, 

औय इन आत्भविश्िासों भें भध्मस्थता प्रदशिन औय सपरता औय 
विपरता के सरए बािनात्भक प्रततकिमाएॊ हैं। इसके विऩयीत, जफ 

ऩूणि भानकों, आत्भ सुधाय, मा बागीदायी ऩय जोय ददमा गमा है, 

छात्रों ने अऩने प्रमास औय कामि यणनीततमों ऩय अर्धक ध्मान 

कें दित ककमा है। 

विसशष्ट पे्रयक प्रकिमाओॊ के साथ अरग-अरग रक्ष्मों के साथ जुडे 
कई सफूतों ने प्रमोगशारा अध्ममनों से एकत्रत्रत ककमा है औय चर 

यही कऺा सेदटॊग्स भें अनुसॊधान से नहीॊ। कऺा ब्स्थततमों भें, 

सूचनात्भक सॊकेत जो एक रक्ष्म मा ककसी अन्म ऩय जोय देने के 

सरए काभ कय सकत ेहैं, अतसय सभर्ित होत ेहैं औय सभम के 

साथ असॊगत होत ेहैं। महाॊ तक कक एक ही कऺा भें छात्रों को 
डडग्री भें सबन्न हो सकता है, ब्जस ऩय िे कुछ सॊकेतों ऩय ध्मान 

देत ेहैं, साथ ही साथ उनकी व्माख्मा कैसे कयते हैं। मे व्मब्ततगत 

भतबेद, घय के प्रबािों, ऩूिि अनुबिों, मा सशऺकों द्िाया अॊतय 
व्मिहाय से हो सकता है। इस प्रकाय ककसी बी छात्र ने एक 

स्िासभत्ि मा प्रदशिन रक्ष्म उन्भुखीकयण को ककस हद तक 

अऩनामा है, इस ऩय तनबिय कयता है कक प्रत्मेक छात्र खुद के सरए 

कऺा की साभाब्जक िास्तविकता का तनभािण कैसे कयता है 

सोच औय यणनीततमों के विकास के तयीके के विद्मार्थिमों के 

सरए भहत्ि जो कक उन्हें सूचनाओॊ ऩय कायििाई कयने, अध्ममन 

गततविर्धमों की मोजना फनाने, उनके ध्मान ऩय नजय यखने 

औय सीखने की पे्रयणा फनाए यखने भें भदद कय सकत ेहैं, कई 

रोगों द्िाया सॊफोर्धत ककमा गमा है। 
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 स्कूर के ववद्मागथामों की शैक्षऺक उऩरब्धध ववकलसि कयन ेके लरए ववलबन्न न तिमों ऩय एक ववश्रेष्र्ात्भक अध्मन 

उऩरब्धध पे्रयणा के फाये भें हार के शोध भें छात्रों के फीच विसबन्न 

प्रकाय के रक्ष्मों की ऩहचान कयने, इन विसबन्न रक्ष्मों के साथ 

जुड े पे्रयक प्रकिमाओॊ औय उन्हें प्राप्त कयन ेिारी ब्स्थततमों ऩय 
ध्मान कें दित ककमा गमा है। इन रक्ष्मों के उन्भुखताओॊ के 

विऩयीत काभकाज के रूऩ भें उरझन भें शासभर अहॊकाय शासभर 

है, जैसा कक सीखने उन्भुख फनाभ प्रदशिन उन्भुख है, औय 
असबभुखता के रूऩ भें ध्मान कें दित फनाभ ऺभता कें दित है। चूॊकक 

कामि, सशऺा, औय स्िासभत्ि के रक्ष्मों औय अहॊकाय, प्रदशिन औय 
ऺभता के रक्ष्मों के फीच िैचारयक सॊफॊध सभान हैं, इन दृब्ष्टकोणों 
को एकीकृत ककमा गमा है औय इसके फाद िभश् भहायत औय 
प्रदशिन रक्ष्मों के रूऩ भें ऩहचान की जाती है। 

एक प्रदशिन रक्ष्म उन्भुखीकयण के साथ, तनणिम रेने मोग्म होने 

के साथ एक र्चॊता का विषम है, औय एक दसूये से फेहतय प्रदशिन 

कयके, मा कभ प्रमास के साथ सपरता प्राप्त कयन े के द्िाया 
सपर होने की ऺभता का प्रभाण ददखाता है। एक प्रदशिन रक्ष्म 

ऺभता औय भानकीकृत उच्च ऩरयणाभों का भूलमाॊकन कयता है 

एक स्िासभत्ि रक्ष्म के साथ, भहत्ि नए कौशर विकससत कयने 
के सरए सॊरग्न है खुद को सीखने की प्रकिमा भहत्िऩूणि है, औय 
भहायत की प्राब्प्त को प्रमास ऩय तनबिय के रूऩ भें देखा जाता है। 

इस अध्ममन भें, हभने साभान्म सीखने की यणनीततमों ऩय ध्मान 

कें दित ककमा, ब्जन्हें कई सॊदबों ऩय राग ूककमा जा सकता है औय 
मह ऻान डोभेन बय भें सीखने को फढाने चादहए। इस प्रकाय की 
सीखने की यणनीतत सभम, एकाग्रता, प्रमास औय सभझ को 
तनमभन औय भॉतनटय कयन ेके सरए काभ कयती है औय जो दसूयों 
ने सभथिन यणनीततमों, आत्भ तनदेशों औय आत्भ-तनगयानी मा 
यणनीततक सोच को फुरामा है उससे सॊफॊर्धत हैं। मद्मवऩ इन 

यणनीततमों के फाये भें छात्रों के ऻान मा जागरूकता ऩय कापी शोध 

ककमा गमा है, रेककन इस फात ऩय थोडा ध्मान ददमा गमा है कक 

सीखने के सॊदबि भें इन यणनीततमों के छात्रों के िास्तविक उऩमोग 

को कैसे प्रबावित होता है। 

कभ उऩरब्धध दृढता से है - ऩयन्तु साििबौसभक नहीॊ - गैयकानूनी 
से जुड।े मह विसबन्न तयीकों से काभ कयता है, उनभें से कुछ 

गयीफी से जुड ेहुए हैं - इसके ऩरयचमाि ऩय जोय ददमा गमा है, गयीफ 

आिास, महाॊ तक कक खयाफ ऩोषण औय स्िास््म - औय 
साभाब्जक िगि। एक प्रभुख कायक है 'होभ रतनिंग एन्िामयभेंट': 

भाता-वऩता अऩने फच्चों को ऩढत ेहैं, घय की ऩुस्तकों की सॊख्मा, 
ब्जनके सरए भाता-वऩता अऩने फच्चों की सशऺा को स्कूर भें औय 
फाहय (ससलिा एट अर।, 2004) का सभथिन कयत ेहैं। अध्ममन भें 
कहा गमा है, गहृ सीखने का िाताियण केिर साभाब्जक िगि औय 
असबबािकीम सशऺा के स्तय जैसे कायकों से जुडा था, औय भाता-
वऩता ने अऩने फच्चों के साथ तमा ककमा, उनकी अऩनी ऩषृ्ठबूसभ 

मा ऩरयब्स्थततमों के भुकाफरे अर्धक भहत्िऩूणि प्रबाि ऩडता था। 

इससे बी अर्धक दृढता से: 'प्राथसभक आमु िगि भें, भाता-वऩता की 
बागीदायी के विसबन्न स्तयों के कायण स्कूरों की गुणित्ता भें 
सबन्नता से जुड ेभतबेदों की तुरना भें फहुत फडा प्रबाि है। सबी 
साभाब्जक िगों औय सबी जातीम सभूहों (डीसपोयगेस औय 
अफोचैय, 2003) भें प्रबाि का स्तय स्ऩष्ट है। भाता-वऩता का 
भहत्िऩूणि प्रबाि कई अध्ममनों भें देखा जाता है, खासकय फच्चों 
को जलदी नुकसान का साभना कयन ेभें भदद कयने के सरए। 

साभाब्जक िगि का प्रबाि स्ऩष्ट रूऩ से अन्म शोध भें उबय आता 
है। शैक्षऺक प्रदशिन को तीन सार की उम्र भें फच्चों भें भाऩा 
सॊऻानात्भक कायकों के साथ दृढता से जोडा गमा है; 'प्रोपेशनर' 

भाता-वऩता (पेनस्टीन, 2003) के फच्चों की तुरना भें 
सॊऻानात्भक defi cits 'भैनुअर' भाता-वऩता के फच्चों भें ज्मादा 
साभान्म ऩामा गमा है। बाषा विकास एक औय कायक है: एक 

ऩेशेिय-कऺा िारे घय भें एक छोटा फच्चा हय ददन एक घय भें एक 

फच्चे द्िाया सुनाई गई शधदों की सॊख्मा की तुरना भें तीन गुना 
अर्धक सुनता है जहाॊ भाता-वऩता तनम्न साभाब्जक-आर्थिक 

ब्स्थतत के होत ेहैं; ऐसे घय के भाता-वऩता बी ऩेशेिय भाता-वऩता से 

कभ अऩने फच्चों के साथ भौखखक रूऩ से फातचीत कयत ेहैं। धीभी 
बाषा के विकास के फाद सभझ औय सीखने को ख़याफ हो सकता 
है, महाॊ तक कक सॊख्मात्भकता के अर्धग्रहण (तरीग औय 
र्गन्सफोगि, 2006)। 

सशऺा एक गततविर्ध मा प्रकिमा है, जो ककसी व्मब्तत के व्मिहाय 
को सहज रूऩ से भानि व्मिहाय (तनेजा, 2003, ऩी। 9) भें 
फदरती है। इस ऩरयबाषा से ऩता चरता है कक सशऺा का उद्देश्म 

अनुशासन खोजना औय साथ ही साथ साभाब्जक गततविर्ध के 

सरए भनुष्म को तैमाय कयना है। इस िजह से, सशऺा ब्जसके 

भाध्मभ से फुतनमादी जरूयतों (बोजन, आिम औय कऩड)े प्रदान 

की जाती हैं, सभाज के अब्स्तत्ि के सरए आिश्मक है| 

इस अध्ममन भें छात्रों के अध्ममन सम्फन्धों की जाॊच के भाध्मभ 

से ऩयीऺण के भाध्मभ से भाऩा गमा छात्र की शैऺखणक उऩरब्धध 

के फढत ेभहत्ि को सॊफोर्धत ककमा। तो एक सिार मह है कक मह 

कायक अकादसभक उऩरब्धध से सॊफॊर्धत है मा नहीॊ? मह सॊफॊध के 

सरए खोज कयने का एक प्रमास था। 

लशऺर् प्राप्ि कयने के प्रोत्साहन भें लशऺक का 
मोगदान:- 

बायत भें दतुनमा के स्कूरों का सफसे फडा नेटिकि  है। वऩछरे ऩाॊच 

दशकों के दौयान ससस्टभ ने सॊस्थानों औय नाभाॊकन के भाभरे भें 
आकाय भें कई गुना फढे हैं। कुछ रोग कहत ेहैं कक बायतीम सशऺा 
प्रणारी की प्रकृतत एक असबजात िगि प्रणारी से फड ेऩैभाने ऩय 
सशऺा प्रणारी भें स्थानाॊतरयत हुई है। उदाहयण के सरए, 1950 भें 
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प्राथसभक विद्मारमों की सॊख्मा 200,000 थी, जो ितिभान भें 
600,000 से अर्धक है। मदद एक को हार के िषों भें विकससत हुए 

िैकब्लऩक स्कूरों की सॊख्मा को ध्मान भें यखना था औय ऊऩयी 
प्राथसभक औय भाध्मसभक विद्मारमों भें शासभर हैं, तो नेटिकि  भें 
दस राख से अर्धक स्कूर हैं। 

ऩयॊऩयागत रूऩ से, विद्मारम की सशऺा ने आजादी के फाद के 

सभम भें फहुत भहत्ि हाससर ककमा औय इस प्रणारी के विस्ताय 
के साथ ही, स्कूर के सशऺकों की बूसभका बी एक भहत्िऩूणि 
ऩरयितिन हुआ। स्कूरों की विस्ताय प्रणारी का एक भहत्िऩूणि 
ऩरयणाभ, फढत े नाभाॊकन औय साभूदहक चरयत्र प्राप्त कयने के 

साथ, स्कूर प्रफॊधन की जदटरता भें िवृि हुई है। आईसीटी औय 
ऻान िाॊतत जैसे प्रौद्मोर्गकी के विकास की गतत को फदरकय 
सशऺक की नौकयी से ज्मादा भाॊग की गई है। उन्हें आिश्मक हैं 
औय आईसीटी के सरए नई बूसभकाएॊ औय ब्जम्भेदारयमों को एक 

अनौऩचारयक औय अनौऩचारयक सशऺा की सेदटॊग भें सशऺा की 
गुणित्ता भें सुधाय औय सशऺार्थिमों द्िाया सशऺा तक ऩहुॊच फनाने 

के सरए प्रोत्सादहत ककमा जाना चादहए। (गोविॊदा, 2002) ससस्टभ 

सशऺक औय प्रभुख सशऺकों से नए ऻान औय कौशर की भाॊग 

कयता है। मह छात्र जनसॊख्मा भें उबयती विविधता का उत्तय देने 

के सरए स्कूर के स्तय ऩय अर्धक ऺभता की भाॊग कयता है औय 
जो सशऺण व्मिसाम भें प्रिेश कय यहे हैं असर भें, ससस्टभ की 
विशेषताओॊ भें फदराि ने स्कूर के सशऺक की बूसभका बी उतनी 
ही अर्धक भहत्िऩूणि फनामी है ब्जतनी ऩहरे की थी। तमा याज्म 

है, जो देश भें सशऺा का प्रभुख प्रदाता है, फदरे हुए िास्तविकता 
का जिाफ ददमा? तमा सशऺक अर्धक सशतत हो गमा है? उबयती 
चुनौततमों का साभना कयन े के सरए सशऺक को तैमाय कयने के 

सरए ऩमािप्त प्रमास ककए गए हैं? बायत की ब्स्थतत, बूसभकाओॊ 
औय सशऺकों के कामि औय प्रभुख सशऺकों के सॊफॊध भें ितिभान 

िास्तविकता तमा है? औय हभ इस चुनौती से कैसे तनकर सकत े

हैं? मे कुछ ऐसे भुद्दे हैं ब्जन ऩय विशेष ध्मान देने की जरूयत है, 

जफ देश एक ऻान कें ि फनने के सरए आगे फढ यहा है औय ऐसी 
प्रकिमा भें गुणित्ताऩूणि सशऺा का तनधाियण हो गमा है। 

जीिन की ऩसॊद औय गुणित्ता भें सुधाय, सशऺा को साभाब्जक 

औय आर्थिक उत्ऩादकता भें सुधाय, औय सशब्ततकयण की प्रकिमा 
शुरू कयन ेऔय सॊसाधनों के ऩुनविितयण की प्रकिमा भें बूसभका की 
बूसभका वऩछरे ऩाॊच िषों के अनुसॊधान भें अच्छी तयह से प्ररेखखत 

है। "14 िषि की आमु ऩूयी होने तक सबी फच्चों के सरए तन: शुलक 

औय अतनिामि सशऺा प्रदान कयने की बायत की प्रततफिता के 

फािजूद औय गुणित्ता भें ऩमािप्त सुधाय के साथ प्राथसभक सशऺा 
(मूईई) औय सभरेतनमभ डिेरऩभेंट रक्ष्म (एभडीजी) के 

साििबौसभकयण को प्राप्त कयन े के फािजूद, स्कूरी सशऺा के 

औसत सार कभ से कभ तीन िषों भें कभ यहा 35 सभसरमन 

फच्चों के फाये भें अबी बी स्कूर से फाहय होने का अनुभान है औय 
रडककमों औय अन्म िॊर्चत िगों का प्रततशत इन फच्चों के 

भुकाफरे अर्धक है। 

ितिभान भें याष्रीम, याज्म औय ब्जरा स्तय ऩय विसबन्न याज्म 

प्रामोब्जत प्रमास ऩूये बायत भें चर यहे हैं, जो कक मूईई औय 
एभडीजी की गतत भें तजेी राने का रक्ष्म है। कुछ ऺेत्रों भें, गैय-
सयकायी सॊगठनों औय नागरयक सभाज के अन्म प्रतततनर्धमों 
द्िाया उलरेखनीम रघु-स्तयीम ऩहर, याज्म-प्रामोब्जत प्रमासों के 

ऩूयक हैं। 

फेहतय प्राब्प्त के साथ मूईई औय एभडीजी के रक्ष्म की प्राब्प्त 

औय ब्स्थयता के सरए एक प्रणारी-व्माऩक ऩरयितिन भहत्िऩूणि 
है। प्राथसभक सशऺा प्रणारी भें सेिाओॊ की गुणित्ता, 
प्रबािशीरता औय दऺता भें सधुाय के त्रफना फेहतय ऩहुॊच औय 

फढी हुई बागीदायी, ड्रॉऩ-आउट दय औय फढी हुई सशऺा 
उऩरब्धधमों के उद्देश्मों को ऩूया नहीॊ ककमा जा सकता है। 
सॊगठनात्भक ढाॊचे, प्रकिमाओॊ औय प्रथाओॊ ने ऩूये ससस्टभ की 
प्रबािशीरता को फडी हद तक तनधािरयत ककमा है, ब्जसभें अॊततभ 

उत्ऩादन औय अॊततभ रक्ष्मों की उऩरब्धध शासभर है। कुछ ऩहर 

जो विशेष रूऩ से शैऺखणक औय प्रफॊधन प्रकिमाओॊ के विकास ऩय 
ध्मान कें दित कय यहे हैं, औय इस प्रणारीगत ऩरयितिन के 

उत्पे्रयक औय हत्रफिंगसि के रूऩ भें कामि कयने का इयादा है। 

उऩरब्धधमों को सभेककत कयने, अॊतयार की ऩहचान कयने औय 
बविष्म के रक्ष्मों को तनधािरयत कयन ेके सरए प्राथसभक सशऺा भें 
भहत्िऩूणि प्रफॊधकीम औय जिाफदेही भुद्दों का स्टॉक रेने की 
आिश्मकता है कुछ ऩहर ऩहरे से ही रागू ककए जा चुके हैं औय 
कुछ याज्मों भें सॊस्थागत सुधायों की शुरूआत के तछटऩुट प्रभाण 

हैं। हाराॊकक, उऩरधध सादहत्म ऩरयमोजना मा कामििभों द्िाया 
ककए गए गततविर्धमों औय हस्तऺेऩों मा कुछ ऺेत्रों भें ऩथृक 

उदाहयणों तक सीसभत हैं। महाॊ तक कक इन कामििभों, मा अन्म 

छोटी ऩहरों द्िाया शुरू की गई हस्तऺेऩ औय प्रकिमाओॊ का 
शामद ही कबी एक प्रणारी-व्माऩक ऩरयितिन के दृब्ष्टकोण से 

भूलमाॊकन ककमा गमा है। इससरए, प्रायॊसबक सशऺा भें कऺा कऺा 
प्रफॊधन के सॊदबि भें भौजूदा बूसभका औय सशऺक की ब्जम्भेदायी, 
प्राथसभक रूऩ से प्राथसभक सशऺा भें, मूईई औय एभडीजी के 

रक्ष्मों को प्राप्त कयने के सरए बविष्म की कायििाई का तनधाियण 

कयना आिश्मक था औय इसके स्तय को फढामा गमा था 
प्रणारीगत प्रबािशीरता इसके अरािा, अन्म सेतटयों भें 
स्थानीम स्िशासन औय ग्राभीण विकास जैसे अन्म उऩामों का 
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 स्कूर के ववद्मागथामों की शैक्षऺक उऩरब्धध ववकलसि कयन ेके लरए ववलबन्न न तिमों ऩय एक ववश्रेष्र्ात्भक अध्मन 

प्रायॊसबक सशऺा प्रफॊधन ऩय सीधे प्रबाि ऩडा है औय वऩछरे कुछ 

िषों भें इस सॊफॊध भें तजेी से फदराि हुए हैं। प्राथसभक सशऺा 
प्रणारी को सभझने औय उसकी सभीऺा कयन े के सरए बी इस 

त्म के फाये भें ध्मान यखना चादहए। (झा, फातसी औय सतसेना, 
2001)। 

शैक्षऺक उऩरब्धध:- 

बायतीम सभाज एक िेणीफि ग्रस्त सभाज है जातत के सॊदबि भें, 
इसे चाय व्माऩक िेखणमों भें िगीकृत ककमा जा सकता है, अथाित ्:

ऊऩयी जातत, अन्म वऩछडा जातत (ओफीसी), अनुसूर्चत जातत 

(एससी )औय अनुसूर्चत जनजातत  ( एसटी)। बायतीम सभाज भें 
अनुसूर्चत जनजातत औय अनुसूर्चत जाततमों को शैऺखणक 

उऩरब्धध, व्मब्ततत्ि आदद भें ठॊड सदहत विसबन्न प्रकाय के दु् खों 
का साभना ककमा गमा है। विसबन्न शोधकतािओॊ द्िाया छात्रों की 
शैक्षऺक उऩरब्धध औय शैक्षऺक प्राब्प्त का अध्ममन ककमा गमा है। 
उनभें से फहुत से भाता-वऩता की सशऺा औय व्मिसाम 

(अककॊ सान्मा एट अर। 2011) ऩय ध्मान कें दित ककमा गमा है। 
वऩता की कभाई अऩने फच्चों की शैक्षऺक प्राब्प्त से जुडी हुई है 

योथभान (2004) ने ऩामा कक फच्चों की शैऺखणक उऩरब्धधमों से 

जुड ेसफसे भहत्िऩूणि कायक नस्र औय जातीमता रेककन भाता-
वऩता के शैऺखणक स्तय, असबबािकीम व्मािसातमक ब्स्थतत आदद 

नहीॊ हैं। 

स्िमॊ अिधायणा फच्च ेके विकास भें एक भहत्िऩूणि धायणा है हार 

के िषों भें, आत्भ-अिधायणा औय ककशोयािस्था के अध्ममन भें 
नए ससये से रूर्चमों ने स्िमॊ-अिधायणा के फाये भें सशक्षऺत होने के 

सरए सशऺकों का नेततृ्ि ककमा है विसबन्न शोधकतािओॊ ने स्िमॊ 
को विसबन्न तयीकों से अिधायणा ऩरयबावषत ककमा है। मह भूलम 

के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा गमा है कक एक व्मब्तत अऩने विशेष 

गुणों, गुणों, ऺभताओॊ औय कामों ऩय ब्स्थत है। शैक्षऺक सेदटॊग्स के 

बीतय स्िमॊ अिधायणा के भहत्ि को कई विद्िानों द्िाया 
सॊफोर्धत ककमा गमा है। मह सीखा विश्िासों, दृब्ष्टकोणों औय 
विचायों की एक जदटर, सॊगदठत औय गततशीर प्रणारी की 
सॊऩूणिता है जो प्रत्मेक व्मब्तत अऩने तनजी अब्स्तत्ि के फाये भें 
सच भानता है। फ्रैं कन (2004) ने कहा कक स्िमॊ-अिधायणा सॊबि 

स्िमॊ को जन्भ देती है औय मह व्मिहाय के सरए पे्रयणा फनाता है 

कुछ शोध बायत भें इस ऺेत्र भें बी ककए गए हैं औय विसबन्न 

शोधकतािओॊ द्िाया स्िमॊ-अिधायणा के विसबन्न ऩरयबाषाएॊ बी दी 
गई हैं। सयस्िित औय गौय  ( 2001) स्ि-अिधायणा को स्िमॊ के 

रूऩ भें देखने, बािना औय व्मिहाय की ओय देखने के व्मब्तत के 

तयीके के रूऩ भें िखणित है। अहरूिासरमा  ( 200 9) के अनुसाय 
स्िमॊ की अिधायणा एक व्माऩक औय सॊऩूणि ऺेत्र है जो फड ेऩैभाने 

ऩय व्मब्ततत्ि का प्रतततनर्धत्ि कय सकता है औय जो ऩूये जीिन 

की ददशा देता है स्ि-अिधायणा की तयह, छात्र की शैक्षऺक 

उऩरब्धध औय शैक्षऺक प्राब्प्त का अध्ममन विसबन्न ढाॊच ेके बीतय 
ककमा गमा है। शैक्षऺक उऩरब्धध हभेशा शैक्षऺक अनुसॊधान का कें ि 

यहा है औय सशऺा का एक प्रभुख उद्देश्म है। फच्च े के शैऺखणक 

विकास सशऺा का प्राथसभक औय सफसे भहत्िऩूणि रक्ष्म फना हुआ 

है (फारा, 2011)। मह प्रततस्ऩधी दतुनमा भें फच्च े के बविष्म का 
एक सूचकाॊक फन गमा है। अफ-एक ददन, फच्चों को उनकी 
अकादसभक उऩरब्धधमों के फाये भें अर्धक से अर्धक र्चॊततत होत े

जा यहे हैं औय साथ ही, ऐसे छात्र बी हैं जो चभकदाय हो सकत ेहैं 
रेककन उनके घयों भें अच्छी सशऺा के साथ-साथ स्कूरों के अच्छे 

प्रदशिन के फािजूद खयाफ प्रदशिन बी कय सकत ेहैं। विद्मार्थिमों 
की खयाफ अकादसभक उऩरब्धध भें मोगदान कयने िारे कायकों भें 
कभ उऩरब्धध पे्रयणा (भुओरा, 2010) है। उऩरब्धध पे्रयणा का 
उऩमोग शैऺखणक कामि भें सपरता की उऩरब्धध के प्रतत छात्र की 
आिश्मकता मा ड्राइि के सरए ककमा जाता है। स्रािन (2006) के 

अनुसाय, उऩरब्धध पे्रयणा है जो एक हो जाता है, एक जा यहा यहता 
है औय मह तनधािरयत कयता है कक कोई कहाॊ जाना है। एक फहुत 

कुछ शोध भें ऩामा गमा है कक उऩरब्धध पे्रयणा भें उच्च 

विद्मार्थिमों को अकादसभक उऩरब्धध के स्तय भें िवृि होने की 
सॊबािना है औय कभ छोडने की दय कभ है। जीससॊद (2000) के 

अनुसाय, उऩरब्धध पे्रयणा शैऺखणक कामि भें सपर होने के सरए 

स्िमॊ तनधाियण के रूऩ भें देखी जा सकती है। कई अध्ममनों ने 

पे्रयणा औय शैक्षऺक उऩरब्धध औय सपरता के फीच सकायात्भक 

सॊफॊधों की सूचना दी है। ऐसे कई कायक हैं जो सरॊग, जातीमता, 
साभाब्जक िगि आदद जैसे ककशोयों भें स्िमॊ-अिधायणा के 

विसबन्न स्तयों को प्रबावित कयत ेहैं। इसके अरािा, कई चय ऩय 
ध्मान कें दित कयने के सरए तनणािमक भहत्ि है ब्जसभें सरॊग, 

जातत, वऩता की सशऺा का तनम्न स्तय शासभर है, वऩता का 
व्मिसाम आदद जो स्िमॊ-अिधायणा, अकादसभक उऩरब्धध औय 
उऩरब्धध पे्रयणा भें मोगदान दे सकत ेहैं। मद्मवऩ साभाब्जक िगि 
शैक्षऺक उऩरब्धधमों का सफसे भजफूत बविष्मिाणी है, रेककन मह 

अन्म कायकों, विशेष रूऩ से सरॊग औय जातीमता के साथ जदटर 

तयीकों भें शासभर है। आमु औय सरॊग भें विसबन्न स्िमॊ-अिधायणा 
आमाभों के साथ विबेदक सॊफॊध थे। 

छात्र उऩरब्धध ववकलसि कयने के लरए कऺाएां 
डिजाइतनांग स्रक्चयर सुववधाएां:- 

नेशनर सेंटय पॉय एजुकेशन स्टैदटब्स्टतस के भुतात्रफक, आधे से 

ज्मादा साििजतनक स्कूरों ने अऩने स्कूर की इभायतों भें ऩैसा खचि 
कयन ेकी जरूयत फताई है ताकक उन्हें अच्छी ब्स्थतत भें रामा जा 
सके। सफसे अर्धक सूर्चत सॊयचनात्भक अऩमािप्तता भें 
खखडककमाॊ, नरसाजी, औय ताऩभान वितनमभन / िेंदटरेशन 

शासभर हैं। ब्जन स्कूरों भें फच्चों को भुफ्त मा कभ दोऩहय के 
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बोजन ऩय उच्च एकाग्रता की सेिा होती है, िे सॊयचनात्भक 

अऩमािप्तताओॊ की रयऩोटि कयने की अर्धक सॊबािना यखते थे। 
अऩमािप्त विद्मारम सुविधाएॊ खयाफ ऩयीऺा के स्कोय से सॊफॊर्धत 

हैं, महाॊ तक कक जफ खात ेभें (साभाब्जक रूऩ से तनमॊत्रत्रत कयने के 

सरए) साभाब्जक आर्थिक ब्स्थतत औय छात्रों के नस्रीम िृॊगाय 
रेने ऩय ध्मान ददमा जाता है। एक अध्ममन को सॊयचनात्भक 

ब्स्थतत औय िामोसभॊग भें छात्र के प्रदशिन के फीच इस रयश्त ेको 
नहीॊ सभरा; हाराॊकक, एक कायण मह हो सकता है कक सॊयचनात्भक 

ब्स्थततमों का भूलमाॊकन ककमा गमा। मह सुझाि ददमा गमा है कक 

शैऺखणक उद्देश्मों के साथ सॊयचनात्भक ब्स्थततमों का आकरन 

कयना, सॊयचनात्भक गुणित्ता के इॊजीतनमरयॊग आकरन के 

भुकाफरे छात्र के प्रदशिन का फेहतय बविष्मिाणी है। प्रत्मेक 

ढाॊचागत ऩहर ू के सरए, हभ साक्ष्म औय नोट अऩिाद मा 
आकब्स्भकताओॊ की गॊबीय सभीऺा कयत ेहैं जहाॊ प्रासॊर्गक। 

प्रकाश - अऩने कऺाओॊ भें औय अर्धक प्राकृततक प्रकाश (मानी, 
ददन के उजारे) के साभने आने िारे छात्र कभ प्राकृततक प्रकाश के 

साभने आने िारे छात्रों की तुरना भें फेहतय प्रदशिन कयत ेहैं। जो 
छात्र अऩने कऺा भें ददन के उजारे की एक फडी यासश के सॊऩकि  भें 
थे, उन छात्रों की तुरना भें उच्च गखणत औय ऩढाई स्कोय थे जो 
कऺा भें कभ ददन का प्रकाश (स्कूर ब्जरे के आधाय ऩय 2% -

26% अर्धक) के सॊऩकि  भें थे, महाॊ तक कक साॊब्ख्मकीम रूऩ से 

तनमॊत्रत्रत कयन े के फाद बी। छात्र आफादी विशेषताओॊ जैसे 

साभाब्जक आर्थिक ब्स्थतत औय दौड नेशनर सेंटय पॉय एजुकेशन 

स्टैदटब्स्टतस (अरेतजेंडय औय रुईस, 2014) के अनुसाय, स्थामी 
बिनों िारे 16% स्कूर औय अस्थामी (मानी, ऩोटेफर) इभायतों 
िारे 28% स्कूरों भें प्राकृततक प्रकाश होता है जो असॊतोषजनक 

मा फहुत असॊतोषजनक होता है हाराॉकक कऺाओॊ भें अर्धक ददन 

का प्रकाश शासभर कयना पामदेभॊद हो सकता है, मह दृश्म 

सािधानी औय ताऩभान फढने से फचने के सरए सािधानी से ककमा 
जाना चादहए। 

िाऩभान - सीखने के सरए इष्टतभ ताऩभान सीभा 68 डडग्री औय 
74 डडग्री के फीच होती है सीखने ऩय ताऩभान के प्रबाि ऩय एक 

प्रमोग भें ऩुरुष अॊडयगे्रजुएट्स ने शधद सॊघों के एक ऩयीऺण ऩय 
सफसे अच्छा प्रदशिन ककमा, जफ उन्होंने 72 डडग्री रूभ भें उन 

सॊगठनों को सीखा, औय कापी खयाफ प्रदशिन ककमा तमोंकक 

ताऩभान दोनों ददशाओॊ भें अर्धक चयभ हो गमा। 

मोग्मिा - सबी छात्रों के सरए ऩमािप्त सॊयचनात्भक गुणित्ता 
सुतनब्श्चत कयना भहत्िऩूणि है औय विशेष रूऩ से विकराॊग छात्रों 
के सरए है। उदाहयण के सरए, सुनिाई हातन िारे छात्रों को विशेष 

रूऩ से कदठन ऩषृ्ठबूसभ के शोय से सशऺक के शधदों को बेद कयना 

भुब्श्कर हो सकता है। एक अध्ममन ने कऺा बौततक िाताियण 

(जैसे ध्ितनक गुणित्ता, फैठन ेकी व्मिस्था, दृश्म उत्तजेना औय 
कऺा सॊगठन) को सॊशोर्धत कय ददमा, फहये औय िभ सुनने िारे 

छात्रों के सरए शैक्षऺक सगाई भें सुधाय हुआ, हाराॊकक मह अॊतय 
नहीॊ पैर सकता है । 

एक फाय स्कूरों ने न्मूनतभ सॊयचनात्भक ब्स्थततमों को हाससर 

ककमा है, तमा छात्रों को सपर होने की जरूयत है? भनोविऻान 

औय सशऺा के ऺेत्र भें काभ कयन ेसे ऩमािियण सॊफॊधी सुविधाओॊ के 

भहत्ि को प्रदसशित ककमा गमा है जो कक हभ प्रतीकात्भक कऺा का 
कामि कयत ेहैं। इन प्रतीकों भें दीिाय की सजािट औय ऑधजेतट 

शासभर हैं जो कऺाओॊ भें प्रदसशित होत ेहैं। तुच्छ विियण से दयू 
होने से, मे सुविधाएॊ कऺा सॊस्कृतत के प्रबाि को प्रबावित कयती 
हैं | 

उऩसांहाय:- 

मद्मवऩ िषों भें कऺा के भाहौर ऩय व्माऩक शोध ककमा गमा है, 

रेककन इस शोध भें से अर्धकाॊश ने छात्र उऩरब्धध ऩय ऩरयणाभ 

के उऩाम के रूऩ भें ध्मान कें दित ककमा है। छात्रों को अऩनी ऩूयी 
ऺभता के फाये भें जानने के सरए, िैऻातनक सफूत फतात ेहैं कक 

कऺा ऩमािियण न्मूनतभ सॊयचनात्भक गुणित्ता का होना 
चादहए औय इन सॊकेतों भें सॊकेत सभरता है कक सबी छात्र 

सशऺाथी भूलमिान हैं फेशक, कऺाओॊ का नमा स्िरूऩ शैक्षऺक 

प्राब्प्त, जैसे ऩाठ्मचमाि के विकास औय सशऺक प्रसशऺण को 
फढािा देने िारे फड ेकायकों के एक सेट के सॊदबि भें विचाय ककमा 
जाना चादहए। 

मदद अकादसभक विपरता को जभीनी औय भानकों भें सुधाय 
ककमा जाना है, तो मह अटराॊश्म है कक प्राथसभक स्तय के 

विद्मारमों को प्रासॊर्गक भूलम औय उत्तजेक शैऺखणक 

िाताियण प्रदान कयना चादहए। छात्रों को वििाददत नहीॊ होना 
चादहए, रेककन उन सशऺकों से प्रोत्सादहत ककमा जाना चादहए 

ब्जनके साथ िे प्रततब्ष्ठत फौविक सभन्िम स्थावऩत कय सकें  जो 
अध्ममन की आदतों को फेहतय फनाने भें भदद कयेगी। 
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