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Lokra=;ksRrj fgUnh dFkk lkfgR; esa pfpZr rFkk izfrf"Br 

miU;kldkjksa esa eUuw Hk.Mkjh rFkk f'kokuh efgyk dFkkdkjksa ds 

uke mYys[kuh; gSaA eUuw Hk.Mkjh ds miU;klksa esa tgk¡ 

vk/kqfudrk ds lkFk yksd rRo dk mn~Hkwr gqvk gS] ogha f'kokuh 

us yksd thou esa vk/kqfudrk iYyfor djrs gq, miU;kl 

lkfgR; dks rqyukRed vf/kd le`) fd;k gSA bu nksuksa efgyk 

dFkkdkjksa us vius miU;klksa esa yksd thou ds ;FkkFkZ i{kksa 

Hkk"kk] dFkkoLrq] ifjos'k ,oa 'kSyh esa yksd rRoksa dk lekos'k 

djus esa dksbZ dksj dlj ugha NksM+h gSA eUuw Hk.Mkjh us 

^egkHkkst* tSls miU;klksa esa Lokra=;ksRrj xzkeksa ds ijorhZ 

ifjos'k ,oa ewY;kRed iru ds lkFk&lkFk yksd thou ds 

rkfRod ifjorZu js[kkafdr fd;k gS] ogha f'kokuh th us vius 

miU;klksa esa igkM+h thou ds ;FkkFkZ dks uouwru ifjos'k esa 

mdsjus dk iz;kl fd;k gSA tgk¡ eUuw Hk.Mkjh dk Hkkjrh; 

xzkeh.k thou dk izfrfuf/kRo djrk gS ogha f'kokuh us igkM+h 

vkSj caxkyh thou ds yksd rRoksa rFkk lkekU;tu dh 

leL;kvksa dks Hkkjrh; lkekftd lUnHkksZa esa cnyrs uSfrd ewY;ksa] 

nSfud thou ds izfrekuksa ,oa thou la?k"kksZa dks Hkkocks/k ds lkFk 

lekfo"v djus dk ;FkklEHko iz;kl fd;k gSA eUuw Hk.Mkjh 

rFkk f'kokuh nksuksa gh izxfr'khy fopkjk/kkjk ls izHkkfor gS] 

lEizfr muds miU;klksa ds ik= tulEc) gSaA nksuksa gh ,slh 

miU;kl iz.ksrk gSa] tks vius miU;klksa }kjk lekt dks ubZ 

n`f"V ls le>us dk iz;kl djrh gSaA tgk¡ eUuw Hk.Mkjh ij 

rRdkyhu lkekftd ifjos'k dh vfeV Nki ifjyf{kr gksrh gS] 

ogk¡ f'kokuh u, dysoj ds lkFk yksd thou dks fpf=r djus 

esa dksbZ dlj ugha NksM+rh gSaA 

eUuw Hk.Mkjh ds miU;kl ^egkHkkst* esa orZeku jktuhfrd lUnHkZ 

fo'ks"kdj jktuhfr ds nkoispksa dks n'kkZdj jktuhfr dk 

mn~ns'; lRrk ij dCtk djds vketu dks fujhg cuk nsuk 

izrhr gksrk gS rks f'kokuh ds miU;kl lkfgR; esa fo'ks"kr% ^ej.k 

lkxj ikjs* vkSj ^'e'kku paik* esa tuthou dh foMEcukvksa dks 

mtkxj djus dh ea'kk ifjyf{kr gksrh gSA 

eUuw Hk.Mkjh ,oa f'kokuh nksuksa us gh miU;klkas esa u, iz;ksxksa ij 

cy nsus dh dksf'k'k dh gS ijUrq mu nksuksa ds oSpkfjd fpUru 

ij tu lkekU; dh leL;k,¡ gkch jgh gSa fQj Hkh nksuksa 

jpukdkjksa ds dFkkud yksdrRo dks lesVrs gq,] muds 

miU;klksa ds laokn] yksd thou fp= izLrqr djrs gq, ik= 

l`f"V uohu thou izfrekuksa rFkk vk/kqfudrk ls vkc) gSA 

nksuksa gh miU;kldkjksa dh jpukvksa esa euksoSKkfud nf̀"V ls 

tuthou dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS D;ksafd 

nksuksa ds gh miU;klksa esa izk;% lHkh ik=ksa ds pfj= nSfud 

thou ds ekufld }U} rFkk la?k"kZ ls ifjiw.kZ yksdrRo dks 

lekfgr fd, gq, gSa vkSj ;fn rqyukRed nf̀"V ls ns[kk tk;s 

rks miU;kldkj eUuw Hk.Mkjh dk dFkkud] lewps ns'k dk 

izfrfuf/kRo djrk gS tcfd f'kokuh dk dFkkud ekSfyd :i 

ls caxkyh rFkk igkM+h yksd thou dh >k¡dh izLrqr djrk gS 

fo'ks"k :i ls nksuksa dFkkdkjksa ds miU;klksa dh ik= ifjdYiuk 

esa yksd thou dh Hkwfedk vge jgh gS tks fd oSf'k"V~; yksd 

ls lEc) gS] vkSj ik= yksd thou dk izfrfuf/kRo djrs gSa] 

vkSj jpuk,¡ ledkyhu tuthou dh leL;kvksa dks js[kkafdr 

djrh gSaA 

lkekU;r% ^laokn ;kstuk* fdlh Hkh vkSiU;kfld jpuk dk 

vk/kkj ekuh tkrh gSaA ik=ksa esa ikjLifjd leatu vkSj 

dFkklw= dks tksM+us dk fo'ks"k egRo gksrk gS] bl nf̀"V ls 

nksuksa ds miU;klksa esa ik= laoknksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu 

dj yksd thou dh O;k[;k djrs gq, lkFkZd laokn l`f"V dh 

ltZuk dh gS] fdlh Hkh miU;kl dh Hkk"kk 'kSyh mlds egRo 

rFkk lkFkZdrk dks pfjrkFkZ djrh gSA eUuw Hk.Mkjh vkSj 

f'kokuh ds ys[ku dk iz;kstu ewyr% yksd thou dh 

leL;kvksa dh foospuk djuk jgk gS] ;gh dkj.k gS fd nksuksa 

dh d`fr;ksa esa ftl Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gS] og 

lkekU; tu leqnk; dh gS tks yksd thou ls lEc) 

yksdksfDr;ksa eqgkojksa rFkk LFkkuh; MkbySDV dh fo'ks"krkvksa ls 

ifjiw.kZ gSA 

nksuksa gh miU;kldkjksa dh jpukvksa ds ys[ku dk ,dek= 

mn~ns'; yksd thou dh leL;kvksa dks mtkxj djuk vkSj 

mudh leL;kvksa dh vksj tulkekU; dk /;ku vkd`"V djuk 

jgk gS] 'kks/k v/;srk dh n`f"V ls nksuksa gh vius mn~ns';ksa dh 

izkfIr esa lQy gqbZ gSaA eUuw Hk.Mkjh ,oa f'kokuh ds ys[ku dk 

mn~ns'; yksd thou dh lkekftd jktuhfrd rFkk 

euksoSKkfud lR;kUos"kh LokHkkfod leL;kvksa dks js[kkafdr 

djuk jgk gSA eUuw th dks loZizFke dgkfu;ksa ds ys[ku ls Hkh 

[;kfr gqbZ ftuesa ^eSa gkj x;h* bZlk ds ?kj bUlku] xhr dk 

pqEcu] thrhckth dh gkj] ,d detksj yM+dh dh dgkuh] 
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vfHkusrk 'e'kku pEik] l;kuh cqvk] nhokj cPps vkSj cjlkr] 

dhy vkSj dld] eSa gkj x;h] rhu fuxkgksa dh rLohj] vk¡[kksa 

ns[kk >wB] vdsyh vkfn dqN pquh gqbZ dgkfu;k¡ jghaA vkidh 

dgkfu;ksa dk mn~ns'; ukjh ân; dh dkseyrk] vNwrh Hkkoukvksa 

dh ekfeZd vfHkO;atuk rFkk thou o txr ds O;kid {ks= eas 

?kfVr gksus okyh fofo/k ?kVukvksa dk fp=kadu djuk gSA vkids 

fgUnh miU;klksa dh lef̀) esa dgkuh ys[ku dk mYys[kuh; 

;ksx jgkA vkidh izFke vkSiU;kfld d`fr ^,d bap eqLdku* gS] 

vkSj ^vkidk caVh* loZizFke [;kfr iznku djus okyk LorU= 

miU;kl ^vkidk caVh* gekjs le{k ,d ,slk miU;kl gS tks 

vk/kqfud ;qx ds fy, ,d pqukSrh cudj [kM+k gS --------- fdUrq 

^egkHkkst* miU;kl vkSj Hkh vf/kd c<+dj gSA 

xkSjkiUr f'kokuh fgUnh dFkk lkfgR; ljksoj dk izQqfYyr izlwu 

gS] ogha nSnhI;eku u{k= gS] ftudk izns; fgUnh miU;kl vkSj 

dgkuh lkfgR; dks vge ;ksxnku Hkh gSA vkids y?kq miU;klksa 

esa fo"kdU;k] dSatk] jfr foyki] Lo;afl)k] xsaMk] ekf.kd] 

d`".konh] fooRrZ] rhljk csVk] iwrksa okyh] cnyk rFkk dLrwjh 

e`x vkSj nh?kZ miU;klksa esa ek;kiqjh] pkSng Qsjs] HkSjoh] 

d`".kdyh] 'e'kku] pEik] lqjEek ,oa vfrfFk gSaA ftuesa ek;kiqjh 

vkidk izfl) miU;kl gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh us f'kokuh 

dh iz'kalk djrs gq, ^dqN fopkj* esa fy[kk gS fd % ^^;g 

vk'p;Z dh ckr gS fd vkJe esa iyh&iks"kh ,d Nk=k lcls 

vkxs c<+dj ckth ekj ys x;h] vkSj izfrf"Br dgs tkus okys 

ys[kd fiNM+ x,A** 

izdkjkUrj ls ns[kk tk;s rks eUuw Hk.Mkjh ,oa f'kokuh dh jpuk,¡ 

mn~ns';iw.kZ gSa] vkSj yksd thou dh leL;kvksa rFkk yksdrRo 

dks lekfgr fd, gq, gSaA fu"d"kZr% & 

1- nksuksa gh miU;kldkjksa dh jpukvksa eas yksd thou dh 

leL;kvksa dks mdsjus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

2- yksdrRo ls vk'k; lkekU; tuthou ;k tulkekU; 

ls gSA izdkjkUrj ls dgsa rks yksd lkfgR; dk vfHkizk; 

,sls lkfgR; ls gS tks yksdfpRr ls lh/ks mRiUu gksdj 

tulkekU; dks izHkkfor djrs gq, vUr% LFky dks Nwrk 

gSA 

3- nksuksa jpukdkjksa dh vkSikU;kfld d`fr;k¡ yksdthou 

dk izfrfuf/kRo djrh gSa ftuesa tuthou ds la?k"kksZa o 

leL;kvksa ls lEcfU/kr >yd ls lEc) gSA 

4- ^ik=&l`f"V* yksdrRo dh ik= la;kstu esa LFkku nksuksa 

gh jpukdkjksa ds miU;klksa esa >ydrh gSA 

5- nksuksa ds miU;klksa esa laokn vR;Ur jkspd rFkk 

y;e; gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd ^laokn* dFkklw= 

dks foLrkj iznku djrs gSa vkSj mn~ns'; rd igq¡pus esa 

lgk;d dh Hkwfedk&fuoZgu djrs gSaA 

6- ^Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx* fo"k;kuqdwy gksus ds dkj.k 

miU;kl dh Jhòf) esa xq.kkRed ;ksx nsrk gSA nksuksa 

ds gh miU;klksa esa Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx ^yksdy 

Mk;ySDV* vk/kkfjr gSA miU;klksa esa yksd&izpfyr 

eqgkojksa rFkk yksdksfDr;ksa dk iz;ksx vkSj Hkh vf/kd 

miU;klksa dks :fpdj cukrk gSA 

7- eUuw Hk.Mkjh dh d̀fr;ksa dk mn~ns';] lewps ns'k dh 

tulkekU; dh leL;kvksa dks mHkkjus rd dsfUnzr jgk 

gS] ogha f'kokuh ds miU;klksa dk ekSfyd mn~ns'; 

igkM+h ,oa caxkyh tu leqnk; dh leL;kvksa dks 

mHkkjuk jgk gS] ,slh >yd izrhr gksrh gSA 

fu"d"kZ crkSj eUuw Hk.Mkjh ,oa f'kokuh nksuksa gh vrqyuh; 

l'kDr jpukdkj gSa vkSj mudk lewpk lalkj] yksdrRo dks 

lekfgr fd, gq, gSa tks Hkkjrh; tu thou dh folaxfr;ksa rFkk 

leL;kvksa dh foospuk djuk ekSfyd iz;kstu jgk gSA  
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