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dgkuh thou ds Hkksxs gq, vuqHkwr lR; ds {k.kksa dk izfrfcEc 

nsrh gSA dgkuh NksVh lh ?kVuk ds ek/;e ls tks dkSa/k] tks 

rM+iu] tks ihM+k vkSj tks mn~osyu NksM+ tkrh gS] og v/;srk 

ds eu efLr"d esa ewY; cudj vfeV gks tkrs gSaA vKs; dh 

dgkfu;ksa esa thou ewY;ksa ds fy, gh Je fd;k x;k gSA mudh 

ys[kuh thou ewY;ksa ds fy, gh la?k"kZ djrh gS] ewY;ksa dks gh 

rjk'krh gS vkSj ewY;ksa dh gh LFkkiuk djrh gSA  

vKs; ds dFkk&lkfgR; esa thou ewY; lgtrk ls ns[kus dks 

fey tkrs gSaA jpukdkj vKs; dh dqy 67 dgkfu;ksa esa fofHkUUk 

izdkj ds ifjn`'; ifjdYiuk, mHkjdj lkeus vk;ha gSaA vkt 

lekt esa fofHkUUk ewY;ksa ¼ekuoh;] lkekftd] pkfjf=d] uSfrd½ 

dk iru gks jgk gSA bu fo"k;ksa dks jpukdkj vKs; us cM+h 

lrdZrk ls mdsjk gSA insZ ds vkM+ esa gks jgs vuSfrd d`R; dc 

rd Nqis jgsaxs fu'p; gh os ys[kuh ds ek/;e ls lekt ds 

lkeus vk;saxsA  

vkt ,d&nwljs esa fo'okl dh deh gks xbZ gS] dFkuh &djuh 

esa vUrj vk x;k gSA ge ckgj ls dqN vkSj vUnj ls dqN vkSj 

fn[krs gSaA izn'kZu pkgs ftl {ks= esa gks gekjh vfHkUUk oLrq cu 

xbZ gSA vkt ds c<+rs vR;kpkj ¼pksjh] ywV] MdSrh] 'kks"k.k] 

cykRdkj] ekufld vfLFkjrk] ny&cny½ tc viuh pje 

lhek ij igaqp tk,a] rc jpukdkj vKs; pqi dSls jgsa\ rHkh rks 

;s fo"k; vKs; dh dgkfu;ksa esa fo"k; oLrq cudj lkeus vk, 

gSaA  

jpukdkj vKs; lekt ds fxjrs thou ewY;ksa ij fpfUrr gSaA 

bu ewY;ksa dks ;Fkkor cuk, j[kus ds fy, os viuh ys[kuh ds 

ek/;e ls lkekU; tuekul dks] lekt dks] ns'k dks] ekuks 

>d>ksj Mkyuk pkgrs gksaA lcds lkeus ,d iz'ufpUg yxkrsa 

gSa] ,slk D;ksa\ ,slk dc rd\ fopkj'khy fpUrd vKs; O;fDr 

pfj=] ?kVuk vkSj ns'k dky dks dsoy LFkwy utfj;s ls ugha 

ns[krs] os ik=ksa ds vUrLFky esa izos'k djrsa gSa vkSj ?kVuk fo/kku 

dks eu gh eu Hkksxrs gSa] dHkh vuqizkf.kr gksrsa gSa] rks dHkh 

vkg~ykfnr gksrsa gSa] rks dHkh fo"kkn fofr".kk vkSj fojfDr ls 

mRiUUk ewY;ksa dks VVksyrs gSaA ;s ewY; thou dh ;FkkFkZ fLFkfr 

dks :ikf;r djrs gSaA ewY; vkn'kksZ dh ryk'k Hkh djrs gSaA 

1- ekuoh; ewY; %  

vKs; dh dgkfu;ksa esa ekuoh; ewY; ix&ix esa fo|eku gSaA os 

nkuo dks ekuo vkSj ekuo dks egkekuo cukuk pkgrs gSaA 

oS;fDrd dfe;ksa dks pqids ls [khap ysuk pkgrs gSa] os ekuo dks 

ekuork dh vks<+uh ds lkFk lekt ds lkeus j[kuk pkgrs gSaA 

euq"; xyrh djrk gS] fdUrq tc mls vius viuRo dk cks/k 

gksrk gS fd bl lalkj esa eSa D;k gwa \ esjk D;k vfLrRo gS] 

rc mldk lq/kkjkRed mik; [kkstrk gSA vKs; dh *lso vkSj 

nso* uked dgkuh esa yM+dk lso pqjkrk gSA izksQslj lkgc nso 

pqjkrs gSa] fdUrq tc izksQslj lkgc dks vius vfLrRo dk cks/k 

gksrk gS] ml le; mUgsa Lo;a ;g yxrk gS fd ;g dk;Z eSaus 

xyr fd;k gSA tc rd os ewfrZ efUnj esa okil ugha j[k nsrs] 

rc rd mUgsa vkRelarks"k ugha feyrk] eu% 'kkfUr ugha feyrhA 

^^blus rks lsc gh pqjk;k] rqe nso LFkku ywV yk;sA lges gq, 

LrC/k ls izksQslj lkgc {k.kHkj [kM+s jgs] fQj /khjs&/khjs myVs 

ikao xkao dh vksj py iM+sA ----va/ksjk gksrs&gksrs os efUnj ij 

igqapsA fdokM+ ,d vksj iVddj mlus ewfrZ dks ;Fkk LFkku 

j[kkA**1 

^dSlkWMªk dk vfHk'kki* uked dgkuh esa vKs; dh ys[kuh 

ekuork dk i{k ysrh gqbZ fy[krh gS& ^^--------------------;gka os 

yM+ds Hkh gSa] tks vius ekrk&firk dk isV Hkjus&ekrk&firk 

ds isV dk [kkyhiu de djus dks og Hkh djus dks rS;kj gSa] 

ftlds fo:) leLr ekuork fpYykrh gSA**2  

vkt if'pehdj.k ds va/kkuqdj.k esa O;fDr vius lkjs fj'rksa 

laca/kksa ls nwj gks jgk gS] og vk/kqfud cuuk pkgrk gSA 

vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ esa gekjs ekuoh; ewY; /kjk'kk;h gks 

jgs gSaA Hkkjrh; lkaLd`frd /kjksgj u"V gks jgh gSA ekuo 

oSKkfud gks jgk gS] jkst gh dqN u dqN iz;ksx fd;s tkrs gSa] 

vkfo"dkj fd, tkrs gSaA bu vkfo"dkjksa ds }kjk mldh 

lqfo/kk,a c<+h gSaA O;fDr lqfo/kk lEiUUk gks x;k gSA fQj Hkh 

lq[kh ugha gS] og igys ls Hkh vf/kd O;Lr fn[krk gSA 

ekuork ds gzkl ls O;fDr vkSj lekt esa ,d vyx rjg dh 

leL;k iSnk gks xbZ gSA mldk vf/kdka'k le; izn'kZu] 

cuko&Buko] dksVZ&dpgjh dh xSyfj;ksa esa chrrk gSA 

vekuoh; d̀R;ksa ds nq"ifj.kkeLo:Ik dkxth ?kksM+s nkSM+rs gSaA 

vKs;th us *vkReinsu* esa fy[kk gS& ^^O;fDr ds 'kks/k ds 

ifjR;kx ds ckn ekuo dk 'kks/k laHko ugha jgrkA ekuo ,d 

lR; gS] ekuork dsoy ,d mn~HkkoukA**3 

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vKs; dh dgkfu;ksa esa 

ekuoh; ewY;ksa dk fun'kZu gS] lkFk gh fxjrs ekuoh; ewY;ksa ds 

izfr {kksHk Hkh gSA jpukdkj mu lHkh dks psrkuk pkgrk gS] 

QVdkjrk gS] tks ekuoh; ewY;ksa dks vk?kkr igqapkus esa lgk;d 

gSaA 
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 vKs; dh dgkfu;ksa esa thou ewY; 

2- lkekftd ewY; % 

O;fDr dh izxfr'khyrk vkSj mRd"kZ ;k=k dh ifj.kfr gS] 

lkekftd HkkoukA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa 

tUe ysrk gS] lekt esa iyrk gS] lekt ds chp og dk;Z 

djrk gS] lekt ds fy, djrk gS vkSj vUr esa lekt ds chp 

esa gh mldh thouyhyk lekIr gks tkrh gSA vjLrw us rks 

lekt dh foospuk esa ;gka rd dg Mkyk gS fd& ^^O;fDr 

lekt ls vyx ugha jg ldrk] tks lekt ls vyx gS] og ;k 

rks i'kq gS ;k nsorkA**4 

Lkkekftd ewY; ds lanHkZ esa jpukdkj dh ys[kuh ls izLQqfVr 

dqN va'k nsf[k, & ^^vthc izk.kh gS& ekuoA dkS, rd dks tc 

jksVh dk VqdM+k iM+k gqvk fn[krk gS] rks og mls mBkus ls 

igys dkWao&dkWao djds viuh fcjknjh dks tqVk ysrk gS vkSj 

,d ekuo gS fd vPNh pht ns[kdj lcls igys ;g lksprk gS 

fd fdl&fdl dks blls oafpr j[k ldrk gaw ;k cfg"d`r dj 

ldrk gwa--------------A**5  

vKs; dk lekt ckSf)drkokn ls mRiUUk dqaBkvksa] ekufld 

fod̀fr;ksa ls la?k"kZ djrk gSA vr% vKs; dh dFkkvksa esa fpf=r 

lkekftd ewY;] xzkeh.k ewY; de gSA uxj dh leL;kvksa ls 

lEc) ewY; vf/kd gSaA lkekftd ewY;ksa esa /keZ dk Nn~e] 

vkpj.k dk vkMEcj] pfj= dk nksxykiu] udyh eq[kkSVs dk 

fun'kZu] ,sls rRo gSa] tks izfrxkeh ewY;ksa dks mtkxj djrsa gSaA  

vKs; dh dgkfu;ksa esa dqaBk] vr`fIr] fujk'kk vkSj iyk;u ds 

fp= dgha ifjyf{kr gksrsa gSa] tks rkRdkfyd lekt dh 

eu%fLFkfr ds gh ifjpk;d gSA vKs; ds ckSf)d O;fDrRo ds 

/kjkry ij rks loZFkk ,sls gh ewY; fufeZr gksrs fn[krs gSa] tks 

,d lexz ekuo ds 'khy lekt ds fy, mikns; gaSA 

dksbZ Hkh jpukdkj vius ;qx ds izHkko ls ugha cp ldrkA 

O;fDrRo dk fodkl lekt ds Hkhrj jgdj gh gks ldrk gS] 

og vius okrkoj.k vkSj ifjos'k dks ,dne vLohdkj ugha dj 

ldrkA ;k rks og ml lekt vkSj ifjos'k ds ;FkkFkZ dks viuh 

d`fr;ksa dks vk/kkj cuk,xk ;k ml ;FkkFkZ ls ij mBdj ,d ls 

vf/kd leqUUkr lekt vkSj ifjos'k dh dYiuk djsxkA igyh 

fLFkfr esa og ;FkkFkZoknh dgyk,xk vkSj nwljh fLFkfr esa 

vkn'kZoknhA lp rks ;g gS fd jpukdkj dks vius lekt ds 

;FkkFkZ vkSj vkn'kZ ds chp ls viuk ekxZ fudkyuk gksrk gSA 

Js"B lkfgR;dkj thou ds leh{kd gksrs gSa] Qyr% mudh 

jpukvksa esa ;FkkFkZ thou dk fp=.k ek= ugha gksrkA ml fp=.k 

ds Hkhrj thou ds izfr muds n`f"Vdks.k dh igpku Hkh jgrh 

gSA 

3- lkaLd`frd ewY; %  

vKs; ;k;kojh of̀Rr ds ,sls lkfgR;dkj gSa] ftlesa ,d vksj 

?kqeDdM+h o`fRr gS] rks nwljh vksj O;kid n`f"V Hkh gSA mudh 

dgkfu;ksa esa lkaLd`frd ewY; fofo/ko.khZ ,oa cgqvk;keh gSA Hkkjr 

laLd`fr iz/kku ns'k gSA ;gka fofHkUUk izdkj dh laLd`fr;ksa dk 

laxe LFky gSA izkphu le; esa Hkkjr esa oSfnd laLd`fr FkhA 

;g fo'okl fd;k tkrk gS fd nf{k.k Hkkjr dh dqN vk/kqfud 

tutkfr;ksa ds iwoZt izxSfrgkfld dky esa mRrj if'pe ls 

Hkkjr vk, FksA  

vk/;kRe dh Hkkjr esa vyx igpku gSA igys vk/;kRe dks 

Hkkjr dh iksxkiaFkh ,oa :f<+okfnrk ekurs Fks] fdUrq yksx tc 

foKkuokn] FkksFkh vk/kqfudrk] cukoVh nqfu;k ls Åc pqds] rc 

mudk >qdko vk/;kRe dh vksj gqvkA ns'k&fons'k ls Hkkjr ds 

vk/;kfRed jgL; dks le>us ds fy, yksx Hkkjr vkus yxsA 

Hkkjr dh lq[k] 'kkfUr] e;kZnk;sa] ijEijk;sa] cU/ku] yksd O;ogkj 

ls os nax gksrs gSa vkSj vuqdj.k djrs gSaA  

*cnyk* uked iwjh dgkuh esa /kkfeZd fpUru ,oa lekt esa gks 

jgs vR;kpkj dk inkZ ys[kd us mdsjk gSA *'kj.knkrk* dgkuh esa 

tkfrxr ,oa /keZxr Hkkoukvksa dks lekfgr fd;k gSA /keZ ,oa 

laLd`fr fdlh ns'k dh O;oLFkk dk fu;ked gSA blds vuq:Ik 

ml ns'k ds fuokfl;ksa dk oSpkfjd izfr:i curk gSA LFkkuh; 

laLd`fr ds vuq:i ogka dh dyk] lkfgR; dk fuekZ.k gksrk gSA 

laLd`fr LFkku fo'ks"k ds fuokfl;ksa dh mRFkku&iru dk dkj.k 

curh gSA /keZ ,oa laLd`fr ds vk/kkj ij ikfjokfjd okrkoj.k 

dk fuekZ.k gksrk gSA vKs; dh dgkfu;ksa ds ik=ksa esa vkfLrdrk] 

Hkkjrh; /keZ ,oa laLd`fr ds izfr vuqjkx gS] mudh vusd 

dgkfu;ksa esa ;g ifjyf{kr gksrk gS fd lalkj esa tks gks jgk gS] 

og txr fu;ark ds b'kkjs ij gks jgk gSA O;fDr ,d ek/;e 

gSA *ixksM+k ò{k* dgkuh dh ukf;dk *lq[knk* ds laca/k esa vKs; 

us fy[kk gS& 

^^mlds Hkhrj ,dk,d gh dqN tkx mBk ;k dqN VwV x;kA 

ftl izdkj mUeUr O;fDr ds Åij BaM! Ikkuh iM+us ls mldk 

[kqekj ,dk,d VwV tkrk gS & ;k mldh psruk tkx mBrh 

gSA**6 lq[knk ds leku ekufld mn~nhiu *'k=q* uked dgkuh 

esa *Kku* dks Hkh gqvk FkkA ;g vpkud ekufld mn~nhiu dksbZ 

lk/kkj.k ckr ugha] cfYd bZ'ojh; izsj.kk gSA jpukdkj o mlds 

ik=ksa dk rknkRE; txr fu;ark ls gS] ;g Li"V gSA  

dFkkdkj vKs; Lo;a Hkkjrh; laLd`fr ds mikld Fks] blfy, 

lkaLdf̀rd rknkRE; mudh dgkfu;ksa esa feyrk gSA vKs; dh 

izòfRr ds vuq:Ik ;fn fopkj djsa] rks os laLd`fr dh iqjkru 

okfnrk dks vk[k ewandj vkRelkr ugha dj ysuk pkgrs] cfYd 

vka[k [kksydj HkyhHkkafr ns[k&ij[kdj lksp le>dj xq.k&nks"kksa 

ds vk/kkj ij lkaLd`frd ewY;ksa dk iz{ksi.k djrs gSaA ewY; dgha 

?kVukvksa ds ek/;e ls] rks dgha ik=ksa ds eq[k ls fu%fJr gksrs gSa] 

rks dgha Lor% dgkuhdkj vKs; ewY;xr rF; dg Mkyrs gSaA 

dgkfu;ksa dh jpuk lkaLd`frd ewY;ksa dks fo'ysf"kr djus ds 

fy, lksn~ns'; gSA 

4- jk"Vªh; ewY; % 

vKs; th jk"Vªh; ewY;ksa ds fpUrd gSaA mudh u dsoy 

dgkfu;ka oju~ miU;kl] dfork laxzg ,oa ;k=koR̀rkUr lHkh esa 

jk"Vªh; ewY; lgtrk ls fo|eku gSaA ik=ksa dk :[k mudh 

vfHkO;fDr o fØ;kdyki Hkh jk"Vªh; gSA *'k=q* uked dgkuh esa 

*Kku* uke dk ik= lalkj dk usrk cudj lkeus vkrk gS vkSj 

lekt dk izfrfuf/kRo djrk gSaA  

^^Kku eSaus rqEgsa viuk izfrfuf/k cukdj lalkj esa Hkstk gSA mBks 

lalkj dk iqufuekZ.k djksA Kku tkx iM+kA mlus ns[kk lalkj 

va/kdkj esa iM+k gSA vkSj ekuo tkfr ml va/kdkj esa iFk Hkz"V 

gksdj fouk'k dh vksj c<+rh tk jgh gSA og bZ'oj dk izfrfuf/k 

gS] rks ekuo tkfr dks iFk ij ykuk gksxk] va/kdkj ls ckgj 

[khapuk gksxk] mldk usrk cudj mlds 'k=q ls ;q) djuk 

gksxkA**7  
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blh izdkj *gjflaxkj* uked dgkuh esa thou dh ;FkkFkZrk 

ns[kh tk ldrh gS& ^^xksfoUn lkspus yxk] iPphl lky ls og 

Hkh[k ekax jgk gS] 'kk;n iPphl lky vkSj ekaxrk jgsxkA ;gh 

lR; gS] ;gh ;FkkFkZ gSA chl o"kZ igys ,d {k.k vk;k Fkk] vkt 

chl o"kZ ckn fQj vk;k] ftlesa mlus bl vukFk thou dh 

lkjh dVqrk] dBksjrk fo"kkDr fuLlgk;rk dk vuqHko fd;k] ij 

og vukFk gh gS] vc vukFk gh jgsxkA vukFk thou dh 

oklukvksa] ihM+kvksa la?k"kksZa vf/k;kjh ?kVukvksa ls vukgr vkSj 

v{kq..k jgus okyh izdk.M 'kwU;rk dks Hkjus ds fy;s dqN Hkh 

ugha gksxkA**8 vkt ge lc vktknh dh o"kZxkaB eukrs gSa] dgus 

dks rks Lora= gks x, gSa] vktkn gks x, gSa] fdUrq Lora=rk ds 

ihNs ijra=rk vkt Hkh vks<+uh vks<+dj nkeu fNik;s [kM+h gSA 

fQj dSlh vktknh\ dSlh vktknh dh o"kZxkaB\ uknku cPpksa 

dh fdydkfj;ka /kheh iM+ xbZ gSa] muds mNy&dwn] 

/kek&pkSdM+h ds nk;js lhfer gks x, gSaA bl ij jpukdkj 

*vKs;* dk fpUru n`"VO; gS&^^os vkaxu esa [kM+s gksdj vkdk'k 

ns[kus yxsA vktkn ns'k dk vkdk'kA vkSj uhps ls] vH;FkZuk 

esa&tyrs ?kjksa dk /kqvkA /kwius /kk;;ke%A yky pUnu& jDr 

pUnu------------------A**9  

vKs; dh dgkfu;ksa esa dqN ewY; lgt izof̀Rr ds :i esa ekuo 

thou ds uSlfxZd LoHkko esa vkrsa gSaA dqN ewY; ,sls Hkh gSa] tks 

jpukdkj ds fopkj lk/kuk esa iyrs jgrs gSa vkSj ifjiDo gksdj 

'kCn :i esa izdV gksrs gSaA ;s ys[kd dh ladYiuk ds ewY; gksrs 

gSa] ftuls og ,d bfPNr O;fDrRo] vfHkyflr lalkj vkSj 

dYiuk txr dk O;fDrRo iqat x<+rk gS ,sls ewY; ekuo vkSj 

ekuork ds fy, izsj.kkLin gksrs gSaA mudh leLr dgkfu;ksa esa 

LokuqHkwfr gS] ftlesa jpukdkj viuh vkRek mM+sydj j[k nsrk 

gSA tks mn~xkj jpukdkj ds vUrj dh xgjkbZ ls vkrs gSa] os 

ikBd ds g̀n; esa mruh gh xgjkbZ cukrs gSaA vKs; dh 

dgkfu;ksa dks i<+dj ,slk yxrk gS fd dgkuh fy[kus dh 

vis{kk ;g dgha vPNk gS fd euq"; vius thou dks bl <+ax ls 

cukus dk iz;Ru djs fd nwljs yksx mldh thou dgkuh dks 

cM+s pko ds lkFk ns[ksa vkSj i<+saA tks dgkuh fy[krs gSa vkSj lkFk 

gh vius thou dks dgkuhe; cuk ldrs gSa] ,sls jpukdkj 

fgUnh txr esa fojys gSaA  
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