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Hkkjrh; vktknh ds vkanksyu esa fganh Hkk"kk us laidZ Hkk"kk ds 

#i esa vge ;ksxnku fn;kA mlds ifj.kke Lo#i vktkn Hkkjr 

esa tc lafo/kku cukus dh izfdz;k vkjaHk gqbZ] rc vuk;kl gh 

fganh dks tkuus okyksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k lafo/kku 

esa mls ^jktHkk"kk* dk in gkfly gqvkA fganh Hkk"kk dh nf̀"V ls 

;g cgqr cM+h fot; Fkh] D;ksafd Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k 

cuk vkSj ,sls ns'k dh jktHkk"kk tks Hkh cusxh ljdkjh O;OkLFkk 

dh vksj ls ftruh Hkh uhfr;ka cusxh] mu lc esa ml Hkk"kk dks 

txg feysxh ghA ;gh gqvk fganh Hkk"kk ds lanHkZ esA Hkkjr esa 

vkjaHk gqvk Vsyhfotu ljdkjh uhfr dk ifj.kke FkkA vr% 

le; le; ij ljdkjh uhfr;ksa ds rgr gh lapfyr gksrk jgkA 

ljdkjhiu ds dkj.k gh Vsyhfotu esa vkjaHk ls gh fganh izpyu 

ij tksj jgkA fganh Hkk"kk ^ek/;e* ds #i esa vktknh ds le; 

ls gh izlkj ek/;eksa ls tqM+h jghA 

ekuo le; le; ij viuh vfHkO;fDr] fo}Rrk izn'kZu ,oa 

Kku ds of̀) ds fy, u,&u, lalk/kuksas dh [kkst esa vfojr #i 

ls la?k"kZjr jgkA mUk lcds ifj.kkeLo#i ftrus Hkh lk/ku 

ekuo bfrgkl esa vkt rd fufeZr gq,] os mlds rduhdh ,oa 

vfHkO;DR;kRed fodkl ds ifjpk;d gaSA viuh efLr"d dh 

izkS<+rk ,oa vfHkO;fDr dh NViVkgV us lapkj rFkk lwpuk 

lk/kuksa esa o`f) dh gSA viuh Hkk"kk ds vuq#i rduhd fodflr 

dh rks dHkh rduhd ds vuq#i Hkk"kk dk fuekZ.k fd;kA ,sls gh 

Hkk"kk vkSj rduhd dk [ksy ges'kk gh pyrk vk jgk gSA ewd 

Hkk"kk ls fyf[kr Hkk"kk] fyf[kr ls eqfnzr Hkk"kk vkSj eqnzksPpkfjr 

va/kksa ds iz;ksx esa vkus okyh rd Hkk"kk us vusd pksys igusA 

bl lapkj lwpuk fo'o ds fodkl ;k=k esa fganh Hkh viuk 

fo'ks"k egRo j[krh gS D;ksafd fganh e/;dky esa larksa dh cksyh 

jgh] ogha vktknh ds vkanksyu esa og ^tu tu tksM+ks* dh mfDr 

dks pfjrkFkZ djus okyh jghA mUgha dkj.kksa ls lwpuk fo'o esa 

Hkkjr ds ifjisz{; esa ns[ksa] rc fganh Hkk"kk viuk vuU; lk/kkj.k 

egRo j[krh gaSA lHkh oxkasZ dks vius esa lesVus okys jsfM;ks] 

Vsyhfotu esa Hkh bl Hkk"kk us vius txg igys ls cuk;hA 

Vsyhfotu n`';&JO; ek/;e gksus ds dkj.k og lekt esa 

vf/kd izHkko'kkyh jgkA og Hkh mldh viuh Hkk"kk ds lkFkA  

Vsyhfotu dk lwpuk fo'o % 

Hkkjr esa Vsyhfotu Kku vkSj euksjatu dks ysdj 'kq# gqvkA 

lu 1976 esa tc foKkiu lsok vkjaHk gqbZ rc ls Vsyhfotu ds 

vk; dk lk/ku fuekZ.k gqvkA fons'kh pSuyksa ds dkj.k lwpuk 

izns;rk esa Li/kkZ dk ;qx vkajHk gqvkA rduhfd fodkl us lapkj 

ds lk/kuksa dksa loZO;kih cuk;kA ifj.kkeLo#i ns'kh Hkk"kk ds 

lkFk& lkFk vaxzsth tSlh fons'kh Hkk"kk Hkh LFkku xzgu djus 

yxhA lwpuk dks loZxzkgh cukus ds fy, foHkk"kk ,oa tuHkk"kk,a 

fganh tSlh Hkk"kk dks izHkkfor djus yxsA chlohsa lnh dk 

vafre n'kd lwpuk fo'o ds #i esa acny jgk gSA MkW- 

d`".kdqekj jRrq dgrs gaSa& ^^lwpuk vkt ds lkekftd O;ogkj 

dk vax cu xbZ gS vkSj bl rjg bldh t#jrksa dk fgLlk 

gks xbZ gSA lwpuk ls lacf/kr dk;Zdzeksa dk ,d vPNk [kklk 

cktkj rS;kj gks x;k gSA^^  lwpuk esa lekpkj dh fLFkfr 

dkQh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA igys&igy vk/ks ?kaVs ds 

lekpkj gqvk djrs Fks] ysfdu uCcs ds n'kd ls lh/ks izlkj.k 

dk ;qx vkjaHk gqvkA vusd U;wt pSuy pkSchl ?kaVs lekpkj 

izlkfjr djus yxsA blh lwpuk {ks= ls foKkiu dk tqM+ 

tkuk ,d egRoiw.kZ igy ekuh tkrh gSA ftlls Vsyhfotu 

cktkj ls tqM+kA og KkujatukRed fLFkfr esa rCnhy gqvkA 

bldh Hkk"kk] 'kSyh miHkksDrk ds lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd 

ekU;rkvksa ls xzLr gksus yxhA fMldojh] fn fgLVªh pSuy] 

us'kuy ftvksxzkfQd rFkk vU; pSuyksa us Hkkjr esa vkdj 

Hkkjrh; leqnk; dh Hkk"kk fganh dks viuk;kA ogha nSfud 

lekpkj pSuy] xzkgd lsokvkas dh tkudkjh nsusokys ^Vsyh czWUM 

'kks us laokn dks lQy cukus ds fy, fganh dks LFkku fn;kA  

izkjafHkd Vsyhfotu vkSj fganh % 

/kkjk 315 vkSj /kkjk 345 ls ysdj 351 ds dkj.k Vsyhfotu esa 

fganh Hkk"kk dks tuHkk"kk ds #i esa Lohdkj fd;k x;kA lu 

1959 ls gh Vsyhfotu fganh esa vkjaHk gqvkA Hkkjr ds fganh 

n'kZdkas dh la[;k Hkh vf/kd jghA Hkk"kk dh xq.kkRed ,oa 

fo'ys"k.kkRed ek=k laizs"k.k dh lQyrk esa ekud gksrh gSA 

;gha laizs"k.k dh mPprk lwpuk izs"k.k esa viuk vuU; lk/kkj.k 

egRo j[krh gSA fganh bl fLFkfr esa iw.kZ ugha] ysfdu 

;FkkfLFkfr ;ksX; gksus dh igy rks t#j djrh gSA Hkkjr esa 

Vsyhfotu ij 7 tqykbZ 1984 esa fganh esa /kkjkokfgd dk igyk 

izlkj.k ^geyksx* uke ls gqvkA vefjdh laLFkk uklk ds 

mixzg vk/kkfjr f'k{kk ,oa xzkeh.k fodkl ds dk;Zdze Hkh fganh 

Hkk"kk esa izlkfjr gksus yxsA ^NqVdh*] ^yYyqykyth*] ^[kkunku*] 

^;s ftanxh gSa] vkfn /kkjkokfgd rFkk lu 1984 esa Hkkjr us 

thrk fo'odi dk lh/kk izlkj.k* vkSj mlesa iz;qDr fganh Hkk"kk 

us ;g fl) dj fn;k fd euksjatu vkSj lh/ks izlkj.k nksuksa ds 

fy, fganh Hkk"kk dh Hkwfedk vge gSA lu 1990 rd ds dky 

esa ^rkuk & ckuk*] ^lqjfHk*] rFkk lh/ks izlkj.kksa esa fganh Hkk"kk dk 

fof'k"V iz;ksx jgkA nwjn'kZu ij iz.k; jk; vkSj foukn nqvk us 

lekpkj esa fganh dh vgfe;r dks vkSj vf/kd c<+k;kA 

o`Rrfp=] ukVd] [ksydwn] lekpkj] lki vkWisjk] vkfn txg 

fganh fuekZrk] ys[kd] funsZ'kdks dh Hkwfedk txg ikrh x;hA 
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^cqfu;kn* /kkjkokfgd us fganh Hkk"kk dh Hkh cqfu;kn dks 

Vsyhfotu ij iDdk cuk;kA  

orZeku Vsyhfotu vkSj fganh Hkk"kk % 

lu 1991 esa gkaxdkax ls LVkj Vhoh ds pkj pSuy 'kq# gq,A 

uCcs ds n'kd esa bjkd & dqosr ;q) dk ch- ch- lh- vkSj lh- 

,u- ,u- us  lh/kk izlkj.k dj lh/ks izlkj.k 'kSyh dks 

varjk"Vªh; #i iznku fd;kA mlds ckn lekpkj vkSj lh/ks 

izlkj.k dh gksM+ yxhA tkikuh losZ ds vuqlkj& ^^fN;kyhl 

izfr'kr miHkksDrk ykbZo [ksy vkSj lekpkj ns[kuk ilan djrs 

gSA^^ bu lc esa fganh igys tSlh ugha jghA fganh vkSj vaxzsth 

Hkk"kk ds 'kCnksa ls ;qDr ^fgaxfy'k* Hkk"kk Vsyhfotu esa iz;qDr 

gksrh gSA cqfu;kn /kkjkokfgd Hkh mPpoxZ dh vfHkO;fDr djus 

okyh gksus ds dkj.k /kkjkokfgdksa esa Hkh fganh vkSj vaxzsth ds 

fefJr #i dk izpyu jgkA cqfu;kn dh yksdfiz;rk us 

Vsyhfotu dh bl ubZ Hkk"kk dks Hkh yksdfiz; cuk;k gSA ysfdu 

orZeku Vsyhfotu esa 'kq) fganh esa ^fMldojh* fganh laLdj.k 

^laLdkj* pSuy ij jkenso ckck ds ;ksx ds dk;ZØe izlkj.kksa ds 

dkj.k 'kq) fganh viuk vfLro cpk, gSA lh/kk izlkj.k] 

lekpkj pkSchl ?kaVs] vkfn esa iz;qDr tu Hkk"kk dh vko';drk 

gksrh gSA vaxzsth fefJr fganh mPp oxZ ,oa e/; tuksa dh Hkk"kk 

gSA xzkeh.k izns'kksa ds tuksa dks le> esa ugha vkrhA fQj Hkh 

vaxzsth ;qDr fganh nf{k.k Hkkjrh;ksa dh le> esa vk,] blfy, 

Vsyhfotu esa iz;ksfxr gSA Vsyhfotu dh Hkk"kk yxkrkj 

ifjoZruh; gS vkSj mldh dksbZ le; lhek ugha gSA Hkkf"kd 

iz;ksx esa fofHkUurk ǹf"Vxkspj gksrh gSA bl laca/k esa Mk- 

d`".kdqekj jRrq dgrs gaS& ^^;fn ;gha ckr ge vius fganh Hkk"kk 

ds ckjs esa dgs rks ge ik;saxs fd ;gka ij Hkh fganh ds fofHkUu 

vkapfyd Hkk"kkvksa okys #i Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa dh fganh esa 

lfEefyr feyrs gSa vkSj vU; dqN ns'k tSls ekfj'kl] fQth] 

usiky esa fofHkUurk utj vk;sxhA^^ vxj Hkk"kk iz;ksx esa LFkku 

ifjorZu ls mruk ifjorZu gks ldrk gSA rks fQj dky fo'ks"k 

vkSj lalk/ku fodkl ds dkj.k mlesa iz;qDr Hkk"kk esa Hkh vius 

;qxkuq#i ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA HkweaMyhdj.k us bl rF;  

dks vkSj Hkh iq[rk fd;k gSA fo'o xzke cu jgk gS] rks fo'o dh 

izHkko'kkyh Hkk"kk,a Hkh vius ls de izHkko'kkyh Hkk"kk dks ncksp 

jgh gSA bl HkweaMyhdj.k ds ;qx esa lwpuk izkSn~;ksfxdh ,d 

izHkkoh {ks= gksus ds dkj.k Hkk"kkvksa esa foHkk"kk dk izHkko lwpuk 

{ks= ds ek/;eksa esa vktdy ns[kk tk jgk gSA  

Vsyhfotu dk Hkfo"; vkSj fganh %  

fo'o dh rqyuk esa dgsa] rc Hkkjr esa vc Hkh Vsyhfotu ds 

foLrkj dh laHkkouk,a vR;f/kd gSA Vsyhfotu ds fodkl ds 

lkFk fganh Hkk"kk dh laHkkouk,a HkhA chloha lnh esa Hkkjr esa 

fons'kh pSuy vk,A ysfdu fo'o dh rqyuk djds ns[ks rc lkS 

ls vf/kd pSuy Hkkjr esa gSA ogha ;ksjksi esa dqy feykdj 6500 

pSuy izlkfjr gksrs gSA ftlesa ls 1500 LFkkuh; pSuy vkSj 381 

jk"VªO;kih pSuy gSA vr% dg ldrs gaS fd Hkkjr esa vkxs 

pydj vusd pSuy vk ldrs gSaA lka[;dh; #i esa vkrajkZ"Vªh; 

Lrj ij fganh dk fo'ys"k.k ns[ksa &56 djksM+ yksx fganh cksyrs 

gSaA yxHkx 160 ls T;knk fo'ofo|ky;ksa esa fganh i<+h tkrh gSA 

fganh Hkk"kk fons'kksa esa v/;;u dh Hkk"kk gksuk vius vki esa fo'ks"k 

ckr gSA yxHkx pkyhl izfr'kr fy, Hkkjr ds lkFk tksM+us dk 

dk;Z Vsyhfotu gh djrk vk;k gSA mudk ewy Hkkjrh; laLdkj 

mudk ek/;e fganh Hkk"kk os ogka fganh Hkk"kk esa izlkfjr dk;ZØe 

gh ns[krs gaSA fQth lwjhuke] Fkk;ySaM] dsfu;k] dWukMk] vefjdk] 

osLVbaMht] fczVsu tSls Hkkjrh; cgqyrk okys ns'kksa esa fganh 

Vsyhfotu dh Hkk"kk ds #i esa fodflr gks jgh gSA ,d djksM+ 

chl yk[k HkkjrsRrj yksx Hkkjr dh fganh Hkk"kk dks viuh Hkk"kk 

ds #i esa Lohd̀fr nsrs gaSA bruk gh ugha Hkkjr esa nl jkT;ksa 

dh Hkk"kk fganh gh jgh gS] vU; jkT; bls laidZ ,oa vknku& 

iznku dh Hkk"kk ds #i esa ekU;rk ns pqds gSA mu lc rF;ksa 

tksM+dj ns[kk tk, rc fganh Hkk"kk dk O;kid {ks= ,oa 

Vsyhfotu esa mldk iz;ksx {ks= Li"V dj tkrk gSA Vsyhfotu 

ds PkSuyksa ds fo'oLrjh; vkadM+s vkSj fganh Hkk"kk tkuus okyksa ds 

vkadMs+ n`f"ViVy ij j[ks rks lwpuk izkSn~;ksfxdh dk ,d uk;kc 

uewuk Vsyhfotu esa fganh dk Hkfo"; dkQh mTToy gSA vr% 

fganh Hkk"kk esa tks Hkh ifjorZu gks jgs gS] os ekud u gksrs gq, Hkh 

mudks Lohdkjuk vfuok;Z gSA D;ksafd ehfM;k oSSf'od #i izkIr 

dj jgk gSA oS'ohdj.k esa og vU; fons'kh Hkk"kk ds laidZ esa 

vkus ls mlls Hkh izHkkfor gksxkA vr% oSf'od Hkk"kk dk 

Vsyhfotu vxj izfr#i gS] rc fQj fganh esa bu 'kCnksa dk 

vkuk LokHkkfod gSA mUgha dkj.kksa ls fganh jkstkuk u;s 'kCn 

HkaMkj ls ySl gks jgh gS] ftls gesa gj gkyr esa xyr uk djkj 

nsrs gq, ekudrk ds uke ij vLohd`r u djuk gSA ugha rks 

fganh Hkk"kk ls tqM+k jkstxkj dk {ks= lekIr gksus dk Mj gSA 

Vsyhfotu lekt ds fy, lwpuk izlkfjr djrk gSA ysfdu 

lwpuk dh Hkk"kk O;fDr izHkkfor gksrh gSA Mk- nRrk=; iqaMs Hkk"kk 

Hksn ds dkj.k ij bl izdkj izdk'k Mkyrs gSa& ^^Hkk"kk Hksn dk 

vkSj ,d dkj.k gS] vkSj og gS [kqn Hkk"kk dh ;a=.kk esa ghA Hkk"kk 

lekt dh ekfydkuk oLrq gS] fdarq mldk izR;{kr% iz;ksx ek= 

vdsys O;fDr ls gksrk gSA gj O;fDr viuh izd̀fr] O;fDrxr 

#fp] t#jrksa dk jax feyk ds gh bl ;a=.kk dk iz;ksx djrs 

gSaA^^ Vsyhfotu dh Hkk"kk O;fDr n~okjk cuk;h n`';iw.kZ Hkk"kk 

gksrh gSSaA ysfdu iqaMsth ds fopkjkas ds vuqlkj gh mldk fuekZ.k 

gksrk gSA iVdFkk ys[ku] lekpkj ys[ku] izLrqrhdj.k vkfn esa 

O;fDr Hkk"kk ds ifj.kke gh fn[kkbZ nsrs gSA blhfy, Vsyhfotu 

dh Hkk"kk fuekZ.k esa O;fDrxr gLr{ksi ,oa #fp dk izHkko 

fn[kk;h nsuk LokHkkfod gh gSA Hkfo"; esa Vsyhfotu dh Hkk"kk 

O;fDrxr izHkkoksa ls ;qDr ysfdu laizs{k.k ds vuqdwy ,slh gks 

lds rks cksfy;ksa vkSj fons'kh 'kCnks ls ;qDr jgsxkA vxj  bu 

fLFkfr;ksa esa fganh Hkk"kk dks etcwrh nsuh gS] rks Qzkal vkSj tkiku 

esa ehfM;k esa vaxzsth Hkk"kk ds iz;ksx & fojks/k esa ftl izdkj dk 

lkekftd dkuwu cuk;k gS] blh izdkj dk dkuwu Hkkjr eas 

cukuk t#jh gSA lkFk gh fganh ys[kdksa dk nkf;Ro Hkh c<+rk gS 

fd Vsyhfotu esa iz;qDr fganh Hkk"kk dks ysdj ys[ku esa cM+h 

igy djas vkSj ogka fganh Hkk"kk dks ,d mi;qDr #i iznku djus 

dh dksf'k'k djasA bl ckr dks iVdFkk ys[kd euksgj ';ke 

tks'kh vkSj deys'oj us Hkh trk;k] ysfdu vc rd fganh 

ys[kdksa esa v'kksd pØ/kj rFkk dqN gh yksxksa us ;g dk;Z fd;k 

gSA Vsyhfotu esa fganh Hkk"kk dks lVhd fcBkuk gSA rHkh fganh 

izsehtuksa RkFkk ljdkj }kjk mfpr izz;kl gksrs gSaA Hkfo"; esa 

Vsyhfotu dks Hkh fdUgh ckrksa dh vksj /;ku nsuk vfuok;Z gSA  

MkW- lat; xkSM us Vsyhfotu dh fopkjghurk ij bl izdkj 

izdk'k Mkyk gS&^^flracj  2004 esa tc #l ds Ldwy ij 

vkradokfn;ksa us geyk cksy fn;k vkSj 155 Ldwyh cPpksa lfgr 

djhc rhu lkS chl yksxksa dks ekj Mkyk rks [kwu [kjkcksa ls Hkjs 

'kkWVl fn[kkus esa dkbZ ijgst ughsa fd;kA blh rjg ehfM;k us 

dbZ ckj vijkf/k;ksa dks lqij LVkj dk ntkZ nsus es Hkh cM+h 

Hkwfedk fuHkk;h gSA^^vxj vijkf/k;ksa dks lqij LVkj cukus dh 

izòfr dks NksM+dj ;FkkFkZiw.kZ fLFkfr;ksa dks lkekftd ewY;kas dh 

dlkSfV;ksa ij dldj izlkfjr djuk pkfg,A tSls oYMZ VsªM 

lsaVj ij gq, geys ds cgqr lkjs n`';ksa dks yksxksa esa izlkfjr 
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djus ds fy, ikcanh yxk nh Fkh] D;kasfd yksxksa esa ?kcjkgV u 

iSnk gksA Vsyhfotu esa fganh dh laHkkouk,a Li"V gS fd jk"Vª 

Lrj ij og cksfy;ksa ls izHkkfor jgsxh rFkk oSf'od Lrj ij og 

fo'o dh Hkk"kkvksa lsA vr% mldk O;kdj.k rFkk lajpuk essa 

laalk/kukssa dks /;ku esa j[kdj ifjorZu t#j gksrs jgsxasA ,d 

,slh fganh dk <kapk cukuk gksxk T;ksa fganh dks cktkj dh Hkk"kk 

Hkh cuk, j[ksa vkSj mlds lkfgfR;d #i dks Hkh vf/kd /kDdk 

u yxsA  

;g dguk vklku gS ysfdu ml izdkj dh Hkk"kk dks ysdj 

lq>ko nsuk mruk gh eqf'dy gSSA mDr fLFkfr;ksa esa ckr dh 

ladsr dj nsxk vko';d gS] og gS&Hkk"kk ifjorZu dh izfØ;k 

fujarj pyusokyh izfØ;k gSA mlesa gq, ifjorZu lkekftd 

ekU;rk dh dlkSVh ij Lohdkjs tkrs gSaA vr% fo}kuksa dh 

ekU;rk dk iz'u Hkh mBrk gSA Hkk"kk lkekftd oLrq gS vkSj 

lekt mldk ikydA 

rduhfd {ks= ls mRiUu Vsyhfotu us fo'o Lrj ij lwpuk {ks= 

esa Økafr dj nh gSA oSf'od n`f"V ls Hkkjr esa Vsyhfotu ds 

fodkl ds lkFk fganh Hkk"kk ds fodkl dh laHkkouk,a vf/kd c<+h 

gSA ;g ?kVuk Hkkjrokfl;ksa ds fy, larks"kizn gSA ehfM;k dh 

fganh vkSj lkfgfR;d fganh dh lajpuk esa izd`frxr Hksn gSA vr% 

faganh Hkk"kk esa fLFkj 'kCnksa dk fuekZ.k djuk pqukSrh gSA 

Vsyhfotu fodkl ds vkadM+s mij fufnZ"V gSA vc mu vkdM+ksa 

ds vk/kkj ij dg ldrsa gS fd lwpuk cktkj esa igys 

laosnukvksa dks de vkadk x;k] ckn esa laosnukvksa] Hkkoukvksa dks 

idM+dj gh cktkj dks iq[rk cukus dh dksf'k'ksa dh tk jgh gSA 

blls lkekftd vkSj Hkk"kkxr voewY;u Hkh gksus yxkA nkf;Ro 

dk fuokZg Hkk"kk izsfe;ksa }kjk gqvk rks Vsyhfotu essa fganh dk 

Hkfo"; cusxkA lwpuk fo'o lwpuk dks miHkksDrk dks /;ku esa 

j[kdj ijksl jgk gSA Hkkjr esa vR;f/kd miHkksDRkk oxZ gSA  

vr% Hkkjr dks ml ckr dk Qk;nk viuh Hkk"kk dks fo'o Lrj 

ij igqpkus ds fy, djuk vko';d gSA le; dh vkgVksa dks 

le>dj gj fganh Hkk"kk izseh dks bl lanHkZ esa iz;kl djuk 

gksxkA Hkkjr cM+k cktkj gS vkSj cktkj rFkk lwpuk dk 

pksyh&nkeu dk LkkFk gksrk gSA bUgha fLFkfr;ksa esa cktkj 

iz;kstfur Hkk"kk dk fuekZ.k djuk vko';d gSA Hkk"kk dks 

O;kogkfjd #i nsuk vfuokZ; gSA bUgha vfuokZ;rkvksa dks fo'o 

Lrj ij vius LFkku dks le>dj vkaf'kd ifjoZruksa dks Lohdkj 

djds oSf'od fganh Hkk"kk dks Vsyhfotu ds ek/;e ls izlkfjr 

izpkfjr djuk pkfg,A vr%ljdkj vkSj fganh ys[kdkas dk 

Vsyhfotu dh fganh dks ysdj Hkfo"; esa iz;kljr jguk t#jh 

gSA ;gh Hkk"kk vkxs pydj O;kid {ks= dh Hkk"kk cusxhA blh 

dkj.k fganh dk Vsyhfotu ds ifjizs{; esa Hkfo"; mTToy gSA  

lanHkZ % 

1- iz;kstuewyd fganh % fouksn xksnjs i`- 206]  

2- tulapkj ek/;e Hkk"kk vkSj lkfgR; % lq/kh'k ipkSjh] i`-  

54]  

3- ehfM;k ys[ku % lqfer eksgu] ì- 74]  

4- fo'o ehfM;k cktkj % Mk-d`".kdqekj jRrw] i`- 28] 

5- www.japan.guide .com,  

6- nwjn'kZu fganh ds iz;kstuewyd fofo/k iz;ksxA  

7- lqyHk Hkk"kk foKku % Mk-nRkk=; iqaMs] ejkBh laLdj.k] 

8- bysDVªkWfud ehfM;k % MkW- lat; xkSM+] i`-  12- 


