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सार – साहित्य के समाजर्ास्त्र के अन्तर्शत समाज से साहित्य के सम्बन्ध का वििेचन करने िाऱे दो तरि के विचारक िैं। एक िे िैं जो 
समाज के समझने के लऱए साहित्य का उऩयोर् करत ेिैं और दसूरे साहित्य का समझने के लऱए समाजर्ास्त्रीय दृष्टिकाण अऩनात ेिैं। 
िे मिान साहित्य और ऱोकविय साहित्य का समान मित्ि देत ेिैं। 
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ऩुरुष की जन्भदात्री औय उसके ननभााण विकास की उत्तयदामी 
होने के कायण स्त्त्री का स्त्थान ऩुरुष से ऊॉ चा है औय इस उच्चता का 
फनामे यखने के लरए ऩुरुष से प्रनतद्िॊद्विता कयन ेकी आिश्मकता 
नह ॊ है फल्कक अऩने खोमे हुए अधधकाय का ऩुन् ऩाने की 
आिश्मकता है। ऩय मह सफसे फड़ी विडम्फना है कक ऩुरुष के जन्भ 

का कायण ल्स्त्त्रमाॉ हैं औय ल्स्त्त्रमों के फहुआमाभी शोषण औय उनके 

साथ होने िारे अत्माचायों का कायण ऩुरुष ह  हैं। सलृ्टि भें ल्स्त्त्रमों 
की सॊख्मा ऩुरुषों के सभान होने के फाद बी उन्हें गौण स्त्थान ददमा 
गमा। इसलरए सभकार न रेखन भें स्त्त्री विषमक दृल्टि विलबन्न 

बफन्दओुॊ ऩय केल्न्ित है--ल्स्त्त्रमों के साथ होने िारे दोमभ दजे का 
व्मिहाय, स्त्ितॊत्रता एिॊ अऩने अधधकायों का ऩाने के लरए स्त्त्री-
भुल्तत सॊघषा, स्त्त्री का िस्त्तु के रूऩ भें सभझने ऩय नारयमों का 
हस्त्तऺेऩ औय अॊत भें स्त्त्री का भानिी मा भानुषी सभझना सफसे 

भहत्िऩूणा बफन्द ुहै। 

सभकार न नाय िाद  धचन्तक आशायानी व्होया लरखती हैं कक 

―सलृ्टि यचना भें स्त्त्री का मोगदान ऩुरुष के सभान मोगदान से कह ॊ 
ज्मादा है, िह भानि की जन्भदात्री है, कपय सॊसाय के विकास भें 
उसका मोगदान तमों नगण्म यहा? आज बी सभानता की 
बागीदाय  केिर विधान के कागजों ऩय है, व्मिहाय भें इस आधी 
आफाद  का स्त्थान अकऩसॊख्मकों के सभान ह  है। ऐसा तमों? इसी 
िजह से सिार उठत े हैं कक तमा िह अकऩसॊख्मक है? तमा िह 

दसूये दज े की इन्सान है? तमा िह केिर ऩुरुष-ऩनत का भन 

फहराि कयने की िस्त्तु है? उसका अऩना ननजी अल्स्त्तत्ि अऩनी 
ननजी ऩहचान कहाॉ है? ननजी तौय ऩय विश्ि दहत भें उसकी काई 

अन्म बूलभका तमों नह ॊ यह ? मे फुननमाद  सिार आज विकलसत, 

अविकलसत विकासशीर सबी देशों भें सभान रूऩ से उठामे जा यहे 

हैं।‖[1] 

भाॉ की बूलभका के रूऩ भें स्त्त्री का स्त्थान शे्रटठ होने के फाद बी 
हभेशा उसे गौण स्त्थान ह  लभरता यहाहै। उसे ऩुरुष से हय तयह 

से ह न सभझा गमा। नाय  की ऩयाधीनता एिॊ िेदना की कहानी 
कहत ेहुए नाय िाद  धचन्तक का कहना है कक ―नाय  हभाये सभाज 

का ऐसा प्राणी है ल्जसके ऩास जीिन से भतृ्मु तक अऩना घय 

नह ॊ होता है। ऩैदा होती है तो वऩता की छत के नीच ेएक ऩयामी 
अभानत की बाॉनत मा अनतधथ के रूऩ भें ददन गुजायती है, मुिा 
होती है तोऩनत के घय एक सेविका की तयह जीिन व्मतीत कयती 
है। फूढ़  होती है तो फेिे की छत के नीच ेएक अनुऩमोगी िस्त्तु की 
तयह भौत की घड़ड़माॉ धगनती यहती है। वऩता का घय, ऩनत का घय 

औय अन्त भें फेिे का घय --मे तीनों घय जहाॉ जीिन के ऩहरे ऺण 

भें उसकी आॉख खुर  औय अॊनतभ ऺण भें उसने प्राण त्माग ददमे, 

काई बी उसका अऩना नह ॊ था।‖[2] 

‘औयत की कहानी’ भें सुधा अयोड़ा लरखती हैं कक ―फेि  का विदा 
कय भाॉ-फाऩ बी उसकी ल्जम्भेदाय  से भुतत हो रेत े हैं। ल्जस 

रड़की के हाथ भें अऩने ऩैयों ऩय खड़ ेहोने रामक लशऺा की ड़डग्री 
बी नह ॊ, भाॉ-फाऩ के घय की छत ऩय आसया बी नह ॊ, उसके लरए 

मातना का मातना के रूऩ भें न ऩहचानने के अरािा काई यास्त्ता 
नह ॊ यहता। ककसी बी रड़की के लरए आधथाक आत्भननबायता 
अऩने लरए आजाद  औय इज्जत कभाने की ऩहर  शता है। अऩने 

ऩाॉि ऩय खड़े होने के लरए सफसे ऩहरे जरूय  है लशक्षऺत होना। 

लशऺा के द्िाया ह  उसभें आस-ऩास की ऩरयल्स्त्थनतमों का औय 

उसभें अऩनी ‘जगत’ ऩहचान कयन े की सभझ विकलसत होती 
है।‖[3] 

आज की नाय  घय की चहायद िाय  भें फन्द यहना नह ॊ चाहती। 

िह सभता की खोज भें ननकर ऩड़ी है। उसने अऩने अल्स्त्तत्ि की 
यऺा की ल्जम्भेदाय  स्त्िमॊ ह  रे र  है। सभानता के अधधकाय का 
ऩाने के लरए विश्ि बय भें ल्स्त्त्रमों द्िाया अनेक आन्दोरन ककमे 
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गमे औय अनेक नाय  सॊगठन फनामे गमे। इन सॊगठनों ने नारयमों 
भें जागरूकता राने तथा अऩने अधधकायों के लरए सॊघषा कयने के 

अनेक प्रमास ककमे। ऩुरुष विचायाधाया का वियोध कयत े हुए डॉ. 
शयद लसॊह का कहना है कक— ―भैं ऩुरुष की वियोधी नह ॊ हूॉ, ककन्तु 

उस विचायाधाया की वियोधी हूॉ, ल्जसके अन्तगात स्त्त्री का भात्र 

उऩबोग की िस्त्तु के रूऩ भें देखा जाता है। विचायों का मह ऩुरुष 

प्रधान ऩरयिेश ह  ल्जम्भेदाय है, उन औयतों के जीिन की त्रासददमों 
के लरए जो अतीत भें गणणकाएॉ, देिदालसमाॉ अथिा नगयिधुएॉ 
कहराती थीॊ औय िताभान भें ‘कारगरा’, ‘फाय डाॊसय’, औय ‘सेतस 

िका य’ कहराती हैं। सभाज भें मदद देह व्माऩाय आज बी जीवित है 

तो भात्र इसलरए कक ऩुरुषों भें स्त्त्री-देह का खय दने की प्रिलृ्त्त 

आज बी भौजूद है। ल्स्त्त्रमों से जुड़ े इस अऩयाध का ल्स्त्त्रमों की 
सहज उऩरब्धता ऩय भढ़कय काई बी सभाज दोषभुतत नह ॊ हो 
सकता।‖4 

ल्स्त्त्रमों ने अऩनी कुशरता का प्रदलशात कयके मह ददखा ददमा है कक 

िह ककसी बी तयह ऩुरुषों से ऩीछे नह ॊ है अफ ल्स्त्त्रमाॉ ऩुरुष प्रधान 

सभाज औय वऩतसृत्तात्भक ऩरयिाय की कुप्रथाओॊ औय कुय नतमों 
का भानने के लरए फाध्म नह ॊ हैं दहेज प्रथा, फार-वििाह जैसी 
कुप्रथाओॊ के उन्भूरन भें िे स्त्िमॊ अऩनी बूलभका ननबा यह  हैं औय 

ऩारयिारयक दानमत्िों के बाय का िहन कयन े के साथ ह  साथ 

सभाजसेिा औय याजनीनत के ऺते्र भें बी अऩना विलशटि मोगदान 

दे यह  हैं। ल्स्त्त्रमों भें जागरूकता राने ि उनके अल्स्त्तत्ि की सुयऺा 
के लरए विश्ि बय भें स्त्त्री-भुल्तत आन्दोरन चरामे जा यहे हैं। मह 

आन्दोरन शहय  ऺेत्रों भें प्रबािी यहा है ऩयन्तु ग्राभीण भदहराओॊ 
के सॊदबा भें फहुत कभ ह  प्रमास हुए हैं। रेककन बायतीम नाय  
भुल्तत आन्दोरन ऩाश्चात्म नाय  भुल्तत आन्दोरन से लबन्न यहा 
है। आज बी भदहराओॊ के साभने केिर प्राप्त सॊिैधाननक 

अधधकायों के व्मिहारयक उऩमोग का प्रश्न उऩल्स्त्थत है, ल्जसके 

लरए आभ ल्स्त्त्रमों भें व्माऩक लशऺा औय जागनृत राने की 
आिश्मकता है।  

ऩुरुष िगा से हभाय  प्रनतद्िन्द्विता न ऩहरे कबी थी औय न आज 

है। उसकी बूलभका अधधकतय सहमोगी का ह  यह  है। चाहे स्त्त्री 
अधधकायों का प्रश्न हो मा याटर म कामा भें उसके सहमोग का, 
ऩुरुषों ने आगे फढ़कय ल्स्त्त्रमों का आह्नान ककमा है औय दोनों 
साथ-साथ सहकभी की सी बूलभका ननबाते आ यहे हैं। आजाद  की 
रड़ाई भें इनकी साऺी बूलभका सफसे फड़ा प्रभाण है। अन्तयााटर म 

आन्दोरनों भें बी बायतीम भदहराओॊ की आिाज फयाकय शालभर 

यह  है। स्त्त्री के भानिीम अधधकायों की प्राल्प्त की रड़ाई भें, 
विश्िशाल्न्त के ऩऺ भें तथा सभाज भें सभान बागीदाय  के लरए 

बी िे अऩनी आिाज फयाफय उठाती यह  है।  

ल्स्त्त्रमों की स्त्ितॊत्रता एिॊ अल्स्त्तत्ि ऩय प्रश्न उठाने िार  दाशाननक 

धचन्तक सीभेन द फुआ एक नाय िाद  धचन्तक बी हैं। अऩने 

रेखन भें सीभ¨न द फुआ ने स्त्त्री के ‘िस्त्तु रूऩ’ का वियाध ककमा है। 

इन्होंने अऩनी प्रलसद्ध ऩुस्त्तक ‘द सेकेण्ड सेतस’ भें ल्स्त्त्रमों के 

विरुद्ध होने िारे अत्माचायों औय अन्मामों का विश्रेषण कयत ेहुए 

कहा है कक-”ऩुरुषों ने स्त्िमॊ का विशुद्ध धचत ् (Being) वित 

ऩजेभसवद्ध ‘स्त्िमॊ भें सत’ के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा है तथा 
ल्स्त्त्रमों की ल्स्त्थनत का अिभूकमन कयत ेहुए इन्हें ‘अन्म’ के रूऩ भें 
ऩरयबावषत ककमा है। इस प्रकाय ल्स्त्त्रमों का ‘िस्त्तु’ के रूऩ भें 
ननरूवऩत ककमा गमा है।‖[5] 

जफ तक ल्स्त्त्रमाॉ स्त्िमॊ अऩनी प्रदत्त साभाल्जक बूलभका के विरुद्ध 

प्रनतकिमा नह ॊ व्मतत कयेंगी तथा अऩनी साभाल्जक ल्स्त्थनत के 

प्रनत सहनशीर फनी यहेंगी, तफ तक िे स्त्ितॊत्रता की अनुबूनत नह ॊ 
कय सकें गी तथा अत्माचाय औय शोषण से भुल्तत नह ॊ प्राप्त कय 

सकें गी। उनके लरए आिश्मक है कक िे घय के फाहय काभ कयके 

आधथाक आत्भननबायता मा स्त्िामत्ता हालसर कयें औय साथ ह  
साथ फौवद्धक चुनौती का स्त्िीकाय कयत े हुए अऩने इनतहास का 
सभझने का प्रमास कयें तथा बविटम की मोजनाओॊ का बी 
ननधाारयत कयें। ल्स्त्त्रमों की अिधायणा का स्त्ऩटि कयन े के लरए 

सम्प्रत्ममिाद मा नाभिाद जैसे लसद्धान्त उऩमुतत नह ॊ है। 

‘भाडानिीभेन् र रास्त्ि सेतस’ भें डोयोथी ऩाकय ने लरखा है कक –

―भैं उन ऩुस्त्तकों का न्मामवप्रम नह ॊ भानता ल्जसभें ल्स्त्त्रमों का 
ल्स्त्त्रमों के रूऩ भें व्मिरृत ककमा गमा है--भेया भानना है कक सबी 
का ऩुरुषों औय ल्स्त्त्रमों दोनों का, भानि प्राणी के रूऩ भें स्त्िीकाय 

कयना चादहए।‖[6] 

सभाजिाद  विचायकों एिॊ नाय िाद  धचन्तकों का ऩढ़ने के फाद 

मह  ऩता चरता है कक स्त्त्री के साथ दोमभ दजे का व्मिहाय 

विचायों भें ह  यचा फसा है। इसके लरए स्त्त्री का आज बी अऩने 

अल्स्त्तत्ि एिॊ अल्स्त्भता के लरए सॊघषा कयना है। स्त्त्री के फाये भें 
अऩनी बूलभका भें रता शभाा अऩन े विचाय व्मतत कयत े हुए स्त्त्री 
का नमा ह  आिाहन दे यह  हैं—―उनका सऩाि आिाह्न है भात्र 

िैचारयकता औय रेखन के स्त्तय ऩय कुछ बी नमा नह ॊ होगा--स्त्त्री 
सशल्ततकयण का सॊगदठत होकय हय स्त्तय ऩय अऩनी शल्तत का 
सभुच्चम कयके ह  अऩने अधधकायों का फरऩूिाक ऩाना होगा 
अन्मथा आयऺण औय न्माम के तभाशे चरत े यहेंगे। काई 

उऩरल्ब्ध नह ॊ होगा।‖[7] स्त्िस्त््म सभाज के विकास औय अऩने 

साॊस्त्कृनतक ऩरयिेश का देखत े हुए हभ कहना चाहते हैं कक--स्त्त्री 
ऩुरुष की प्रनतद्िन्द्िी न होकय सहमोगी हो, दोनों भें ‘सहजीिन’ 

हो। सहजीिन का अथा, नाय  का ऩुरुष भें खो जाना नह ॊ है। इसका 
अथा है कक स्त्त्री-ऩुरुष का एक-दसूये के स्त्ितॊत्र व्मल्ततत्ि का 
सम्भान कयत ेहुए एक-दसूये का ऩाना। इन दोनों भें लबन्नता औय 

ऩूयकता की आिश्मकता है। इस सॊिभण कार भें --नाय  की 
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मुगानुरूऩ ऩरयबाषा की जाए। नाय  का अऩना अरग अल्स्त्तत्ि हो, 
उऩमोधगता हो, स्त्िालबभान हो औय साथाकता हो जो ऩुरुष का भागा 
दशान कयने िारा हो। ऩुरुष का सहमोगी हो--घय फाहय सबी ऺेत्रों 
भें, सॊसाय औय सभाज के फाये भें दोनों की सभान बागीदाय  हो। 

नाय -ऩुरुष के सम्फन्धों का आधाय भानिीम पे्रभ, सम्भान औय 

सहकाय हो। मह आदान-प्रदान सहज औय स्त्िस्त््म हो। इससे 

सभाज का अनेक विकृनतमों से फचामा जा सकता है। इस प्रकाय 

स्त्त्री स्त्ितॊत्रता की सफसे अननिामा शता स्त्त्री-लशऺा एिॊ आधथाक 

स्त्िारम्फन है। ल्जससे स्त्त्री, सभाज भें अऩना स्त्थान ननधाारयत कय 

सकती है औय अऩने दानमत्ि से ऊऩय उठकय ‘भानिी’ फन सकती 
है।  
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