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Pardeep Kumar* 

J.B.T. Teacher, Government Primary School, Nangal, District-Rewari, Haryana 

lkjka'k  jktlÙkk ds iz;ksx dh lhek,a ,oa e;kZnk,a fuf'pr dh tkuh pkfg,A jktlÙkk ds izfr vkfne lektksa dh bl izfrfØ;k o fopkj 

us ml jktuhfrd fpUru dh ijEijk dks tUe fn;k ftldk fodkl vk/qfud ;qx esa ^lafo/kuokn* ds :i esa gqvkA lafo/kuokn dk 

bfrgkl Hkh mruk gh iqjkuk gS] ftruk jktuhfrd laLFkkvksa dk bfrgklA jktuhfrd laLFkkvksa vkSj jktuhfrd 'kfDr ds izknqHkkZo us ekuo 

dks budh fujadq'krk ds ckjs esa lkspus dks ckè; fd;kA 'kfDr euq"; dks Hkz"V djrh gS vkSj tc bldk lEcU/ jktuhfrd laLFkkvksa ;k 

jktuhfr ls tqM+ tkrk gS rks blds iFkHkz"V o nq#i;ksx dh laHkkouk cgqr T;knk gks tkrh gSA blfy, ,d fpUru'khy o lkekftd izk.kh 

gksus ds ukrs euq"; us izkjEHk ls gh bl jktuhfrd 'kfDr ds nq#i;ksx dks jksdus ds fy, lkekftd :i esa dqN fu;U=k.k o ckè;rk,a 

jktuhfrd 'kfDr ds Åij yxkbZ gSaA ;s ckè;rk,a ijEijkvksa] dkuwuksa] fu;eksa] uSfrd ewY;ksa ds :i esa Hkh gks ldrs gSa vkSj lax fBr 

laoS/kfud 'kfDr ds :i esa HkhA lafo/ku gh ,dek=k ,slk izHkko'kkyh fu;U=kd gS tks jktuhfrd laLFkkvksa] 'kfDr] in/kjh dks fu;fU=kr 

j[krk gS rFkk fujadq'k ugha gksus nsrkA lafo/ku jktuhfrd 'kfDr dks fu;fU=kr j[krk gS rFkk vjktdrk dh fLFkfr ls Hkh cpkrk gSA 'kkld 

dks fu;fU=kr o fof/ vuqlkj dk;Z djus dh 'kfDr dks lafo/ku rFkk lHkh 'kkldksa dks fu;fU=kr vf/dkj {ks=k esa j[kus dh laoS/kfud 

O;oLFkk dks lafo/kuokn dgk tkrk gSA 

eq[; 'kCn  lafo/kuokn] fujadq'krk] vjktdrk] mnkjoknh yksdrU=k] lkE;okn] lkekftd cgqyokn A 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

izLrkouk 

lafo/kuokn ,d ,slh jktuhfrd O;oLFkk gS ftldk lapkyu 

mu fof/;ksa vkSj fu;eksa }kjk gksrk gS tks lafo/ku esa of.kZr 

gksrs gSaA blesa fujadq'krk ds fy, dksbZ txg ugha gksrh vkSj 

'kklu lapkyu yksdrkaf=kd rjhds ls fd;k tkrk gSA IysVks dk 

vkn'kZ jkT; nk'kZfud jktk dk vlhfer 'kklu gS] ysfdu 

vjLrq dk vkn'kZ jkT; gS % ^fof/ dh loksZPprk okyk jkT;*A 

,slk jkT; ;k 'kklu ftlesa dh loksZPp fLFkfr fdlh O;fDr 

dks ugha] oju~ fof/ dks izkIr gSA ^fof/ dh loksZPprk* okyk 

jkT; gh lafo/kuokn ds vuqlkj pyus okyk jkT; dgykrk 

gSA lafo/ku vkSj laoS/kfud ljdkj] lafo/kuokn ds vk/kj 

LrEHk gSaA lafo/kuokn mlh jktuhfrd O;oLFkk esa laHko gS] 

tgak lafo/ku gks vkSj 'kklu lafo/ku ds fu;eksa ds vuqlkj 

gh gksrk gksA lafo/kuokn 'kklu vkSj ukxfjd ds lEcU/ksa dks 

,sls <ax ls fu/kZfjr djrk gS fd 'kklu lÙkk ukxfjd ds 

fy, vkrad dk i;kZ; u cu tk,A lafo/kuokn dsoy mlh 

jktuhfrd O;oLFkk esa laHko gS] tgak lafo/ku gks vkSj bl 

lafo/ku }kjk jktuhfrd 'kfDr ds iz;ksxdrkZvksa dh u dsoy 

Hkwfedk fu/kZfjr dh tk;] vfirq bl Hkwfedk dh 

O;ogkfjdrk dh O;oLFkk Hkh dh tk, vFkkZr~ ljdkj 

lafo/ku dh O;oLFkk ds vuq:i gh lapkfyr gks vkSj bls 

O;ogkj esa laHko cukus ds fy, laoS/kfud fu;a=k.kksa o 

izfrcU/ksa dh izHkko'kkyh O;oLFkk gksA vFkkZr~ ljy ljy 

'kCnksa esa lafo/kuokn dk vk'k; gS] ^lhfer 'kfDr;ksa okyk 

'kklu* A 

;|fi lafo/ku dk vfLrRo lafo/kuokn dh dksbZ xkj.Vh 

ugha gS] ysfdu ;g Hkh rF; gS fd lafo/ku ds fcuk] 

lafo/kuokn laHko ugha gksrkA izFke fo'o ;q¼ ds ckn 

teZuh] bVyh] :l vkfn ns'kksa esa lafo/ku rks Fkk ij ogak 

laoS/kfud ljdkjksa dk vHkko Fkk] D;ksafd ogak ds rkuk'kkgh 

'kkldksa ds fy, lafo/ku ,d jn~nh dkxt dh rjg FkkA 

blfy, ogak ij lafo/kuokn ugha FkkA laoS/kfud ljdkj gh 

lafo/ku dks O;ogkfjd cukrh gSA lafo/ku ds O;ogkfjd 

iz;ksx ds fcuk lafo/kuokn dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

bl izdkj lafo/kuokn dk vFkZ gS & mÙkjnk;h o lhfer 

ljdkj vkSj mÙkjnk;h o lhfer ljdkjsa yksdrkfU=kd jkT;ksa 
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esa ikbZ tkrh gSaA izk;% lafo/kuokn dh /kj.kk dks mnkjoknh 

yksdra=k dh vo/kj.kk Hkh dgk tkrk gSA ;g vo/kj.kk ewY; 

eqDr rFkk ewY; vfHkHkwr O;k[;kvksa ij vk/kfjr gSaA ewY; 

eqDr vo/kj.kk ds :i esa blesa dsoy lafo/kfud laLFkkvkssa 

dk o.kZu fd;k tkrk gS] lafo/ku ds vkn'kksZa o ewY;ksa dk 

ughaA tc jktuhfrd lekt ds vkn'kksZ vkSj ewY;ksa ds n`f"Vxr 

lafo/kuokn dh O;k[;k dh tkrh gS rks og ewY; & vfHkHkwr 

O;k[;k dgykrh gSA ewY; vfHkHkwr O;k[;k gh vk/qfud 

yksdra=k dh ekax gSA lafo/kuokn dh ik'pkR; vo/kj.kk 

mnkjokn dk n'kZu gSA lafo/kuokn lkè; vkSj lk/u nksuksa gSA 

yksdrkfU=kd O;oLFkk esa  jktuhfrd lekt ds ewY;ksa] vkn'kksZ 

(LorU=krk] lekurk] U;k;) dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k 

tkrk gSA yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa ds 'kklu esa izfrca/ dh 

O;oLFkk }kjk lhfer ljdkj dh O;oLFkk dh tkrh gS vkSj 

dqN lafo/kfud micU/ksa }kjk jktuhfrd mRrjnkf;Ro ds 

fl¼kar dk Hkh izfriknu fd;k tkrk gSA blls O;fDr dh 

LorU=krk o vf/dkjksa dk lja{k.k gksrk gS vkSj fof/ ds 

'kklu }kjk lekt esa lqO;oLFkk cuh jgrh gSA yksdrkaf=kd 

O;oLFkk esa lafo/kuokn ds vUrxZr lafo/ku dk egRo 

ljdkj ls vf/d gksrk gS D;ksafd ljdkj fuekZ.k lafo/ku ds 

vUrxZr gksrk gS o lafo/ku dks loksZifj ekuk tkrk gSA izk;% 

yksdrU=k esa laoS/kfud ljdkj lafo/ku ds vkn'kksZa dks ekuus 

ds fy, ckè; izrhr gksrh gSaA laoS/kfud micU/ rFkk 

mRrjnkf;Ro dk fl¼kar mls lafo/kuokn dks cuk, j[kus esa 

enn djrs gSaA bl izdkj lafo/kuokn yksdrU=kh; Hkkouk ds 

vf/d fudV gksrk gSA 

oLrqr% lafo/kuokn rks vU; 'kklu iz.kkfy;ksa lkE;oknh ns'kksa 

es Hkh LFkkfir gks ldrk gS ijUrq lkE;oknh iz.kf.k;ksa esa blesa 

FkksM+h fHkUurk vk tkrh gS D;ksafd bl vo/kj.kk esa lafo/ku 

dk mn~ns'; lcds fy, LorU=krk] U;k; vkSj vf/dkj 

fuf'pr djuk u gksdj lektokn dh LFkkiuk ij vf/d cy 

fn;k tkrk gSA ,sls ns'kksa ds lafo/ku esa lektoknh rRoksa dk 

lekos'k vf/d gksrk gS rFkk buesa lhfer ljdkj dh 

vo/kj.kk dks de egRo fn;k tkrk gSA bu ns'kksa esa lafo/kuksa 

esa ,sls izko/ku gS tks lkE;oknh ny dh rkuk'kkgh dks 

LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gaSA dqN fo}ku lkE;oknh ns'kksa 

esa lafo/kuokn dks ,d /ks[kk ekurs gSa D;ksfd ;gk¡ Lo;a 

lafo/ku Hkh lkE;oknh nyksa ds gkFkksa dh dBiqryh gSaA ;|fi 

lHkh yksdrkfU=kd ns'kksa esa Hkh lafo/kuokn dk fodkl mruk 

ugha gqvk gS] ftruk if'peh ns'kksa esa gqvk gSA fo'ks"kdj 

fodkl'khy ns'kksa esa lafo/kuokn dk fodkl v/wjk gS D;ksafd 

fodkl'khy ns'kksa dh jktuhfrd O;oLFkk,a vHkh laØe.kdky 

ds nkSj ls xqtj jgh gSaA Hkkjr bl ekeys esa vOoy gS tgk¡ 

lafo/kuokn viuh ijkdk"Bk ij igqap pqdk gSA nwljh rjiQ 

ikfdLRkku ftlus fd Hkkjr ds lkFk gh vktkn gksdj 

yksdrkfU=kd O;oLFkk dks viuk;k Fkk esa dbZ ckj lSU; 

vf/dkfj;ksa }kjk r[rk iyV fd;k tk pqdk gSA Hkkjr us 

ik'pkR; lafo/kuokn ds leLr vkn'kZ izkIr dj fy, gSa vkSj 

og cjkcj lafo/kuokn dk fodkl dj jgk gSA fodkl'khy 

ns'kksa dks jktuhfrd LFkkf;Ro] vkfFkZd fodkl] lÙkk dh 

oS/rk] jktuhfrd fodYiksa dk vHkko] vk/qfudhdj.k o 

lqj{kk dh leL;kvksa ls nks pkj gksuk iM+ jgk gSA gksokMZ 

jhfxUl dk dFku lR; gS fd ^^jkT; u, gSa vkSj jktuhfrd 

[ksy fu;e izokg esa gSa blfy, lafo/kuokn ;gk¡ vHkh lqfLFkj 

ugh gks ldk gSA** 

yksdrkfU=kd ns'kksa esa lafo/kuokn ds fodflr o iYyfor 

gksus ds fy, lcls mi;qDr okrkoj.k rFkk vko';d rRo 

fo|eku gksrs gSaA yksdrkfU=kd ns'kksa esa ik, tkus okys fof/ 

dk 'kklu] ekSfyd vf/dkjksa o LorU=krkvksa dh O;oLFkk] 

jktuhfrd 'kfDr dk foHkktu] i`FkDdj.k] fodsUnzhdj.k o 

fu;U=k.k] LorU=k o fu"i{k U;k;ikfydk] jktuhfrd 

mRrjnkf;Ro dk fl¼kar vkfn ,sls egRoiw.kZ dkjd gS tks 

lafo/kuokn dks iuius ds fy, mi;qDr vk/kj o LFkkf;Ro 

iznku djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA fuf'pr le; ds ckn 

pquko] jktuhfrd nyksa dh O;oLFkk] lekpkj i=kksa vFkok izSl 

dh LorU=krk] yksder dk egRo] ijEijk,¡ vkSj lkekftd 

cgqyokn] lfg".kqrk] fefJr jktuhfrd laLd`fr vkfn rRoksa ds 

dkj.k rkuk'kkgh o vjktdrk ds iuius ds volj de gks 

tkrs gaSA iQyr% ljdkj e;kZfnr o mÙkjnk;h cuh jgdj 

tu&dY;k.k ds dk;Z djrh gS o lafo/kuokn dk vk/kj 

etcwr gksrk gSaA lafo/kuokn ,d xR;kRed] ewY;ksa ij 

vk/kfjr] laLd`fr lEc¼] leHkkxh o lkè;ewyd vo/kj.kk 

gSA 

lafo/kuokn dh mRifÙk fdlh vkdfLed ?kVuk dk ifj.kke 

ugh gSA bldh mRifÙk vkSj fodkl ,d ,sfrgkfld izfØ;k 

dh mit gSA ;wukfu;ksa ls ysdj orZeku le; rd 

lafo/kuokn ,d yEch ,sfrgkfld izfØ;k ls xqtjk gSA ;qukuh 

fpUrdksa ds ckn bls ijorhZ fopkjdksa us Hkh fodflr gksus es 

viuk lg;ksx fn;k gSA ,d xfr'khy vo/kj.kk ds #i eas 

lafo/kuokn dk viuk ,d fof'k"V bfrgkl jgk gSA lafo/ku 

dh mRifÙk lcls igys ;wuku ds ,sFksal uxj esa gqbZ FkhA 

loZizFke ;qukuh nk'kkZfudksa us gh jkT; ds #i] dk;ksZ] mn~ns';ksa 
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ij fopkj fd;k vkSj foosdiw.kZ <+ax ls laoS/kfud 'kklu 

fopkj fd;kA ;wukuh uxj jkT;ksa ds iru ds ckn jkse ds 

egku lkezkT; dh LFkkiuk ds ckn jkse esa ljdkj ds midj.k 

ds #i esa lafo/ku dk TkUe gqvkA dkuwu dk lafgrkdj.k vkSj 

mÙkjnk;h ljdkj dk fl¼kar jkseu dky dh egRoiw.kZ 

miyfC/ Fkh] tks vk/qfud lafo/kuokn dk vk/kj FkhA 

eè;dky esa lkeUrokn dk izknqHkkZo gqvk rFkk bl ;qx esa 

/kfeZd lÙkk loksZPp Fkh iQyr% lafo/kuokn dk ekxZ vo#¼ 

gks x;kA vk/qfud lafo/kuokn dk tUe iqutkZxj.k dky ls 

gh ekuk tkrk gSA vkS|ksfxd ØkfUr ds tUe us lafo/kuokn 

dks fodflr fd;kA izFke fo'o;q¼ ds ckn lafo/kuokn 

;wjksih; lhekvksa dk yka?kdj lkoZHkkSfedrk dh rjiQ c<+us 

yxkA bl nkSjku bVyh esa iQklhokn rFkk teZuh esa ukthokn us 

lafo/kuokn dks xgjh {kfr igqapkbZA f}rh; fo'o;q¼ ds ckn 

lafo/kuokn ds yksdrkfU=kd izfreku ds lkFk&lkFk lkE;oknh 

izfreku Hkh mHkjus yxkA ;|fi f}rh; fo'o;q¼ ds ckn 

bZjkd] viQxkfuLRkku] ikfdLRkku] E;kuekj vkfn jk"Vªksa esa 

lSfud 'kklu o fuajdq'krkoknh rkdrksa ds izknqHkkZo ls 

lafo/kuokn dks xgjk vk?kkr igqapk gSA fujadq'krkokn 

lafo/kuokn ds ekxZ ls izeq[k ck/k gSA ds-lh- Ogh;j us fy[kk 

gS& ^^tSls&tSls fujadq'krkokn c<+rk gS] oSls&oSls lafo/kuokn 

ihNs gVrk gSA** 

f}rh; fo'o;q¼ ds ckn vUrjkZ"Vªh; laxBuksa us fujadq'krkoknh 

rkdrksa ij ncko cuk;k vkSj lafo/kuokn ds j{kd ds #i esa 

igpku cukbZA LVªkax us fy[kk gS&^^vUrjkZ"Vªh; laxBu 

jktuhfrd lafo/kuokn dh lqj{kk dh vko';d 'krZ gSA** 

blfy, r`rh; fo'o;q¼ dks Vkyus ds fy, gesa vUrjkZ"Vªh;rk 

dks gh c<+kok nsuk pkfg,A ladh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

lafo/kuokn ds fy, cgqr cM+k [krjk cu ldrh gS tSlk 

teZuh vkSj bVyh esa gqvk FkkA vkt dk ;qx yksdrU=kh; 

lafo/kuokn dk ;qx gSA bldh j{kk turk }kjk gh dh tk 

ldrh gSA lafo/kuokn ds fy, f'kf{kr o jktuhfrd #i esa 

tkx#d turk ls c<+dj nwljk dksbZ vL=k ugha gSA 

lafo/kuokn ds fy, turk dk jktuhfrd fo'okl 'kkld 

oxZ ds fy, izfr gksuk vfr vko';d gSA ftl ns'k esa 

jktuhfrd ijEijk,¡ lqfodflr gks tk,a ogk¡ lafo/kuokn dh 

tM+s xgjh gksrh gSA okVjxsV dk.M dks ysdj vesfjdh 

jk"Vªifr }kjk R;kxi=k fn;k tkuk yksdrU=kh; lafo/kuokn dh 

n`<+rk dk izrhd gSA izk;% yksdrkfU=kd ns'kksa esa 'kkld oxZ 

uSfrdrk ds uke ij R;kxi=k nsdj lafo/kuokn dh Hkkouk 

vVwV cukrs gSaA lafo/kuokn dh j{kk ds fy, ,slh jktuhfrd 

ijEijk,¡ yksdrkfU=kd ns'kksa esa ns[kh tk ldrh gSaA lhfer 

ljdkj] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk] ekuo vf/dkjksa dks ykxw 

dj o tuer dk lEeku dj lafo/kuokn dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

ch-,y-iQfM+;k & jktuhfr foKku (izfr;ksfxrk lkfgR; 

izdk'ku) 

rqyukRed jktuhfr & bXuw Mh,l ,e-,- ds uksVl 

rqyukRed jktuhfr ,oa jktuhfrd fo'ys"k.k & ,e-Mh-;w- 

jksgrd dh iqLrdA 

v#.k nÙk 'kekZ & jktuhfr foKku (vfjgUr ifCyds'kUl) 
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