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सार – आज हमारे समाज में वृद्ध ऱोगों को दोयम दजे के व्यवहार का सामना करना ऩड़ रहा है। देश में तजेी से सामाजजक 
ऩररवततनों का दौर चाऱू है और इस कारण वृद्धों की समस्याएं ववकराऱ रूऩ धारण कर रही हैं। इसका मुख्य कारण देश में 
उत्ऩादक एवं मृत्यु दर का घटना एवं राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय स्तर ऩर जनसंख्या की गततशीऱता है। देश में जल्दी ही यह 
ववषमता आने वाऱी है कक वृद्धजन, जो कक जनसंख्या का अनुत्ऩादक वगत है, वह शीघ्र ही उत्ऩादक वगत से बड़ा होने वाऱा है। 

यद्यवऩ यह समस्या इतनी गंभीर नहीं है जजतनी वृद्धों के समाज में समन्वय की समस्या है। वृद्धों के समाज में समन्वय न 
होने के 2 मुख्य कारण हैं- 1. उम्र बढ़ने से व्यजततगत ऩररवततन, 2. वततमान औद्योगगक समाज का अऩने वृद्धों से व्यवहार का 
तरीका। जैसे-जैसे व्यजतत वृद्ध होता जाता है, समाज में उसका स्थान एवं रोऱ बदऱने ऱगता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

भमूमका 

21व ॊ सदी भें वदृ्धों की सॊख्मा भें अबूतऩूवव वदृ्धद्ध होने की सॊबावना 
है। द्धवकससत याष्ट्रों भें स्वास््म एवॊ सभुचित चिककत्स म सुद्धवधा 
के िरते व्मक्तत अचधक वषों तक ज द्धवत यहते हैं अत: वदृ्धों की 
जनसॊख्मा द्धवकासश र याष्ट्रों से ज्मादा द्धवकससत याष्ट्रों भें ज्मादा 
है। 

बायत एवॊ ि न, जो कक द्धवश्व की जनसॊख्मा का अचधकाॊश हहस्सा 
यखते हैं, इनभें ब  फेहतय स्वास््म एवॊ चिककत्सा सुद्धवधा के िरत े

वदृ्धों की जनसॊख्मा भें फेतहाशा वदृ्धद्ध हुई है। 2011 की जनगणना 
के अनुसाय बायत भें वदृ्धजनों की सॊख्मा 10.38 कयोड़ है। 

सॊस्कृततमों भें वदृ्धावस्था द्धवद्वता एवॊ ज वन के अनुबवों का 
खजाना भाना जाता यहा है रेककन वतवभान भें मह अवाॊछन म 

प्रकिमा भाना जाता है। ऩयॊऩयागत रूऩ से हय सॊस्कृतत भें वदृ्धों की 
देखबार ऩरयवाय की क्जम्भेदायी भान  जात  है रेककन साभाक्जक 

ऩरयवतवनों के िरते अफ मह याज्म एवॊ स्वशास  सॊगठनों की ब  
क्जम्भेवायी फन िुकी है। 

बायत म सॊस्कृतत भें वदृ्धों को अत्मॊत उच्ि एवॊ आदशव स्थान प्राप्त 

है। श्रवण कुभाय ने अऩने वदृ्ध भाता-द्धऩता को कॊ धे ऩय बफठाकय 

सॊऩूणव त थवमात्रा कयवाई थ ॊ। आज ब  अचधकाॊश ऩरयवायों भें वदृ्धों 
को ही ऩरयवाय का भुखखमा भाना जाता है। 

ककतन  द्धवडॊफना है कक ऩूये ऩरयवाय ऩय फयगद की तयह छाॊव 

पैराने वारा व्मक्तत वदृ्धावस्था भें अकेरा, असहाम एवॊ 
फहहष्ट्कृत ज वन ज ता है। ज वनबय अऩने भन, कभव व विन से 

यऺा कयन े वारा, ऩौधों से ऩेड़ फनाने वारा व्मक्तत घय भें एक 

कोने भें उऩेक्षऺत ऩड़ा यहता है मा अस्ऩतार मा वदृ्धाश्रभ भें 
अऩन  भौत की प्रत ऺा कयता है। आधुतनक उऩबोतता सॊस्कृतत 

एवॊ साभाक्जक भूल्मों के ऺयण की मह ऩरयणतत है। 

आज के वैक्श्वक सभाज भें वदृ्धों को अनुत्ऩादक, दसूयों ऩय 

आचश्रत, साभाक्जक स्वतॊत्रता से दयू अऩने ऩरयवाय एवॊ आचश्रतों 
से उऩेक्षऺत एवॊ मुवा रोगों ऩय बाय की दृक्ष्ट्ि से देखा जाता है। 

जफ तक हभ वदृ्धजनों की कीभत नहीॊ सभझेंगे, उस उम्र की ऩ ड़ा 
का अहसास नहीॊ कयेंगे, तफ तक हभायी सायी अच्छाइमाॊ 
फनाविी होंग । 

मह न तत भानत  है कक फुजुगों के हहत भें एक तनक्श्ित कामविभ 

की आवश्मकता है। इससरए हभें सुतनश्ित कयना है कक फुजुगों 
के अचधकायों का हनन नहीॊ हो। उन्हें द्धवकास के पामदों भें उचित 

अवसय एवॊ फयाफय का हहस्सा सभरे। ग्राभ ण ऺेत्रों भें यहने वारे 

रोगों के प्रतत इन कामविभों एवॊ प्रशासतनक गततद्धवचधमों का 
अचधक सॊवेदनश र होना जरूयी है। वदृ्ध भहहराओॊ ऩय द्धवशेष 

ध्मान देने की आवश्मकता होग  ताकक वे सरॊग वैधव्म एवॊ आमु 

के आधाय ऩय ततहया ततयस्काय एवॊ बेदबाव न झरेे। 
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 वदृ्ध जन की सामाजजक सरुऺा का अध्ययन 

जनगणना आकरन भें फुजुगव रोगों की सॊख्मा वदृ्धद्ध एक सवावचधक 

ऩरयघिना है। बायत ब  इससे अछूता नहीॊ है।  रोग दीघावमु हो यहे 

हैं। सन 1951-60 के फ ि  की ज वन- प्रत्माशा जन्भ के सभम 

42 वषव थ  जो सन 2011-16 के फ ि मह औय फढ़कय 67 वषव तक 

ऩहुॉि जाएग । इस प्रकाय 1986- 90 से 2011 – 16 की अवचध के 

ऩच्ि स वषों भें देश की कुर आफादी भें फुजुगों की ज वन प्रत्माशा 
की गणना भें  रगबग 9 वषों भें देश की कूर आफादी ने फुजुगव की 
ज वन प्रत्माशा की गणना भें रगबग 9 वषव की वदृ्धद्ध होने की 
सॊबावना है जफ मह 58 वषव से फढ़कय 67 वषव जो जाएग । 

भहहराओॊ के सरए ज वन प्रत्माशा अचधक फढ़ी है। सभान अवचध 

भें ही मह फढ़ोतयी कयीफ 11 वषव की है भहहराओॊ के सरए मह 

ज वन प्रत्माशा सन 1986-90 के 58 वषों से फढ़कय सन 2011- 

16 भें 69 वषव होने की सॊबावना है। 60 वषव के आमु वगव भें ब  
ज वन – प्रत्माशा भें तनयॊतय वदृ्धद्ध ऩरयरक्षऺत है औय उऩयोतत 

प्रवतृत के अनुरूऩ भहहराओॊ भें ऩुरूषों के भुकाफरे मह कुछ अचधक 

है। 1989 – 93 के वषों भें मह वदृ्धद्ध ऩुरूषों के सरए 15 वषव औय 

भहहराओॊ के सरए 16 वषव थ । 

ज वन प्रत्माशा भें सुधाय के ऩरयणाभस्वरुऩ 60 वषव से अचधक उम्र 

के रोगों की सॊस्था भें वदृ्धद्ध हुई है। सन 1901 भें बायत भें 60 वषव 
से अचधक उम्र के रोग भात्र 1.2 कयोड़ थे। मह आफादी फढ़कय 

सन 1951 भें 2 कयोड़ तथा 1991 भें 5.7 कयोड़ तक ऩहुॉि गई। 

िेतन कर ग्रुऩ ऑन ऩॉऩुरेशन प्रोजेतशन (1996) द्वाया सन 

1996 – 2016 की अवचध के सरए व्मतत की नम  सॊबाद्धवत 

जनसॊख्मा सन 2013 तक 10 कयोड़ का आॊकड़ा छु रेग । सन 

2016 के फाद के सरए सॊमुतत याष्ट्र सॊघ द्वाया ककमे गए आॊकरन 

(सॊशोधन 1996) इॊचगत कयते हैं कक बायत भें सन 2030 भें 60 

वषव भें अचधक उम्र के व्मक्तत 19.8 कयोड़ औय सन 2050 भें 
32.6 कयोड़ होंगे।  स्ऩष्ट्िता कूर आफादी भें 60 वषव से अचधक उम्र 

के रोगों के प्रततशत भें तनयॊतय फढ़ोतयी हुई है। सन 1901 को वह 

5.1 प्रततशत थ  जो सन 1991 भें फढ़कय हुई है। सन 2016 भें 
इसके 8.9 प्रततशत तक ऩहुॉि जाने की सॊबावना है। सॊमुतत याष्ट्र 

सॊघ (सॊशोधन, 1996) द्वाया सन 2016 के फाद के सरए हदए गए 

आॊकड़ों के अनुसाय सन 2050 तक बायत की आफादी का 21 

प्रततशत 60 वषव से अचधक आमु के रोगों के होगा। 

उऩयोतत आॊकड़ों भें मह वदृ्धद्ध जनगणना के द्धवस्ततृ आधाय के 

कायण वास्तद्धवक जनसॊख्मा वदृ्धद्ध बफरकुर स्ऩष्ट्ि रूऩ से उबय 

कय साभने आ जाएग । सन 2001- 11 के दशक भें 60 वषव से 

अचधक के आमु वगव भें 2.5 कयोड़ रोगों की फढ़ोतयी होने की 
सॊबावना है। मह फढ़ोतयी सन 1961 भें 60+ के रोगों की कूर 

सॊख्मा के फयाफय होग । ऩुन: सन 1991- 2016  के फ ि ऩच्ि स 

वषो भें इस आमु वगव भें 5.54 कयोड़ रोगों की वदृ्धद्ध सॊबाद्धवत है जो 
सन 1991 भें इस  आमु वगव के रोगों की कूर आफादी के कयीफ – 

कयीफ सॊबाद्धवत है जो सन 1991 भें इस  आमु वगव के रोगों की 
कूर आफादी के कयीफ कयीफ फयाफय है। दसुये शब्दों भें सन 1991 

से अगरे ऩच्ि स वषो की अवचध भें 60 वषव से अचधक आमु के 

सॊख्मा कयीफ दोगुन  हो जाएग । 

सन 1991 भें कुर आफादी का 63 प्रततशत (अथावत 3.6 कयोड़) 

60-69 वषव के आमु वगव के रोगों का था। इन रोगों को अतसय 

‘अऩेऺाकृत कभ वदृ्ध’ मा वदृ्ध का दजाव हदमा गमा। 80 वषव एवॊ 
ऊऩय के 11 प्रततशत (अथावत 60 राख) वदृ्ध थे क्जन्हें ‘वमोवदृ्ध’ मा 
‘अततवदृ्ध’ की शे्रण  भें यखा गमा। सन 2016 भें इन आमु वगों भें 
रोगों का प्रततशत सभान ही होगा ऩयॊतु उनकी सॊख्मा िभश: 6.9 

कयोड़ एवॊ 1.1 कयोड़ सॊबाद्धवत है। इस प्रकाय हभ उम्भ द कय 

सकत े हैं कक 60- 69 आमु वगव की आफादी का 60% बाग एक 

स भा तक शायीरयक एवॊ भानससक रूऩ से स्वस्थ होगा। वे गॊब य 

द्धवकराॊगता से फिे हुए होंगे 70-79 आमु वगव आफादी का कयीफ 

एक ततहाई सकिम ज वन माऩन के सरए सभथव होगा। मे आॊकड़े 
वस्तुत: हभाये देश की व्माऩक भानव सॊसाधन तनचध के 

ऩरयिामक है। 

बायत भें 60 वषव से अचधक उम्र वारे वगव भें ऩुरूषों की सॊख्मा 
भहहराओॊ से अचधक उम्र के ऩुरूषों की सॊख्मा 2.9 कयोड़ थ  
जफकक भहहराओॊ की 2.7 कयोड़ थ । हभाये आॊकरन के अनुसाय 

सन 2016 तक मही क्स्थतत फन  यहेग । उस सभम 60+ वारे वदृ्ध 

ऩुरूषों की सॊख्मा अनुभानता 5.7 कयोड़ यहेग  जफकक ऐस  वदृ्ध 

भहहराओॊ की सॊख्मा 5.6 कयोड़। 

60 वषव से अचधक आमु की भहहराओॊ भें उस  वगव के ऩुरूषों की 
अऩेऺा वैधव्म की घिना कहीॊ अचधक है। इसका स्ऩष्ट्ि कायण है- 

भहहराओॊ का अऩने से कई वषव फड़े ऩुरूषों के साथ द्धववाह औय 

कपय ऩतत के भतृ्मु के फाद उनका ऩुनद्धवववाह नहीॊ होना। वे अचधक 

हदनों तक ज द्धवत ब  यहत  है। सन 1991 भें 1.48 कयोड़ द्धवधवाएॉ 
60 वषव से अचधक आमु की थ , ऩयॊतु भात्र 45 राख द्धवधुय (ऩुरूष) 

थे। अथावत द्धवधुयों की तुरना भें द्धवधवाओॊ की सॊख्मा कहीॊ अचधक 

थ । 

वदृ्ध व्मक्ततमों की फढ़त  जनसॊख्मा का प्रबाव वैक्श्वक एवॊ घयेरू 
दोनों स्तयों ऩय है। मह द्धवशार सॊख्मा दो फातों की ओय इॊचगत 

कयत  है – भानव सॊसाधन द्धवचध की द्धवशारता एवॊ उसे साभाक्जक 

सुयऺा एवॊ अन्म राब देने के सरए ककए जाने वारे प्रमासों की 
आवश्मकता। 

जनगणना ऩरयवतवन  के साथ साभाक्जक एवॊ आचथवक ऩरयवतवन 

होते है। मे ऩरयवतवन कुछ ऺेत्र भें राबदामक होते है औय कुछ 

अन्म से चिॊताजनक। 
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आने वारे दशकों भें 60 वषव से अचधक उम्र रोगों की तादाद फढ़ेग  
जो भध्म एवॊ ऊऩयी आम वगव भें यहेंगे। अत: उनकी आचथवक 

क्स्थतत फेहतय होग  एवॊ वे उस तयप से कुछ सुयक्षऺत यहेंगे। 

उनकी शैक्षऺखणक मोग्मता एवॊ जानकायी फेहतय स्तयीम होग । वे 
अऩने 60 के दशक भें ही नहीॊ अद्धऩतु 70 के दशक के ऩूवावद्ध भें ब  
सकिम ज वन माऩन कय सकें गे। अऩन  उत्साहऩूणव भनोदशा के 

कायण ने अचधक सकिम यिनात्भक एवॊ सॊतुष्ट्ि ज वन ज ने के 

अवसय ढूढेंगे। 

वदृ्धजनों की दशा भें कुछ चिॊतन म ऩहरू ब  उबयेंगे। दयअसर 

उनके रऺण स्ऩष्ट्ि हो िुके है। वदृ्धजनों की ज वन शैरी भें दफाव 

एवॊ दयाय फढ़ेंगे। हाराॉकक आज ब  बायत भें ऩारयवारयक फॊधन 

तनद्धवववाद रूऩ से अचधक भजफूत है औय अचधकाॊश ऐसे रोग अऩने 

फेिों के साथ यहते हैं मा कपय उनके आसये, औय कपय काभकाज  
दॊऩततमों के सरए तो वदृ्ध भाता-द्धऩता की उऩक्स्थत ने केवर 

बावनात्भक फॊधन है फक्ल्क एक आवश्मकता ब  है। मे वदृ्धजन 

घय सॊबारने एवॊ फच्िों की देखबार भें फहुत सहामक होते हैं। 

कपय ब  कई कायणों से वदृ्धजनोंकी एक फड़  तादाद का ज वन 

असुयक्षऺत हो गमा है। औय अफ वे मह भानकय तनक्श्ित नहीॊ हो 
सकत े है वदृ्धावस्था भें आवश्मकता ऩड़ने ऩय इनके फच्िे उनके 

काभ आएॉगे। इस सोि के ऩ छे खासकय उनके ज वन का रॊफाऩन 

है। ऩरयणाभ तनबवयता की अवचध फढ़त  है औय तदनुसाय फढ़ता है 

स्वास््म एवॊ अन्म आवश्मकताओॊ ऩय होने वारा खिव। 

औद्मोचगकीकयण शहयीकयण सशऺा एवॊ द्धवकससत देशों की ज वन 

शैरी की जानकायी हभाये भूल्मों एवॊ ज वन को प्रबाद्धवत कयत  है। 

आज फच्िों के रारन-ऩारन सशऺा एवॊ उनकी भाॊगों ऩय 

अत्मचधक खिव होता है। ऩरयणाभत रोग अऩन  आम भें भाता – 

द्धऩता के देखबार का हहस्सा कािने के भजफूय है। शहयी इराकों भें 
आवास भें जगह की कभ  एवॊ उच्ि ककयामों के कायण प्रवास  जन 

अऩने भाता-द्धऩता को उनके भूर तनवास स्थानों ऩय ही यहने देत े

है। 

भहहराओॊ की फदरत  बूसभका एवॊ आकॊ ऺा तथा उनकी 
ऩरयकल्ऩना भें ‘अऩन  जगह’ एॊव तनज ऩन की बावना के 

ऩरयणाभस्वरूऩ वदृ्धजनों की देखबार के सभम भें किौत  हो जात  
है। भहहराएॉ अफ वदृ्धजनों की देखयेख का दातमत्व अचधक हदनों 
तक फोझ स्वरुऩ नहीॊ ढोना िाहत  ऩय मे फाहय ककए जाने वारे 

योजगाय एवॊ ज द्धवका सॊफॊध  उनकी भहत्वकाॊऺाओॊ का खासभमाजा 
ब  वदृ्धजनों को बुगतना ऩड़ता है। इतना ही नहीॊ, छोिे ऩरयवाय का 
नाया फुरॊद कयने वारों की फढ़त  तादाद से सेवा कयने वारों की 
सॊख्मा भें फहुत कभ  आम  है। इसकी ख़ास वजह मह है कक 

तनयॊतय फढ़त ेऐसे ऩरयवायों भें रड़ककमों ब  ऩूयी तयह व्मस्त है। वे 
मा तो अऩने शैऺखणक गततद्धवचधमों भें रग  हैं मा कपय योजगाय के 

द्धवकास भें एकाॊकी ज वन बफताने वारों के सरए (खासकय 

भहहराओॊ के सरए) वदृ्धावस्था का ज वन अचधक दषु्ट्कय हो जाता 
है। फहुत कभ ऐसे रोग है जो उनका ब  ध्मान यखते हैं क्जनसे 

उनका कोई वॊशानुगत सॊफॊध नहीॊ होता। ऐस  ही दशा द्धवधवाओॊ 
की ब  है। उनभें अचधकाॊश के ऩास आम का व्मक्ततगत स्रोत नहीॊ 
होता है। उनकी कोई सॊऩतत नहीॊ होत  औय वे ऩूणवतमा ककस  ऩय 

आचश्रत होत  है। 

प्रावधान 

बायत के सॊद्धवधान भें वदृ्धजनों के कल्माण का प्रावधान है। याज्म 

के न तत तनदेसशत तत्त्व (अनूच्छेद 41) के अनुसाय याज्म अऩन  
आचथवक ऺभता एवॊ द्धवकास को ध्मान भें यखते हुए वदृ्धजनों हेतु 

सयकायी सहामता का अचधकाय सुतनक्श्ित कयेंगे। इसके 

अततरयतत अन्म प्रावधान ब  है जो याज्म को तनदेसशत कयते है 

कक वह अऩने नागरयकों के ज वन भें गुणात्भक सुधाय राएॊ। 

हभाये सॊद्धवधान भें सभानता का अचधकाय एक भौसरक अचधकाय 

है। इसके प्रावधान वदृ्धों के सरए ब  प्रबाव  है औय साभाक्जक 

सुयऺा का दातमत्व याज्म एवॊ कें द्र सयकायों ऩय साभान रूऩ से है। 

द्धवगत दो दशकों भें वदृ्धजनों की दशा ऩय जनाॊककक साभाक्जक 

एवॊ आचथवक ऩरयवतवन के प्रबाव जैसे भुद्दें ऩय गहन द्धविाय द्धवभशव 
एवॊ फाद - द्धववाद हुए है। सॊमुतत याष्ट्र सॊघ द्धवसबन्न देशों को 
सभम –सभम ऩय वदृ्धजनों के सरए न तत फनाकय तदनुसाय 

कामविभ िराने के सरए उत्साहहत कयता यहा है। सॊमुतत याष्ट्र 

भहासबा द्वाया सन 1991 भें वदृ्धजनों के सरए सॊमुतत याष्ट्र की 
न तत अऩनाम  गई। 1992 भें भहासबा द्वाया वधृावस्था ऩय 

एक घोषणा ऩत्र एवॊ सन 2001 के सरए वदृ्धावस्था ऩय वैक्श्वक 

रक्ष्म जैसे कामविभ फनाए गए। इसके अरावा अन्म कामविभ 

फनाए गए। इसके अरावा अन्म कामविभ ब  तनधावरयत ककए 

गए। 

वरयष्ट्ठ नागरयकों के सॊफॊध भें याज्म न तत का द्धववयण जैस  भाॊग 

कई वषों से उठाम  जा यही है इसका उद्देश्म है ऐसे नागरयकों को 
उनकी ऩहिान फनाए यखने भें भदद कयना औय याष्ट्रीम ऩरयदृश्म 

भें उनकी क्स्थतत फयकयाय यखना। द्धवसबन्न भॊिो ऩय वदृ्धावस्था 
के भुददे उठाए गए जहाॉ सॊफॊचधत न ततमों के द्धववयण की 
आवश्मकता ऩय फर हदमा गमा। इस द्धवद्धवयण भें न ततगत फातों 
का आधायबूत ससद्धाॊत हदशा एवॊ आवश्मकता का खुरासा होगा। 

सयकायी एवॊ गैय सयकायी सॊस्थानों की अद्धऩक्षऺत बूसभका तम 

होग । इस प्रकाय भानवोचित ढॊग से एकीकृत सभाज के तनभावण 

भें द्धवसबन्न कामविभ एवॊ उनका सॊिारन कयने वारे सॊस्थानों 
का दातमत्व तनक्श्ित ककमा जाएगा। 
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 वदृ्ध जन की सामाजजक सरुऺा का अध्ययन 

वदृ्ध जन की सामाजजक सरुऺा 

याष्ट्रीम न तत वदृ्धजनों को आश्वासन देत  है कक उनकी चिॊताएॊ 
याष्ट्र की सभस्मा है। उन्हें असुयक्षऺत क्जन्दग  नहीॊ बफतान  होग । 

वे हासशमे ऩय मा ततयस्कृत नहीॊ यहेंगे। याष्ट्रीम न तत का रक्ष्म 

वदृ्धजनों का कल्माण है। इसका उद्देश्म है सभाज भें इन रोगों की 
फैध क्स्थतत को भजफूत फनाना औय क्जन्दग  के अॊततभ ऩड़ाव ऩय 

इन की क्जन्दग  को उद्देश्मऩूणव, सम्भानजनक एवॊ शाॊततऩूणव 
फनाना। 

इस न तत की ऩरयकल्ऩना भें याज्म वदृ्धजनों की आचथवक स्वास्थम 

की देय येख आवास, कल्माण एवॊ अन्म आवश्मकताओॊ की ऩूततव के 

सरए ऩूणव सहमोग कयेगा। क्जन्हें शोषण एवॊ दवु्मववहाय से 

फिाएगा। उनकी ऺभता के द्धवकास के अवसय जुिाएगा। उन्हें 
सहबाग  फनाएगा औय उन्हें सेवा कयने का अवसय देकय उनके 

ज वन भें गुणात्भक ऩरयवतवन कयेगा। मह न तत कुछ द्धवस्ततृ 

ससद्धाॊतों ऩय आधारयत है। 

मह न तत ज वन िि को एक तनयन्तयता भें देखत  है क्जसभें 60 

वषव से अचधक उम्र की क्स्थतत इस ज वन का एक असबन्न बाग 

है। इस न तत के अनुसाय साठेत्तय ज वन ऩयाध नता के ज वन की 
शूरूआत नहीॊ है दयअसर 60 वषव के फाद का ज वन मह क्स्थतत है 

जहाॉ रोगों के ऩास एक सकिम यिनात्भक उत्ऩादक एवॊ सॊतुष्ट्ि 

ज वन हेतु कई यास्त े होंगे औय ढेय साये अवसय ब । इस प्रकाय 

भहत्वऩूणव मह है कक फुजुगों का न केवर ध्मान यखा जाए ताकक 

उनसे सकिम एवॊ उत्ऩादनश र सहमोग सरमा जाए। 

मह न तत उस सभाज को भहत्व देत  है क्जसभें हय उम्र के रोग 

एकीकृत होकय यहेंगे। मह ऩ हढ़मों के फ ि के सॊफॊध को भजफूत 

फनाएग । उनभें ऩयस्ऩय सॊफॊधों का आदान प्रदान होगा। मुवाओॊ 
एवॊ वदृ्धों के फ ि के फॊधन को दृढ़ फनामा जाएगा। इस न तत का 
एक औऩिारयक एवॊ अनौऩिारयक साभाक्जक सहमोग व्मवस्था 
फनाने की फात तनहहत है। इससे ऩरयवायों भें वदृ्धों की देखबार की 
ऺभता फढ़ेग । फूढ़े रोग अऩने ऩरयवायों भें यह सकें गे। 

मह न तत भानत  है कक फूढ़े रोग ब  राबदामक है। मे ऩरयवाय भें 
औय उससे फाहय भहत्वऩूणव सेवा दे सकता है। मे भहज वस्तुओॊ 
एवॊ सेवाओॊ के उऩबोतता ही नहीॊ अद्धऩतु उनके उत्ऩादक ब  है। 

उन्हें सभुचित ऩय अवसय एवॊ सुद्धवधाएॉ प्रदान कयना िाहहए ताकक 

वे प्रबाव  ढॊग से ऩरयवाय सभुदाम का सम्राि के कभ ऩा सके। 

इस न तत के अॊदय मह दृढ़ द्धवश्वास व्मतत ककमा गमा है कक 

फुजुगों को अचधकाय देने से उन्हें अऩने ज वन ऩय फेहतय तनमॊत्रण 

सभरेगा। अऩने ज वन को प्रबाद्धवत कयन ेवारे भुद्दों ऩय तनणवम रे 

सकें गे। साथ ही द्धवकास प्रकिमा से सॊफॊचधत अन्म फातों ऩय ब  वे 

फयाफयी भें हहस्सा रेंगे। तनणवम रेने की प्रकिमा भें उनकी फढ़ 

िढ़कय बाग दायी अतनवामव है तमोंकक तनवाविन-भॊडर भें 12 

प्रततशत बाग उन्हीॊ का है औय मह अनुऩात आगाभ  वषों भें फढ़ने 

वारा है। 

इस न तत के अनुसाय याज्म को फजि भें इनके सरए अचधक धन 

का प्रवधान कयना होगा। ग्राभ ण एवॊ शहयी गयीफों ऩय अचधक 

ध्मान देने की आवश्मकता होग । हाराॉकक ससपव  याज्म के सरए न 

तो वह सॊबव है औय न ही ऐक्च्छक कक वह इस याष्ट्रीम न तत के 

रक्ष्मों को अकेरे ऩूया कयें। अत: सभ्म सभाज के हयेक व्मक्तत 

ऩरयवाय, सभुदाम एवॊ सॊस्थान को बाग दाय फनकय हाथ फिाना 
ऩड़गेा। 

वदृ्ध व्मक्ततमों के सरए (खासकय भहहराओॊ के सरए) साभाक्जक 

एवॊ साभुदातमक सेवा के द्धवस्ताय ऩय फर हदमा गमा है, इन 

सेवाओॊ की ऩहुॉि एवॊ उऩमोग को द्धवस्ततृ फनाने के सरए 

साभाक्जक- सॊस्कृततक, आचथवक तथा शायीरयक फाधाओॊ को दयू 

कयने की आवश्मकता ऩय जोय हदमा गमा है। इन  सेवाओॊ को 
ग्राह्कोन्भूख  एवॊ व्मवहाय सुरब फनामा जाना िाहहए। ग्राभ ण 

ऺेत्रों, जहाॉ वदृ्ध व्मक्ततमों की कुर आफादी का त न-िौथाई हहस्सा 
तनवास कयता है इन सेवाओॊ को उचित द्धवकास के सरए द्धवशेष 

प्रमास की जरूयत है। 

वदृ्धावस्था भें आचथवक सुयऺा की गॊब य चिॊता यहत  है। मह देखते 
हुए कक इस आफादी (1993-94) का एक ततहाई हहस्सा गयीफ  
येखा से न िे औय कयीफ एक ततहाई उससे ऊऩय ककन्तु तनम्न 

आम वगव भें है, हभ कह सकत ेहैं कक 60 वषव से ऊऩय की दो ततहाई 

आफादी आचथवक रूऩ से कभजोय है। अत: वदृ्धावस्था भें एक स्तय 

की आचथवक सुयऺा के रक्ष्म को उच्ि प्राथसभकता दी जाएग । 

द्धवसबन्न आम वगव के रोगों की सुयऺा हेतु न ततगत साधन 

द्धवकससत ककए जाएॊगे। 

गयीफ  येखा से न िे यहने वारे फूढ़े रोगों के सरए वदृ्धावस्था ऩेंशन 

भददगाय साबफत होत  है। इस मोजना का द्धवस्ताय ककमा जामेगा। 

जनवयी सन 1997 को आधाय भानकय 27.6 राख 

(2.76सभसरमन) रोगों को सभरने वारी मह सहामता अफ गयीफ  
येखा से न िे यहने वारी कुर वदृ्धजनों को सभरेग । साथ ही रोगों 
के िमन एवॊ ऩेंशन द्धवतयण सॊफॊध  अतनमसभतता को दयू अतनवामव 
होगा। एक उचित अन्तयार ऩय भाससक ऩेंशन का सॊशोधन जरूयी 
होगा ताकक भुद्रास्पीतत का फुया असय वास्तद्धवक िम ऺभता ऩय 

नहीॊ ऩड़।े साथ ही गयीफ  येखा से न िे यहने वारे 60 वषव से अचधक 

के सब  रोगों तक सववजतनक द्धवतयण ऩहुॊिगे । 

सयकायी, अद्धव सयकायी एवॊ उद्मोग भें कामवयत रोगों को उनकी 
बद्धवष्ट्म तनचध भें सॊचित यासश ऩय अच्छी यकभ सभरन  िाहहए। 
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इसके सरए इस तनचध की यासश का द्धववेकऩूणव एवॊ सुयक्षऺत तनवेश 

अतनवामव है। इससे सॊफॊचधत भाभरों ऩय सावधान ऩूववक द्धविाय 

होगा। ऩेंशन, बद्धवष्ट्म तनचध गे्रच्मूिी एवॊ अवकाश सॊफॊध  अन्म 

राबों का श घ्र तनऩिाया सुतनक्श्ित ककमा जाएगा क्जससे सेवा 
तनवतृ रोगों को प्रशासतनक खासभमों की वजह से कहठनाई नहीॊ 
झरेन  ऩड़।े अनावश्मक द्धवरॊफ के सरए क्जम्भेदायी तम की 
जाएग । सेवा तनवतृ व्मक्ततमों की सशकामत ऩय श घ्र उचित एवॊ 
सॊवेदनश र तयीके से सुनवाई होग । ऩतत की भतृ्मु के फाद 

द्धवधवाओॊ को सभरने वारी यासशमों से सॊफॊचधत तनऩिान ऩय द्धवशेष 

ध्मान हदमा जाएगा। 

द्धवत्त म सुयऺा मोजनाओॊ भें ऩेंशन का नाभ प्राम सफसे ऊऩय है। 

इसके आधाय को औय द्धवस्ततृ कयने की आवश्मकता है। ऩेंशन 

मोजना को तनज  एवॊ सववजतनक ऺेत्र भें ही नहीॊ फक्ल्क गैय-

सयकायी सॊस्थानों भें तनख्वाह ऩाने वारे एवॊ स्वयोजगाय भें रगे 

रोगों के सरए सुदृढ़ता से रागू कयना अतनवामव होगा। इसभें 
भासरकों द्वाया सहमोग का प्रावधान ब  होगा। ऩेंशन मोजना 
सॊफॊध  सवावचधक भहत्त्वऩूणव फात है ऩूणव सुयऺा, रि राऩन, 

नकदीकयण एवॊ अचधकतभ राब। एक सशतत तनमॊत्रक 

प्राचधकयण की कठोय तनगयान  भें मह ऩेंशन तनचध कामव कयेग । 

मह प्राचधकयण तनवेश का प्रततभान फनाएग  औय सशतत सुयऺा 
कवि प्रदान कयेग । 

वदृ्धावस्था भें आवागभन ऩय भें आवश्मक सेवा एवॊ चिककत्सा तथा 
देखबार ऩय होने वारे खिव फहुत फढ़ जात े हैं। अतएव वदृ्धों की 
द्धवत्त म सभस्मा को कभ कयने के सरए कय प्रणारी को 
सॊवेदनश र फनामा जाएगा। वरयष्ट्ठ नागरयकों की सॊस्थाएॉ उनके 

सरए उच्ि ‘स्िैंडडव डडडतशन’ की भाॊग कय यही है। सेवा तनवतृ हो 
िुके फहुत रोगों सरए तनमोतता की तयप से चिककत्सकीम सुद्धवधा 
का प्रावधान खत्भ हो जाता है। अत: घय ऩय मा अस्ऩतार भें 
उनके उऩिाय ऩय होने वारे खिव ऩय वाद्धषवक छूि की भाॊग की जा 
यही है। वदृ्ध भाता-द्धऩता के साथ यहने वारे फेिे मा फेहिमों को 
उनकी आभदन  तथा भाता-द्धऩता के स्वास्थम उऩिाय ऩय आने 

वारे खिव ऩय कय से छूि की भाॊग उठ यही है। कय भें छूि हेतु 

इनके अततरयतत अन्म प्रस्तावों ऩय ब  द्धविाय ककमा जाएगा। 

शहयी एवॊ ग्राभ ण ऺेत्रों भें फित की दीघवकारीन मोजनाओॊ को 
फढ़ावा हदमा जाएगा। इसभें तनवेशकों को मह द्धवश्वास हदराना 
अतनवामव होगा कक तनमत अवचध के फाद जो यकभ उन्हें सभरेग  
वह भुद्रा के अवभूल्मन के फावजूद उनकी िम शक्तत ऩय फुया 
असय नहीॊ ऩड़ने देग । सेवायत रोंगो को पे्ररयत ककमा जाएगा कक 

वे अऩने सकिम वषो भें फित कयें ताकक वदृ्धावस्था भें उन्हें 
द्धवत्त म सुयऺा सभरे। 

सेवा तनवतृत ऩूवव ऩयाभशव के कामविभों को फढ़ाना एवॊ सहामता 
हदमा जाएगा। 

सेवा तनवतृत के फाद ब  अथोऩाजवन भें रोगों की रुचि फन  यहन  
िाहहए। उन्हें योजगाय से सॊफॊचधत भागवदशवन, प्रसशऺण एवॊ 
अनुकूरन तथा सहामता देने वारी सॊस्थाओॊ की भदद की जाएग । 

गैय सयकायी सॊस्थाओॊ द्वाया वदृ्धजनोंके अथोऩाजवन के सरए शुरू 

ककए गए कामविभों को प्रोत्साहन ककमा जाएगा। अचधक आमु 

होने की वजह से इन रोगों की साख की स भा, द्धवऩणन के अवसय 

इत्माहद घि जात ेहैं। ऩयॊतु इन द्धवसॊगततमों को दयू ककमा जाएगा। 

सॊयिनात्भक सभामोजन सॊफॊध  न ततमों का कुछ ऺेत्र के रोगों 
ऩय अचधक खयाफ असय ऩड़ सकता है। मह द्धवशेषकय घयेरू एवॊ 
रघु उद्मोगों भें कामवयत रोगों ऩय हदख सकता है। ऩयन्तु उसके 

हहत के यऺा के सरए आवश्मक कदभ उठाए जाएॊगे। 

दॊड प्रकिमा सॊहहता की धाया 125 के तहत वैसे तनयाधाय भाता-
द्धऩताओॊ के अचधकाय को भान्मता दी गई है क्जनके फच्िों की की 
आभदन  ऩमावप्त है। दी हहन्द ू एडडप्शन एॊड भेंिेनेंस एति, 

1956’ के तहत ब  भाता- द्धऩता का मह अचधकाय सुयक्षऺत है। 

हहभािर प्रदेश की द्धवधान सबा से ‘हहभािर प्रदेश भेंिेनेंस  

ऑफ़ ऩेयेंट्स एॊड डडऩेंडेंि बफर, 1996’ ऩास ककमा। इसका उद्देश्म 

सयर कामवप्रणारी फनाना, त्वरयत सभाधान कयना, भाभरों की 
कामवकायी प्रणारी स्थाद्धऩत कयना तथा अचधकायों एवॊ 
ऩरयक्स्थततमों को सम्ऩूणवता से ऩरयबाद्धषत कयना था। भहायाष्ट्र 

सयकाय ब  इस  नतशे कदभ ऩय एक बफर फना िुकी है। अन्म 

याज्म ब  इस तयह के क़ानून फनाने को पे्ररयत ककए जामेंगे 

क्जससे इस तयह ज वन तनवावह कयने भें अऺभ वदृ्ध भाता-द्धऩता 
गहन ततयस्काय एवॊ एकाकीऩन से फि जाए। 

शोध 

आमु फढ़ने के साथ फूढ़े रोगों को स्वास््म एवॊ उससे सॊफॊचधत 

सभस्माओॊ से जूझना ऩड़ता है। उनभें से कुछ जहिर एवॊ 
जड़ माम  होत  है। ऐसे भें द्धवकराॊगता का बम फना यहता है औय 

तनयॊतय देख-बाव की आवश्मकता होत  है। ऩरयणाभता 
स्वावरॊफन की सभाक्प्त हो सकत  है। स्वास्थम सॊफॊध  खासकय 

कामव कयने के ऺभता घिाने वारी सभस्माओॊ की क्स्थतत भें घय 

ऩय रम्फ  अवचध तक उऩिाय एवॊ देख-येख की आवश्मकता 
ऩड़त  है। 

फूढ़े रोगों की स्वास््म सम्फॊध  आवश्मकताओॊ को उच्ि 

प्राथसभकता दी जाएग । सस्त  एवॊ सुिारू स्वास्थम सेवा का 
रक्ष्म यखा जाएगा। इससे गयीफों को द्धवशेष रयमामत दी जाएग  
एवॊ अन्म रोगों के सरए शुल्क की द्धवसबन्न शे्रखणमों फनाम ॊ 
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 वदृ्ध जन की सामाजजक सरुऺा का अध्ययन 

जाएग । जन स्वास््म सेवा, स्वास््म बफभा रस्ि एवॊ खैयात  
सॊस्थानों द्वाया बफना राब दी जाने वारी सेवा तथा तनज  
स्वास््म सेवाओॊ का एक द्धववेकऩूणव सभन्वम अतनवामव होगा। 

इनभें से ऩहरे के सरए सयकाय का अचधकतभ सहमोग अतनवामव 
होगा। दसूयी कोहि के सरए सयकाय का फढ़ावा जरूयी है। त सयी 
शे्रण  की सेवा के उत्थान के सरए कुछ सहमोग, रयमामत एवॊ छूि 

की आवश्मकता होग  जफकक िौथ  शे्रण  की सेवा को कुछ 

तनमॊबत्रत यखकय पामदेभॊद फनामा जा सकता है औय मह तनमॊत्रण 

तनज  सेवा प्रदान कयने वारी कुछ सॊस्थाओॊ के सॊगठन भें तनहहत 

होना िाहहए। 

जन स्वास््म सेवा का आधाय प्राथसभक स्वास्थम सेवा तॊत्र होगा। 

इसे भजफूत एवॊ वदृ्ध रोगों की स्वास््म सॊफॊध  आवश्मकताओॊ के 

अनुकूर फनामा जाएगा। जन स्वास्थम सेवाओॊ के अॊतगवत 

फ भायी की योकथाभ एवॊ उसका तनवायण स्वास्थम राब तथा 
ऩुनवावस का आधाय दृढ़ एवॊ द्धवस्ततृ फनामा जाएगा। द्द्धवत म एवॊ 
ततृ म स्तय के स्वास्थम सेवा केन्द्रों भें जयाचिककत्सा (वमोवदृ्ध 

की चिककत्सा) की व्मवस्था की जाएग । इसके सरए साववजतनक 

ऺेत्र भें अचधक व्मम की आवश्मकता होग । शहयी एवॊ ग्राभ ण 

ऺेत्रों भें इन सेवाओॊ का उचित द्धवतयण कयना होगा। इन सेवाओॊ 
का उच्ि स्तयीम प्रफॊधन एवॊ आफॊिन सुतनक्श्ित कयना अतनवामव 
है। 

द्धवसबन्न आम वगव के रोगों की आवश्मकताओॊ को ध्मान भें यखते 
हुए स्वास््म फ भा के द्धवकास को उच्ि प्राथसभकता देन  होग । 

इसके अॊतगवत द्धवब न्न प्रकाय की तनवेश मोजना एवॊ राब का 
प्रावधान होगा। तनम्न आम वगव के रोगों के सरए फन  मोजनाओॊ 
ऩय सयकायी रयमामतें होग । स्वास्थम फ भा के आधाय को द्धवस्ततृ 

कयने के सरए तथा सुरब फनाने के सरए रयमामत एवॊ छूि दी 
जाएग । 

तनधवनतभ वदृ्ध नागरयकों के सरए अस्ऩतारों भें तन: शुल्क द्धवस्ताय 

दवाइमाॊ एवॊ उऩिाय की व्मवस्था के सरए रस्िों (न्मासों) खेयात  
सॊस्थानों एवॊ स्वैक्च्छक सॊस्थाओॊ को अनुदान कय भें याहत तथा 
रयमामत  दयों ऩय जभ न के रूऩ भें सहामता एवॊ फढ़ावा हदमा 
जाएगा। इन जगहों ऩय अन्म रोगों के सेवाथव उचित शुल्क देना 
होगा। 

द्धवगत वषों भें तनज  चिककत्सकीम सेवा का द्धवस्ताय हुआ है। अफ 

आधुतनकतभ चिककत्सकीम सुद्धवधा खिव साध्म हो गमा है। क्जन 

अस्ऩतारों को बूसभ एवॊ अन्म सुद्धवधामें फाजाय – दय से कभ 

भूल्म ऩय दी जात  हैं। उनके प्रफॊधकों को तनदेश हदमा जाएगा कक 

वे वदृ्ध भयीजों को रयमामत दें। तनज  ऩेशे भें रगे साभान्म 

चिककत्सकों को जयाचिककत्सा भें अनुकूरन का अवसय हदमा 
जाएगा। 

साववजतनक अस्ऩतारों को ऐसा तनदेश हदमा जाएगा कक वहाॉ जाने 

वारे वदृ्ध भयीजों को अचधक प्रत ऺा नहीॊ कयन  ऩड़।े उऩिाय एवॊ 
द्धवसबन्न ऩयीऺणों के सरए उन्हें द्धवसबन्न काउॊ ियों ऩय नहीॊ  जाना 
ऩड़।े प्रमास मह होगा की तनमत हदनों भें सुद्धवधाजनक सभम ऩय 

ऐसे भयीजों के सरए अगर काउॊ िय फने। जयाचिककत्सा वाडव ब  
फनाए जाएॊगे। 

प्राथसभक भाध्मसभक एवॊ उच्ि स्वास्थम सेवा भें सॊरग्न 

चिककत्सकीम एवॊ ऩाया – चिककत्सकीम कभविारयमों के सरए वदृ्ध 

रोगों की स्वास्थम सेवा हेतु प्रसशऺण एवॊ अनुकूरन कामविभ 

िरामा जाएगा। चिककत्सा भहाद्धवद्मारमों भें जयाचिककत्सा के 

द्धवशेष ऩाठमिभ फनाए जाएॊगे। उऩिामव प्रसशऺण के अॊतगवत 

वमोवदृ्ध की सेवा का ऩाठ हदमा जाएगा। दयूी, सहिय का अबाव 

एवॊ मातामात की असुद्धवधा वदृ्धजनों को स्वास्थम सेवा की ऩहुॉि 

से ऩये यखत  है। जन स्वास्थम कें द्र ऩय ऩहुॉिने भें आने वारी फाधा 
को दयू कयन े हेतु खैयात  सॊस्थानों के सरए भोफाइर स्वास्थम 

सेवा, द्धवशेष सशद्धवय एवॊ एम्फुरेंस सेवा का प्रावधान ककमा जाएगा। 

मे सुद्धवधाएॉ राब के सरए कामवयत अस्ऩतारों को नहीॊ सभरेंग । 

अस्ऩतारों को प्रोत्साहहत ककमा जाएगा कक वे एक ऩथृक 

‘कल्माण कोष’ फनामें क्जसभें तनधवन वदृ्धों के तन: शुल्क उऩिाय 

एवॊ दवाइमों के सरए िॊदा एवॊ अनुदान स्व काय ककए जा सके। 

चियकासरक फ भायी से ग्रस्त फहुत से फूढ़े रोगों का आश्रम नहीॊ 
प्राप्त है। उनके सरए आश्रभों की आवश्मकता है। ऐसे आश्रभों को 
सयकायी सहामता, सववजतनक दान एवॊ स्वैक्च्छक सॊस्थाओॊ द्वाया 
सहमोग हदमा जाएगा। गॊब य फ भायी से ग्रस्त, रॊफ  अवचध तक 

सववजतनक अस्ऩतारों भें असहाम यहने वारे वदृ्धजनों की देख-येख 

हेतु ब  इन आश्रभों की आवश्मकता है। 

वदृ्धजनों द्वाया खुद की देखबार के सॊफॊध भें तनदेश ऩुक्स्तका 
फनाई जाएग । वमोवदृ्धों की सेवा भें जुिी सॊस्थानों द्वाया उनकी 
छऩाई एवॊ द्धवतयण का कामव होगा। इसभें सयकाय सहमोग कयेग । 

ऐसे रोगों के स्वास््म एवॊ ऩरयििाव सॊफॊचधत सुगभ गाइड का 
तनभावण एवॊ द्धवतयण उन रोगों के सरए ब  ककमा जाएगा जो 
ऩरयवायों भें देखबार का क्जम्भा रेत ेहैं। 

वदृ्धावस्था भें ऩोषण सॊफॊध  जानकायी देने वारे भाध्मभों को फूढ़े 

रोगों एवॊ उनके ऩरयवाय जनों  के फ ि ऩहूॉिामा जाएगा। तमा 
खामा जाए, तमा नहीॊ.......?  इस फात की सूिना ब  दी जाएग । 

द्धवसबन्न ऺेत्र के रोगों के स्वास्थम एवॊ स्वाद को ध्मान भें यखत े

हुए आहाय व्मवस्था फनाई जाएग । मे ऩारयवारयक एवॊ साभूदातमक 

ऩसॊद के अनुरूऩ होंगे औय आसऩास भें उऩरब्ध सक्ब्जमों, अन्न 

एवॊ परों से फनने वारे मे आहाय भहॊगे ब  नहीॊ होंगे। 
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तनष्ट्कषत 

कल्माणकायी कामो के सरए कई प्रकाय की व्मवस्थाओॊ की 
आश्मकता भहसूस की गई है। सयकायी, स्वैक्च्छक एवॊ तनज  त नों 
ऺेत्रों की सेवा आवश्मक है। इसभें तनज  ऺेत्र के सेवा उन रोगों के 

सरए है क्जनके ऩास साधन है औय क्जन्हें उच्ि स्तयीम देखबार 

िाहहए। 

फूढ़े रोग अऩयाध  तत्वों के सहज तनशाने फन गए है। वे पजी 
रेन-देन के सशकाय ब  फन जाते हैं। अऩने भासरकाना अचधकायों 
को छोड़ने के सरए घयों के अॊदय ब  उनके ऩरयवाय वारे उन्हें 
शायीरयक एवॊ भानससक मातना देत ेहैं। उत्तयाचधकाय द्धविम एवॊ 
बोगाचधकाय जैसे अचधकाय ब  कोई फाय द्धवधवाओॊ से उनके अऩने 

फच्िे एवॊ सॊफॊध  छीन रेत ेहैं अत: मह जरूयी है कक फूढ़े रोगों को 
सुयऺा प्राप्त हो। ऐसे रोगों को ऩारयवारयक हहॊसा से फिाने के सरए 

बायत म दॊड सहहता के ककमे जाने वारे द्धवशेष प्रावधान ऩय द्धविाय 

होगा औय ऐसे भाभरों के श घ्र तनऩिान के सरए एक प्रणारी 
फनाई जाएॉग । ककयामेदायी के द्धवधानों की ऩूणवसभ ऺा होग  ताकक 

फेदखर फूढ़े रोगों को उनका अचधकाय तुयॊत वाऩस सभर सके। 
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