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बौद्ध धमम का समाज ऩर प्रभाव एक ऐतिहाससक अध्ययन 

 

Dr. Meena Ambesh* 

Lecturer, Department of History, Babu Shobha Ram Government Arts College, Alwar, Rajasthan 

शोध ऩत्र साराांश:- इस शोध ऩत्र में, समाज ऩर बौद्ध धमम के प्रभाव का ऐतिहाससक अध्ययन ककया गया है। भारिीय इतिहास में बुद्ध का 
आगमन एक क्ाांतिकारी घटना है। उनका जन्म ईसा ऩूवम छठी शिाब्दी में हुआ था। में हुआ। भारिीय इतिहास में, इसे काऱाबुद्ध युग के 

रूऩ में जाना जािा है। 600 ईसा ऩूवम से 400 ईसा ऩूवम िक की अवधध भारिीय इतिहास में एक महत्वऩूर्म अवधध है। इस अवधध में, 
भारि के इतिहास-आकाश ऩर युग-ऩररविमन की घटनाएां हुईं। इन घटनाओां ने भारि के राजनीतिक और धासममक जीवन को नए आयाम 

ददए। ‘आज ऩूरी दतुनया में हर जगह दहांसा, उन्माद, तनराशा, घरृ्ा और द्वेष की बािें की जािी हैं। इसके कारर् न केवऱ अस्थथरिा बढ़ 

रही है, बस्कक ववकास की गति भी धीमी हो रही है। यहाां िक कक इांसान भववष्य ऩर भी सवाऱ उठा रहे हैं। आज हम भयानक ऺर्ों में जी 
रहे हैं और मनुष्य मनुष्य का दशु्मन बन रहा है। यदद हम इन चुनौतियों ऩर ध्यान देि ेहैं और इसके तनवारर् के सऱए प्राचीन ऩरांऩराओां 
और ऩानी के ववचारों को देखि ेहैं, िो भगवान बुद्ध के ववचार हमारे सामने एक रत्न की िरह ददखाई देि ेहैं स्जनकी प्रकाश ककरर्ें हमारे 

भ्रम के अांधेरे को दरू कर सकिी हैं। ऱेखक के ववचार में, भगवान बुद्ध की कई प्रथाओां, ववचारों और ऻान मानव ककयार् के सऱए मीऱ के 

ऩत्थर हैं क्योंकक भगवान बुद्ध ने एक गैर-समाजवादी समाज के तनमामर् में महत्वऩूर्म योगदान ददया है। भगवान बुद्ध ने कहा है कक घरृ्ा 
कभी समाप्ि नहीां होिी है बस्कक केवऱ पे्रम घरृ्ा को समाप्ि कर देिा है। “एक समाधान खोजन ेके सऱए, यदद हम अऩने ऩारांऩररक 

आदशों की ववरासि को देखि ेहैं, िो भगवान बुद्ध के ववचार हमारे सामने एक रत्न की िरह आि ेहैं स्जनकी प्रकाश ककरर्ें हमारे 

मतिभ्रम के अांधेरे को दरू कर सकिी हैं। 

मुख्य शब्द् - बौद्ध भारि, बौद्ध समाज, समाज ऩर बौद्ध धमम का प्रभाव, ऻान का वांश, ऻान का प्रसार, बौद्ध धमम द्वारा प्रथिुि जीवन-

दृस्ष्ट, समृवद्ध और मानव ककयार् का मागम। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩररचय:- 

’आज ऩूयी दनुनमा भें हय जगह हहॊसा, उन्भाद, ननयाशा, घणृा औय 
द्वेष की फातें की जाती हैं। इसके कायण न केवर अस्थथयता फढ़ 

यही है, फस्कक ववकास की गनत बी धीभी हो यही है। महाॊ तक कक 

इॊसान बववष्म ऩय बी सवार उठा यहे हैं। आज हभ बमानक ऺणों 
भें जी यहे हैं औय भनुष्म भनुष्म का दशु्भन फन यहा है। 

महद हभ इन चुनौनतमों ऩय ध्मान देत ेहैं औय इसके ननवायण के 

लरए प्राचीन ऩयॊऩयाओॊ औय ऩानी के ववचायों को देखत े हैं, तो 
बगवान फुद्ध के ववचाय हभाये साभने एक यत्न की तयह हदखाई देत े

हैं स्जनकी प्रकाश ककयणें हभाये भ्रभ के अॊधेये को दयू कय सकती 
हैं। रेखक के ववचाय भें, बगवान फुद्ध की कई प्रथाओॊ, ववचायों औय 
ऻान भानव ककमाण के लरए भीर के ऩत्थय हैं क्मोंकक बगवान 

फुद्ध ने एक गैय-सभाजवादी सभाज के ननभााण भें भहत्वऩूणा 
मोगदान हदमा है। बगवान फुद्ध ने कहा है कक घणृा कबी सभाप्त 

नहीॊ होती है फस्कक केवर पे्रभ घणृा को सभाप्त कय देता है। “ 

आज ववश्व भॊच ऩय जो घटनाएॊ हो यही हैं, उन ऩय हहॊसा की 
सनक हावी है औय इससे ऩैदा होने वारी अशाॊनत, घणृा औय 
ववद्वेष। ऩरयणाभथवरूऩ, न केवर अस्थथयता फढ़ यही है औय 
ववकास की गनत धीभी हो यही है, फस्कक भनुष्म के बववष्म के 

फाये भें सवार ककमा जा यहा है। हभ हभेशा सफके सुख की 
काभना कयत ेहैं, सबी के थवाथ्म के लरए, रोगों के ककमाण के 

लरए, औय कोई बी दखुी नहीॊ है। ऩृ् वी, जर थथान, सभाज, 

ऩशु, ऩऺी, वनथऩनत, सबी के लरए शाॊनत, हभ वैहदक कार से 

कयत ेआ यहे हैं, रेककन आज हभ बमानक ऺणों भें जी यहे हैं। 
भनुष्म ही भनुष्म का शत्र ुफन यहा है। 

आज भानव अधधकायों की यऺा, भानवता की यऺा औय भानव 

ऩमाावयण की यऺा कयना कहठन होता जा यहा है। अगय हभ इस 

ऩय सावधानी से ववचाय कयें, तो मह थऩष्ट हो जाएगा कक हभायी 
सोच कहीॊ कभ हो गई है, अॊतय आ गमा है औय हभ गरत हदशा 
भें जा यहे हैं। वह सही मा सही याथता क्मा हो सकता है स्जस ऩय 
ऩूयी भानव जानत का ककमाण हो यहा है? मह एक फड़ी चुनौती है 
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 बौद्ध धमम का समाज ऩर प्रभाव एक ऐतिहाससक अध्ययन 

औय इसका हर खोजना है, अगय हभ अऩने ऩायॊऩरयक ववचायों की 
ववयासत को देखें, तो बगवान फुद्ध के ववचाय हभाये साभने एक 

यत्न की तयह आत ेहैं स्जनकी प्रकाश ककयणें हभाये भनतभ्रभ के 

अॊधेये को कभ कय सकती हैं। 

उद्देश्य:- 

1. फौद्धकारीन साभास्जक व्मवथथा का ऐनतहालसक 

अध्ममन ककमा गमा है । 

2. फौद्ध कार भें सभाज की स्थथनत की वववेचना की गई है । 

3. फौद्ध धभा के सभाज ऩय प्रबावों का वणान ककमा गमा है । 

ऩररककऩना:- 

1. फौद्ध कार भें सभाज की स्थथनत धभा से ननमॊत्रत्रत यही है। 

2. फौद्धकार भें भहात्भा गौतभ फुद्ध के सभाज ऩय 
सकायात्भक प्रबाव ऩड़ ेहैं । 

अध्ययन ऩद्धति एवां आकड़ो का सांग्रह:- 

प्रथतुत अध्ममन के लरए ऐनतहालसक अध्ममन ऩद्धनत का प्रमोग 

ककमा गमा है। इस अध्ममन हेतु ऐनतहालसक उऩागभ का प्रमोग 

ककमा है। अध्ममन भें प्राथलभक एवॊ द्ववतीमक दोनों प्रकाय के 

आकड़ो को शालभर ककमा गमा है। प्राथलभक आकड़ो का सॊकरन 

प्रत्मऺ सवेऺण, साऺात्काय, अवरोकन, प्रश्नावरी एवॊ अनुसूची 
आहद के भाध्मभ से ककमा गमा है। द्ववतीमक आॉकड़ो के सॊकरन 

डामयी, ऩत्र ऩत्रत्रकाओॊ, सभाचाय ऩत्र एवॊ ववलबन्न वेफसाइट एवॊ 
ऩुथतकों के भाध्मभ से ककमा गमा है। इस अध्ममन की प्रकृनत 

वणानात्भक है। 

बौद्ध भारि्- 

बायतीम इनतहास भें फुद्ध का आगभन एक क्ाॊनतकायी घटना है। 
उनका जन्भ ईसा ऩूवा छठी शताब्दी भें हुआ था। भें हुआ। बायतीम 

इनतहास भें, इसे काराफुद्ध मुग के रूऩ भें जाना जाता है। 600 ईसा 
ऩूवा से 400 ईसा ऩूवा तक की अवधध बायतीम इनतहास भें एक 

भहत्वऩूणा अवधध है। इस अवधध भें, बायत के इनतहास-आकाश 

ऩय मुग-ऩरयवतान की घटनाएॊ हुईं। इन घटनाओॊ ने बायत के 

याजनीनतक औय धालभाक जीवन को नए आमाभ हदए। याजनीनतक 

रूऩ से, इस अवधध भें भजफूत कें द्रीम याजनीनतक शस्क्त का 
अबाव था औय ऩूये देश को कई फड़ ेऔय छोटे याज्मों भें ववबास्जत 

ककमा गमा था। शोडास भहाजनऩद (सोरह भहाजनऩद) इन 

याज्मों भें प्रलसद्ध हैं। अॊग, भगध, काशी, कोसर, वस्ज्ज, भकर, 

चहेद, वत्स, कुरु, ऩाॊचार, भत्थम, सुयसेन, असाक, अवॊती कम्फोज 

औय गॊधाय, मे सोरह भहाजनऩद थे। इनभें से कुछ भहाजनऩदों 
भें, एक याजतॊत्रीम व्मवथथा थी औय कुछ भें, मह रोकताॊत्रत्रक था। 
याजनैनतक एकता के अबाव भें, मे भहाजन ऩद आऩस भें रड़त ेथे 

औय शस्क्तशारी भहाजनऩद, इनकपय याज्मों ऩय अऩना प्रबुत्व 

थथावऩत कयत ेथे। इन भहाजनऩदों के अरावा, दस गणयाज्म थे। 
मे थे - कवऩरा वथतु के शाक्म, अकराकाम फरी, केसऩुत्र का 
कराभ, याभग्राभ का कोरभ, सुशाधगरय का बाग, ऩावा का बकरा, 
कुशी नाया का भकर, नमस्प्ऩलरवन का भोरयमा, लभधथरा का ववहद 

औय वैशारी का लरच्छवी। 

बौद्ध समाज्- 

इस फाये भें साभास्जक जानकायी हभें कर ब्राह्भण साहहत्म से 

लभरी। उऩननषदों के फाद, ब्राह्भण साहहत्म का एक फड़ा हहथसा 
एक सूत्र के रूऩ भें लरखा गमा था। फौद्ध धभा के प्रचाय का 
भुकाफरा कयन ेके लरए सूत्र साहहत्म का ननभााण ककमा गमा था। 
सूक्त साहहत्म भें ककऩ सूत्र का ववशेष भहत्व है। ककऩ सूत्र को 
तीन बागों भें फाॊटा गमा है - शु्रत सूत्र, गहृ्म सूत्र औय धभा सूत्र। 
उसी तयह जैसे साभास्जक स्रोतों, साभास्जक औय धालभाक 

व्मवथथा को बी मादों भें प्रथतुत ककमा गमा था। कपय बी दोनों भें 
अॊतय है। सूत्र साहहत्म गद्म औय ऩद्म दोनों भें है जफकक थभनृत 

साहहत्म ऩद्म भें ही है। सूत्र औय थभनृत साहहत्म को एक साथ 

शाथत्र कहा जाता है। गौतभ धभासूत्र सफसे प्राचीन भाना जाता है। 
प्रायॊब भें, गौतभ, फौधामन, वलसष्ठ औय आऩथतम्फ के धभासूत्र 

लरख े गए थे। गौतभ औय वलशष्ठ उत्तय बायत से हैं जफकक 

फौधामन औय आऩथतम्फ दक्षऺण बायत से हैं। कुछ भुद्दों ऩय इन 

सूत्रों भें बी भतबेद है। उदाहयण के लरए, गौतभ औय फौधामन 

आठ प्रकाय के वववाहों का उकरेख कयत ेहैं जफकक आऩथतम्फ सूत्र 

भें केवर छह प्रकाय के वववाहों का उकरेख है। उसी तयह, फौधामन 

फड़ ेफेटे को उत्तयाधधकाय भें एक फड़ा अॊग हदए जाने की वकारत 

कयत ेहैं जफकक आऩथतम्फ इस त्म को थवीकाय नहीॊ कयत ेहैं। 
इसी तयह, गौतभ ब्राह्भण को एक ववलशष्ट स्थथनत भें ब्माज ऩय 
ऩैसा देने का अधधकाय देता है, अथाात महद मह एक भध्मथथ के 

भाध्मभ से ककमा जाता है। तफ वह ब्राह्भण को कृवष औय 
वाणणज्म भें व्माऩाय कयने का अधधकाय देता है। दसूयी ओय, फौद्ध 

धभा सभुद्र-मात्रा की भहत्वऩूणा गनतववधध की ननॊदा कयता है औय 
इसे अधभा कहता है। वणा व्मवथथा का जन्भ इसी कार भें हुआ 

था। सभाज का द्वन्द्वात्भक ढाॊचा टूट गमा औय पाभूाराफद्ध 

साहहत्म ने जानत के आधाय ऩय सभाज ऩय शासन कयन े की 
कोलशश की। 

एक ही अऩयाध के लरए चाय वणों को अरग-अरग दॊड ननधाारयत 

ककमा गमा था। ब्राह्भणों को कभ से कभ सजा दी जाती थी औय 
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शूद्रों को सफसे ज्मादा सजा दी जाती थी। इसी तयह, ब्माज की 
यालश बी अरग हदखती थी। ऺत्रत्रम वणा की प्रनतष्ठा अफ फढ़ गई 

थी क्मोंकक रोहे के औजाय अफ मुद्ध के रूऩ भें इथतभेार ककए जा 
यहे थे। उसी तयह, कृवष उऩकयण औय उत्ऩादन के ववकास के 

साथ, वैश्म वणा की आधथाक ऺभता बी फढ़ी औय फड़ ेगहृहणणमाॊ 
अस्थतत्व भें आईं। 

गौतभ ने शूद्र को गैय-आमान कहा। साॊख्म सूत्र के अनुसाय, शूद्र 

तीन अन्म वणों के साथ-साथ ओदन औय भहाव्रत नाभक 

सॊथकायों भें बी बाग रे सकत े थे। जानत का ननणाम ऩहरे जानत 

द्वाया अनुरोभ औय ववरोभ वववाह के आधाय ऩय ककमा गमा था। 
शुरुआती फौद्ध ग्रॊथों भें, हीनसेऩ (ननचरी जानतमों के लरए) शब्द 

का इथतभेार ककमा गमा है। 5 हीन जानतमों का उकरेख है - 

चाॊडार, ननषाद, वेना, यथकाय, ऩुक्कस। फुद्ध औय भहावीय जन्भ 

से जानत के सभथाक नहीॊ थे, फस्कक कभा ऩय आधारयत जानत 

व्मवथथा के ऩऺऩाती थे। जैन ऩाठ ऩन्नवण भें देश, जानत, गोत्र, 

कभा, बाषा औय लशकऩ ऩय आधारयत 5 प्रकाय के आमा हैं। 

ऩररवार:- 

ऩरयवाय के भुणखमा के अधधकायों भें ववृद्ध हुई। वह अऩने फेटे को 
सॊऩस्त्त के अधधकाय से वॊधचत कय सकता था। सूत्र साहहत्म भें 
वऩता ऩुत्र को देने मा फेचने का सॊकेत है। 

मदहऱाओां की स्थथति्- 

ऩाणणनन ने कुभाय शब्द का प्रमोग अवववाहहत रड़की के लरए 

ककमा है। स्जस सभम वह वववाह के मोग्म हो गई, उस सभम उसे 

वयमा कहा जाता है। स्जस रड़की ने अऩनी भजी से ऩनत चुना, उसे 

ऩनतव्रत कहा जाता था। आभतौय ऩय, भहहराओॊ की स्थथनत भें 
धगयावट आई। दहेज प्रथा का प्रचरन शुरू हुआ। स्थत्रमाॉ ऩुरुषों के 

अधीन थीॊ। उत्तयाधधकाय भें बी उनके साथ बेदबाव ककमा गमा। 
आऩथतम्फ फेटी को वऩता की सॊऩस्त्त का उत्तयाधधकायी भानता है 

जफ उसके ऩास कोई अन्म वारयस नहीॊ होता है। सती प्रथा के 

साहहस्त्मक साक्ष्म ऩहरी फाय तफ प्राप्त हुए हैं जफ एक ग्रीक 

रेखक उत्तय-ऩस्श्चभ भें इस प्रथा ऩय चचाा कयता है, दसूयी ओय 
भहाबायत भें ऩाॊडव की ऩत्नी भाद्री के जुड़ने की चचाा है। 

दास प्रर्ाऱी्- 

इस अवधध के दौयान दास प्रणारी प्रचलरत थी। ववनम वऩटक भें 
तीन प्रकाय के दासों की चचाा की गई है - 1. घय भें नौकयानी 
द्वाया उत्ऩन्न, 2. मुद्ध भें फॊदी फनामा गमा, 3. ऩैसे से खयीदा 
गमा। चैथे प्रकाय के दसा (थवेच्छा से दास फनने) ऩय दीघाामु भें 
चचाा की जाती है। 

राजसत्िा का सांववदात्मक (समझौिा) ससद्धाांि्- 

मह फौद्ध ववचायकों द्वाया प्रनतऩाहदत है औय मह भहासभैट की 
अवधायणा ऩय आधारयत है। इसका आधाय फौद्ध ग्रन्थ दीघ 

ननकमा है। इस मुग भें, याजशाही के अरावा, गणतॊत्र थे, हभ इन्हें 
गण मा सॊगा के रूऩ भें जानत ेहैं। गणतॊत्र भें वाथतववक शस्क्त 

इकाइमाॉ कुरीनतॊत्र भें ननहहत थी। शाक्म औय लरच्छवी 
गणयाज्मों भें शासक वगा एक ही गोत्र औय एक ही वणा के थे। 
वैशारी के लरच्छववमों की सबा भें 7707 सदथम थे स्जन्हें याजा 
कहा जाता था। रेककन ब्राह्भण इसभें शालभर नहीॊ थे। उदाहयण 

के लरए, भौमोत्तय कार भें, ब्राह्भणों औय ऺत्रत्रमों के ऩास भारव 

औय ऺुद्रों के गणतॊत्र भें नागरयकता थी, रेककन दास औय शूद्र 

नहीॊ। ऩॊजाफ भें ब्मास नदी के आसऩास एक गणतॊत्र था, स्जसके 

सबागाय भें ऐसे सदथम हो सकत ेथे जो कभ से कभ एक हाथी दे 

सकें । शाक्म औय लरच्छववमों का प्रशासन सयर था, इसभें याजा, 
याजा, सेनाऩनत औय बाॊडागारयक (कोषाध्मऺ) शालभर थे। ग्रीक 

रेखकों के अनुसाय, ए। ऩी। ऩातार भें एक ववलशष्ट प्रकाय की 
व्मवथथा थी, याज्म की। इसभें, दो वॊशानुगत याजाओॊ ने मुद्ध के 

दौयान औय शाॊनत के साथ शासन ककमा, शासन वदृ्ध रोगों की 
एक ऩरयषद द्वाया शालसत था। इसी तयह, सुबूनत औय अॊफष्ठ 

गणयाज्म भें, याज्म ने फच्चों की ऩयवरयश का स्जम्भा सॊबारा 
ताकक फच्च ेथवथथ ऩैदा हो सकें । भुलशक वॊश एक ऐसा याज्म था 
जहाॉ दास नहीॊ ऩाए जात ेथे। 

समाज ऩर बौद्ध धमम का प्रभाव्- 

मह कार धालभाक दृस्ष्ट से बायत के दो प्रबावशारी धभों के उदम 

का मुग है। मे धभा जैन औय फौद्ध धभा हैं। मे दोनों धभा ऩायॊऩरयक 

वैहदक धभा की भान्मताओॊ जैसे कभाकाॊड त्माग आहद के णखराप 

थे। जैन धभा के प्रणेता ऋषबदेव थे जो ऩहरे तीथकंय थे। जैन 

धभा भें कुर 24 तीथकंय हैं स्जन्होंने जैन धभा का प्रचाय ककमा। 
फौद्ध धभा के प्रणेता भहान गौतभ फुद्ध थे, स्जनके व्मस्क्तत्व औय 
कामा का न केवर बायतीमों ऩय प्रबाव ऩड़ा, फस्कक वे बायत के 

फाहय बी व्माऩक रूऩ से पैरे। आज बी बायत के फाहय कई देशों 
जैसे चीन, नतब्फत, कोरयमा, श्रीरॊका, जाऩान आहद भें इस भहान 

व्मस्क्तत्व के सभथाकों औय अनुमानममों की एक फड़ी आफादी है, 

आज बी बायत भें, जन्भ औय जीवन से जुड़ ेकई ऩववत्र थथान हैं 
गौतभ फुद्ध को बायतीमों औय बक्तों के लरए ऩववत्र थथान के रूऩ 

भें जाना जाता है। अधधक सभम फीत चुका है। रेककन साॊडे 
(लबऺुओॊ) ने सहदमों तक फुद्ध की लशऺाओॊ को सॊयक्षऺत ककमा 
औय अऩने ऩूये जीवन को इसके प्रचाय भें सभवऩात कय हदमा 
ताकक ऩृ् वी ऩय यहने वारे भनुष्मों को आत्भऻान प्राप्त कयने 
का सही याथता हदखामा जा सके। मह ऻान की ऩयॊऩया भें एक 
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 बौद्ध धमम का समाज ऩर प्रभाव एक ऐतिहाससक अध्ययन 

क्ाॊनतकायी घटना थी, स्जसने भानव सभाज के साभने जीवन की 
एक नई शैरी प्रथतुत की। 

फौद्ध ववचाय के प्रनत सभवऩात लशष्मों भें अधग्रका धभाऩार नाभ का 
एक लशष्म बी था। श्रीरॊका के इस फेटे ने 1891 भें बायत भें 
भहाफोधध सोसाइटी नाभक एक सॊथथा की थथाऩना की औय फौद्ध 

धभा को ऩुनजीववत ककमा। 

ऻान का सांशोधन्- 

दो हजाय औय ऩाॊच सौ सार ऩहरे, भहात्भा फुद्ध ने ऩाॊच ब्राह्भण 

तऩस्थवमों औय फनायस के फाद के शे्रष्ठ ऩुरुषों को धम्भ (धभा) का 
उऩदेश हदमा था। जफ वे दीऺा प्राप्त कयन ेके फाद लशष्म फने, तो 
फुद्ध ने उन्हें बायत के ववलबन्न याज्मों भें इस धभा के उऩदेश के रूऩ 

भें बेजा। 

’जाओ औय अच्छे आचयण की इस खुशखफयी का ऐरान कयो, जो 
शुरू भें तो भीठी है, फीच भें बी भीठी है औय अॊत भें बी इस धभा को 
देवताओॊ औय ऩुरुषों के करुणा के सुख औय ककमाण के लरए 

प्रचारयत कयो। ववश्व। एक ही भागा ऩय एक साथ दो का ऩारन न 

कयें। भहात्भा फुद्ध की उऩयोक्त लशऺाएॉ सबी ककमाण से ऩरयऩूणा 
हैं औय भानवता की सीट तैमाय कयती हैं। 

ऻान का प्रसा्- 

अच्छे आचयण (धभाननष्ठा) ऩय ववशेष जोय देत ेहुए, फुद्ध ने अऩने 

तऩथवी लशष्मों से कहा कक वे दस ननमभों का सख्ती से ऩारन कयें  
- न हत्मा कयना, न चोयी कयना, न ऩीना, दोऩहय को बोजन न 

कयना, नाचना, गाना औय खेरना औय अन्म साधनों से फचना 
भनोयॊजन के लरए, सौंदमा ववृद्ध के लरए भारा, इत्र, प्रसाधन आहद 

के उऩमोग से दयू यहने के लरए, अधधक भूकमवान आसनों, 
त्रफथतयों आहद का उऩमोग न कयने के लरए औय न ही चाॊदी औय 
सोने का उऩमोग कयने के लरए। 

फौद्ध धभा के प्रायॊलबक कार भें, फुद्ध लशष्मों के लरए अग्रणी थे, 

रेककन फाद भें वे फौद्ध धभा भें एक भुस्क्तदाता फन गए। उनकी 
प्रलसवद्ध पैर गई औय उन्हें भनुष्मों के उद्धायकताा के रूऩ भें 
थवीकाय ककमा गमा, अथाात उनकी कृऩा से ननवााण प्राप्त होगा। 

फुद्ध जगह-जगह रोगों से लभरत,े उन्हें फौद्ध धभा लसखात े औय 
उन्हें अऩना अनुमामी फनात।े उन्हें धभा के ऩऺ भें जनभत तैमाय 
कयने भें बी अऩाय सपरता लभरी। उन्होंने 45 वषों तक रगाताय 
इस धभा का प्रचाय कयना जायी यखा औय आणखयकाय 80 वषा की 
आमु भें उनकी भतृ्मु भारो गणयाज्म की याजधानी कुसीनाया भें 
हुई। 

बौद्ध धमम द्वारा प्रथििु जीवन दृस्ष्ट्- 

अऩने अहहॊसक अनुमानममों को फुद्ध बगवान की सराह है कक घणृा 
कबी बी घणृा कयना नहीॊ छोड़ती, रेककन केवर पे्रभ को लभटा 
देती है। आधुननक फभों का एकभात्र उत्तय दमारुता है। मे देश 

भानवाधधकायों के लरए भीर का ऩत्थय सात्रफत हो सकत ेहैं। 

अगय कोई ऩढ़ना-लरखना सीखना चाहता है, तो उसे थकूर भें 
दाणखरा रेना होगा। इसी तयह, शयीय को थवथथ औय भजफूत 

यखने के लरए, स्जभ जाना ऩड़ता है। मोग औय प्राणामाभ सीखने 

के लरए ककसी मोग ववद्मारम जाना ऩड़ता है। इसी प्रकाय, 
ववऩश्मना की तकनीक को सीखने के लरए, जो फुद्ध की लशऺाओॊ 
का साय है, ककसी को ववऩश्मना मोगाध्माम कें द्र भें जाना होगा। 

ववऩश्यना् - मानव ककयार् के सऱए प्रशथि मागम 

महद ध्मान का उद्देश्म केवर भन को एकाग्र कयना है, तो व्मस्क्त 

को मोग ध्मान की तकनीक सीखनी चाहहए, स्जसके लरए वह गुरु 

से ध्मान एकाग्रता का भॊत्र मा बाव (ऩैटना) प्राप्त कयता है। इसका 
अभ्मास घय ऩय बी ककमा जा सकता है। इस तकनीक से, 

भाइॊडपुरनेस प्राप्त होगी, भन की एकाग्रता प्राप्त होगी औय महाॊ 
तक कक भन की सराह बी शुद्ध होगी। रेककन ववऩश्मना के साथ, 

न केवर भन की सतह को साप ककमा जाता है, फस्कक मह एक 

तयह से सजायी की तयह भन का गहन भॊथन है। मह अऩनी 
अॊतयात्भा को बेदकय भन को शुद्ध कयता है, क्मोंकक वही थथान 

जहाॊ से करुष आता है औय उसे शुद्ध कयना आवश्मक है। असॊख्म 

जन्भों औय जन्भों भें भन की गहयाइमों भें मे दखु बयी बावनाएॉ 
जभा होती हैं। उन रोगों के फाये भें बी मही कहा जा सकता है जो 
वऩछरे जन्भों भें ववश्वास नहीॊ कयत ेहैं कक मे उदास बावनाएॊ इस 

जीवन के दौयान जभा होती हैं। भन की गहयाई भें, अथाात ्भन 

बीतय की उदासीन बावनाओॊ के इस तयह के उद्भव के 

ऩरयणाभथवरूऩ दास फन जाता है। मह वाथतव भें एक भहान 

फॊधन है। मही कायण है कक एक व्मस्क्त को कणों के इस फॊधन से 

भुक्त होना है औय उदास बावनाओॊ के जन्भ के फाद जन्भ के 

सभम भें फढ़त ेऩैटना को फदरना है। इसलरए, इस रक्ष्म को प्राप्त 

कयन ेके लरए भन को फहुत अच्छी तयह से शुद्ध कयना आवश्मक 

है, स्जस तयह एक फीभायी को दयू कयन े के लरए सजायी की 
आवश्मकता होती है। 

इसलरए, मह ककसी बी तयह के दवूषत वातावयण से भुक्त स्थथनत 

भें ठीक से सीखा जा सकता है। इसके लरए, इसे न केवर 

ऩमाावयण मा वामुभॊडरीम दवूषत वातावयण से अरग ककमा जाना 
चाहहए, फस्कक कण ऩदाथा के ऩरयणाभथवरूऩ उत्ऩन्न दवूषत 

वातावयण से बी फचना चाहहए 
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नैनतक जीवन जीने औय सबी को भानवीम सम्भान देने से ही 
ववऩश्मना की तकनीक सीख सकत ेहैं। भन ऩय ननमॊत्रण यखकय 
नैनतक जीवन स्जमा जा सकता है। भन को जीतने औय भन को 
शुद्ध कयन ेके लरए, ककसी का जीवन नैनतकता ऩय आधारयत होना 
चाहहए। भनुष्म को कोई बी भुखय मा शायीरयक गनतववधध नहीॊ 
कयनी चाहहए, जो दसूयों की शाॊनत को बॊग कये औय उनके सूखे भें 
फाधा डारे। बीतय से एक कामा कयने के लरए, व्मस्क्त के लरए एक 

स्थथनत की आवश्मकता होती है, स्जसके तहत बरे ही ऩुरुषवादी 
बावनाओॊ का वेग फढ़ जाता है, वह थयथयाने वारा नहीॊ है, उसे 

बावनाओॊ को फढ़ाने भें सऺभ नहीॊ होना चाहहए औय करुष का 
ज्वाय नहीॊ होना चाहहए भन भें हड़कॊ ऩ भच गमा। ववऩश्मना की 
स्थथनत भें, व्मस्क्त ऩर-ऩर अऩने फाये भें सच्चाई देखता है। 

तनष्कषम्  

फुद्ध, स्जन्होंने आत्भऻान प्राप्त ककमा है, बायत की सभग्र सोच का 
ऐसा प्रतीक है, स्जसकी छवव अबी बी फयकयाय है। आज के जहटर 

सभम भें जहाॊ प्रनतथऩधाा, हहॊसा, अऩयाध औय रारच लसय उठा यहे 

हैं, फुद्ध के शब्द हभें भानवाधधकायों की यऺा भें शे्रमथकय भागा के 

सफसे आगे रात ेहैं। केवर शाॊनत, सहमोग औय सद्भाव की त्रत्रवेणी 
भानवता की ऩीड़ा को दयू कय सकती है। फुद्ध के शब्दों को 
भानवाधधकायों के प्रनत सभवऩात होने से फेहतय कोई ववचाय नहीॊ है 

क्मोंकक वे वैऻाननक औय धभाननयऩेऺ हैं। हभ आशा कयत ेहैं कक 

फुद्ध के इन सॊदेशों से ऩूरयत जीवन शैरी भानवता के बववष्म को 
सुयक्षऺत कयेगी औय इसभें जीवन की सॊबावना ननहहत है। 
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