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भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भूममका 
 

Dr. Ashok Arya* 

Lecturer, Department of Political Science, Babu Shobha Ram Government Arts College, Alwar, Rajasthan 

शोध ऩत्र साराॊश:- प्रस्तुत ऱेख के तहत, भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भूममका का अध्ययन राजनीततक दृष्टिकोण से ककया गया 
है। इस शोध ऩत्र में राजनीतत में महहऱाओॊ की भागीदारी, वततमान ष्स्थतत, समस्याओॊ और महहऱाओॊ के राजनीततक भववटय का 
अध्ययन ककया गया है। वततमान राजनीतत में महहऱाओॊ की भागीदारी वैसी ही ष्स्थतत नहीॊ है जैसी बीस साऱ ऩहऱे थी। दतुनया के 

इततहास में राजनीतत एक दजेुय कायत रही है। राजनीतत ने ऱोगों का शोषण ककया है, धमत की रऺा और ऱोगों के जीवन और सॊऩष्तत की 
रऺा के नाम ऩर खून बहाया है। इसमऱए राजनीतत न केवऱ आम आदममयों की बष्कक उन ऩुरुषों की भी अखाड़ा रही है जो कठोर और 
कू्रर व्यवहार करत ेहैं। राजनीतत ऩुरुषों की शारीररक शष्तत और इससे उतऩन्न होने वाऱे अहॊकार के साथ सकक्रय रही है। इसमऱए, 

राजनीतत में तुऱनातमक रूऩ से नरम स्वभाव की महहऱाओॊ की भागीदारी ऩूरी दतुनया में कम रही है। राजनीतत में महहऱाओॊ की 
भागीदारी न केवऱ भारत में बष्कक ऩूरे ववश्व के इततहास में एक अऩवाद रही है। स्वतॊत्रता के बाद से महहऱाओॊ की राजनीतत में 
भागीदारी के प्रततशत में उततरोततर सुधार हुआ है। सबसे ऩहऱे, ऱैंगगक समानता के मसद्ाॊत को भारतीय सॊववधान की प्रस्तावना, 
मौमऱक अगधकार, मौमऱक कततव्यों और तनदेशक मसद्ाॊतों में प्रस्ताववत ककया गया है। सॊववधान ने न केवऱ महहऱाओॊ को समानता का 
दजात हदया है, बष्कक महहऱाओॊ के ऩऺ में सकारातमक भेदभाव के उऩाय करने के मऱए राज्य को सशतत बनाया है। ष्जसकी आज जरूरत 

भी है। अन्य ऺेत्रों में, महहऱाओॊ को अऩने प्रभुतव को स्थावऩत करत ेहुए एक ऊजातवान और ठोस तरीके से चुनौततयों का सामना करना 
ऩड़ रहा है। राजनीतत के नए आयाम बनाए जा रहे हैं ष्जसमें महहऱाओॊ को समान रूऩ से प्रोतसाहहत ककया जा रहा है, भऱे ही वह 

ऩॊचायती स्तर ऩर ही तयों न हो। गाॉव के सरऩॊच ने कई ऩॊचायत स्तर के चुनावों में महहऱा उम्मीदवारों को जीता और उन्नतत के नए 

द्वार खोऱे। 

शब्द कुॊ जी:- राजनीतत में महहऱाओॊ की भागीदारी, भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भूममका, भारत में महहऱा मतदाताओॊ की 
ष्स्थतत, सकक्रय राजनीतत में महहऱाओॊ की ष्स्थतत, ऩॊचायती राज में महहऱाओॊ की भागीदारी, भारतीय सॊसद में महहऱाओॊ की भागीदारी 
और राजनीतत का भववटय महहऱाओॊ की भागीदारी 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩररचय: 

क्मा वर्तभान याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी वैसी नहीॊ है 

जैसी फीस सार ऩहरे थी? इस सवार ऩय अक्सय डटेा का 
आकरन ककमा जार्ा है। फड़ ेऩैभाने ऩय, भहहराओॊ की याजनीतर् 

भें बागीदायी के प्रतर्शर् भें आजादी के फाद उत्र्योत्र्य सुधाय 
हुआ है। सफसे ऩहरे, रैंगगक सभानर्ा के ससद्ाॊर् को बायर्ीम 

सॊववधान की प्रस्र्ावना, भौसरक अगधकाय, भौसरक कर्तव्मों औय 
तनदेशक ससद्ाॊर्ों भें प्रस्र्ाववर् ककमा गमा है। सॊववधान ने न 

केवर भहहराओॊ को सभानर्ा का दजात हदमा है, फल्कक भहहराओॊ 
के ऩऺ भें सकायात्भक बेदबाव के उऩाम कयने के सरए याज्म को 
सशक्र् फनामा है। ल्जसकी आज जरूयर् बी है। अन्म ऺेत्रों भें, 
भहहराओॊ को अऩने प्रबुत्व को स्थावऩर् कयर् े हुए एक ऊजातवान 

औय ठोस र्यीके से चुनौतर्मों का साभना कयना ऩड़ यहा है। 

याजनीतर् के नए आमाभ फनाए जा यहे हैं ल्जसभें भहहराओॊ को 
सभान रूऩ से प्रोत्साहहर् ककमा जा यहा है, बरे ही वह ऩॊचामर्ी 
स्र्य ऩय ही क्मों न हो। गाॉव के सयऩॊच ने कई ऩॊचामर् स्र्य के 

चुनावों भें भहहरा उम्भीदवायों को जीर्ा औय उन्नतर् के नए 

द्वाय खोरे। घय की सीभा से रेकय सशऺा, फैंककॊ ग, कॉयऩोयेट ऺेत्र 

भें उन्होंने अऩनी मोग्मर्ा को ऩुरुषों के रूऩ भें साबफर् ककमा है 

औय अऩने सरए सम्भानजनक स्थान फनामा है। चुनावों भें 
सभान बागीदायी की व्मवस्था होनी चाहहए, रेककन इसके सरए 

साभाल्जक सोच, प्रणारीगर् फदराव, साभाल्जक ववकास औय 
सफसे अगधक सशक्षऺर् औय स्वस्थ वार्ावयण आवश्मक है। साथ 

ही उच्च ससद्ाॊर्ों को शासभर कयना फहुर् भहत्वऩूणत है। जभीनी 
स्र्य ऩय बी, कुछ ऩहर कयनी होगी ल्जसभें सशक्षऺर् भहहराएॊ, 
बरे ही वे ग्राभीण इराकों की हों, उन्हें आगे आने का भौका 
सभरर्ा है। ऐसे प्रमास ल्जसभें स्वस्थ स्र्य ऩय भहहराओॊ की 
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 भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भमूमका 

बागीदायी सॊबव हो सकेगी। सयकाय ने ऐसी कई मोजनाओॊ को 
भूर्त रूऩ हदमा है। ल्जसभें भहहराओॊ के ककमाण औय उनके 

ववकास को बी प्रभुख भुद्दों भें शासभर ककमा गमा है। 73 वें औय 
74 वें सॊशोधन के र्हर् भहहराओॊ को ऩॊचामर्ों भें सीटों औय नगय 
तनकामों के स्थानीम तनकामों भें आयऺण प्रदान ककमा गमा है। 
र्ाकक याजनीतर् भें उनकी बागीदायी को एक भजफूर् आधाय प्रदान 

ककमा जा सके। कई कृत्मों भें सुधाय औय सबी बेदबाव को 
सभाप्र् कयके सभानर्ा को प्रभुखर्ा दी गई है। 

उद्देश्य:- 

1. बायर्ीम याजनीतर् भें भहहराओॊ की ल्स्थतर् का 
अध्ममन ककमा गमा है। 

2. बायर्ीम याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी ऩय चचात 
की गई है। 

3. बायर्ीम याजनीतर् भें भहहराओॊ के प्रबावों का वणतन 

ककमा गमा है। 

ऩररककऩना: 

1. बायर्ीम याजनीतर् भें भहहराओॊ की भहत्वऩूणत बूसभका 
यही है। 

2. बायर्ीम याजनीतर् भें भहहराओॊ के प्रबाव भें ववृद् होर्ी 
यही है। 

3. वर्तभान भें सयकाय ने भहहराओॊ को याजनीतर् भें 
भहत्वऩूणत स्थान प्रदान ककमा है। 

अध्ययन ऩद्तत एवॊ आकड़ो का सॊग्रह:- 

प्रस्रु्र् अध्ममन के सरए ऐतर्हाससक अध्ममन ऩद्तर् का प्रमोग 

ककमा गमा है। इस अध्ममन हेरु् याजनीतर्क दृल्टटकोण का प्रमोग 

ककमा है। अध्ममन भें प्राथसभक एवॊ द्ववर्ीमक दोनों प्रकाय के 

आकड़ो का सभावेश ककमा गमा है। प्राथसभक आकड़ो का सॊग्रह 

प्रत्मऺ सवेऺण, साऺात्काय, अवरोकन, प्रश्नावरी एवॊ अनुसूची 
आहद के भाध्मभ से ककमा गमा है। द्ववर्ीमक आॉकड़ो के सॊकरन 

डामयी, ऩत्र ऩबत्रकाओॊ, सभाचाय ऩत्र एवॊ ववसबन्न वेफसाइट एवॊ 
ऩुस्र्कों के भाध्मभ से ककमा गमा है। इस अध्ममन की प्रकृतर् 

वणतनात्भक है। 

 

 

राजनीतत में महहऱाओॊ की भागीदारी: 

दतुनमा के इतर्हास भें याजनीतर् एक दजुेम कामत यही है। याजनीतर् 

ने रोगों का शोषण ककमा है, धभत की यऺा औय रोगों के जीवन 

औय सॊऩल्त्र् की यऺा के नाभ ऩय खून फहामा है। इससरए 

याजनीतर् न केवर आभ आदसभमों की फल्कक उन ऩुरुषों की बी 
अखाड़ा यही है जो कठोय औय कू्रय व्मवहाय कयर् े हैं। याजनीतर् 

ऩुरुषों की शायीरयक शल्क्र् औय इससे उत्ऩन्न होने वारे अहॊकाय 
के साथ सकक्रम यही है। इससरए, याजनीतर् भें रु्रनात्भक रूऩ से 

नयभ स्वबाव की भहहराओॊ की बागीदायी ऩूयी दतुनमा भें कभ यही 
है। याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी न केवर बायर् भें फल्कक 

ऩूये ववश्व के इतर्हास भें एक अऩवाद यही है। रेककन आधुतनक 

मुग भें याजशाही के ऩर्न औय रोकर्ॊत्र के ववकास के साथ, जफ 

सेना औय ऩुसरस फर के आधाय ऩय याजनीतर् का सॊचारन कभ 

होने रगा औय जनर्ा की याम को ववशेष भहत्व सभरा, र्फ आभ 

जनर्ा का बी एक जगह ऩय वचतस्व था। सभाज के कुछ 

शल्क्र्शारी रोग। फढ़ने रगा। धीये-धीये आभ जनर्ा की 
बागीदायी भें भहहराओॊ की बागीदायी बी फढ़ने रगी। भहहराओॊ 
की फढ़र्ी बागीदायी के साथ, याजनीतर् की प्रकृतर् फदर यही है 

औय जो न केवर बायर् के सरए फल्कक ऩूये ववश्व के सरए एक 

अनूठा अनुबव है। रेककन मह ववचाय कयने मोग्म है कक क्मा 
याजनीतर्क अगधकायों ऩय फैठे ऩुरुषों का मह सभूह दतुनमा के 

याजनीतर्क भाहौर को र्नाव-भुक्र् फनाने के सरए याजनीतर् भें 
भहहराओॊ की बागीदायी फढ़ाने के सरए वववेक को अऩनाएगा। 

भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भमूमका: 

बायर् के इतर्हास भें आधुतनक कार याजनीतर् भें भहहराओॊ की 
बागीदायी से अगधक भहत्वऩूणत है। यानी रक्ष्भीफाई, भैडभ 

फीकाजी काभा, कस्रू्यफा, अरुणा आसप अरी, सयोल्जनी नामडू, 

सुचरे्ा कृऩरानी, ववजमरक्ष्भी ऩॊडडर्, इॊहदया गाॊधी आहद ने हभाये 
स्वर्ॊत्रर्ा सॊग्राभ भें भहत्वऩूणत मोगदान हदमा। स्वाधीनर्ा की 
याजनीतर् भें नॊहदनी सत्ऩथी, भोहससना ककदवई, गगरयजा व्मास, 

सुषभा स्वयाज, भामावर्ी, वसुॊधया याजे, शीरा दीक्षऺर्, भभर्ा 
फनजी, येणुका चैधयी, सोतनमा गाॊधी आहद ने सकक्रमर्ा हदखाई। 
इॊहदया गाॊधी ने 16 वषों र्क प्रधानभॊत्री के रूऩ भें देश का नेर्तृ्व 

ककमा। स्वर्ॊत्रर्ा के रु्यॊर् फाद गहठर् देश के सॊववधान भें, 
भहहराओॊ को न केवर ऩुरुषों के रूऩ भें वोट देने के सरए सभान 

अगधकाय हदए गए हैं, फल्कक ऩॊचामर् से सॊसद र्क जनर्ा का 
प्रतर्तनगधत्व कयने के सरए चुनाव बी रड़ना है। 

इस प्रकाय ऩॊचामर् याज व्मवस्था भें सबी जनप्रतर्तनगध भॊचों भें 
कभ से कभ एक तर्हाई सदस्मर्ा के साथ याजनीतर् भें भहहरा 
बागीदायी का सॊख्मात्भक प्रतर्तनगधत्व फढ़ा है। भहहराओॊ के सरए 
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सावतजतनक प्रतर्तनगधत्व कानून द्वाया एक तर्हाई सदस्मर्ा के 

प्रतर्तनगधत्व के कायण सभाज भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के 

सभानर्ा का ववचाय र्जेी से फदर यहा है। भहहराओॊ भें नमा 
आत्भववश्वास ऩैदा हुआ है। खुद के प्रतर् उनकी छवव भें सुधाय 
हुआ है, वे अऩनी आॉखों भें उग आए हैं। सभाज भें भहहराओॊ से 

सॊफॊगधर् भुद्दों ऩय ववशेष जोय हदमा गमा है, भहहराओॊ के खखराप 

अत्माचाय, फर का उऩमोग आहद के ववयोध भें जागरूकर्ा फढ़ी है, 

फासरका सशऺा को फढ़ावा हदमा गमा है। भहहरा भर्दार्ाओॊ का 
सम्भान फढ़ा है, रेककन ववडॊफना मह है कक सॊसद औय 
ववधानसबाओॊ भें एक तर्हाई भहहरा बागीदायी फढ़ाने का ववधेमक 

1998 से रॊबफर् है, जो ऩुरुष-प्रधान सभाज के अन्मामऩूणत पैसरे 

का कड़वा भाभरा है। 

स्वतॊत्रता से ऱकेर वततमान समय तक भारतीय राजनीतत में 
महहऱाओॊ की ष्स्थतत् 

बायर् भें स्वर्ॊत्रर्ा के फाद ऩहरी कें द्र सयकाय (जवाहयरार नेहरू 

की सयकाय भें) के ऩास 20 कैबफनेट भॊत्रारमों भें केवर एक 

भहहरा (याजकुभायी अभरृ् कौय) थी, ल्जन्हें स्वास््म भॊत्रारम का 
प्रबाय हदमा गमा था। 

एक बी भहहरा को रार फहादयु शास्त्री की सयकाय भें जगह नहीॊ 
दी गई। महाॊ र्क कक इॊहदया गाॊधी की 5 वीॊ, 6 वीॊ, 9 वीॊ कैबफनेट भें 
एक बी भहहरा कें द्रीम भॊत्री नहीॊ थी। याजीव गाॊधी के भॊबत्रभॊडर भें 
केवर एक भहहरा (भोहससना ककदवई) को शासभर ककमा गमा 
था। 

भोदी सयकाय भें भहहराओॊ की ल्स्थतर् भें सुधाय हुआ है। 2014 भें, 
भोदी सयकाय भें कुर नौ भहहरा साॊसदों को कैबफनेट औय याज्म 

भॊत्री फनामा गमा था। 16 वीॊ रोकसबा भें 61 भहहरा उम्भीदवाय 
जीर्ी हैं। मह अफ र्क का उच्चर्भ है। 543 सदस्मीम रोकसबा 
भें भहहरा उम्भीदवायों की सॊख्मा 2009 भें 58 से अगधक है। 
ऩीआयएस रेल्जस्रेहटव रयसचत के अनुसाय, “मह देश के इतर्हास 

भें रोकसबा भें ऩहुॊचने वारी भहहराओॊ की सफसे अगधक सॊख्मा 
है। 2009 भें, 58 भहहराएॊ ऩहुॊची। रोकसबा। “प्रभुख भहहरा 
उम्भीदवाय जो सॊसद का भागत प्रशस्र् कयने भें काभमाफ यहीॊ 
उनभें काॊगे्रस अध्मऺ सोतनमा गाॊधी (यामफयेरी), बायर्ीम जनर्ा 
ऩाटी (बाजऩा) की वरयटठ नेर्ा सुषभा स्वयाज (ववहदशा), उभा 
बायर्ी (झाॉसी, भेनका गाॉधी (ऩीरीबीर्), ऩूनभ भहाजन (शासभर 

हैं) भुॊफई नॉथत सेंट्रर), ककयण खेय (चॊडीगढ़), याटट्रवादी काॊगे्रस 

ऩाटी (एनसीऩी) की सुवप्रमा सरेु (फायाभर्ी), सभाजवादी ऩाटी 
(सऩा) के नेर्ा हदऩार मादव (कन्नौज)। गौयर्रफ है कक सोतनमा, 
सुषभा, उभा, भेनका, सुवप्रमा, डड ॊऩर को ऩहरे सॊसद जाने का 
भौका सभरा है, जफकक ऩूनभ, ककयण के सरए मह ऩहरा कामतकार 

होगा। इस चुनाव भें कई प्रभुख भहहरा उम्भीदवाय हाय गईं, 

ल्जनभें काॊगे्रस नेर्ा अॊबफका सोनी (अॊफारा), कृटणा र्ीयथ (उत्र्य 
ऩल्श्चभ हदकरी), गगरयजा व्मास (गचत्र्ौड़गढ़), रोकसबा अध्मऺ 

भीया कुभाय (सासायाभ), बफहाय की ऩूवत भुख्मभॊत्री याफड़ी देवी 
(सयन), उनकी फेटी भीसा बायर्ी (ऩाटसरऩुत्र)। ऩल्श्चभ फॊगार से 

सफसे अगधक 13 भहहरा साॊसद सॊसद के तनचरे सदन भें ऩहुॊचने 

भें काभमाफ यहीॊ, जफकक उत्र्य प्रदेश की 11 भहहराओॊ को इस 

फाय सॊसद जाने का भौका सभरा। 2009 भें, 58 भहहराएॊ सॊसद भें 
ऩहुॊचीॊ, जफकक 2004 भें 45 औय 1999 भें 49 भहहराएॊ जीर्ीॊ। 
रोकसबा भें सफसे कभ भहहराएॊ 1957 भें देखी गईं, जफ उनकी 
सॊख्मा केवर 22 थी। 

भारत में महहऱा मतदाताओॊ की ष्स्थतत: 

1980 औय 2014 के फीच, भहहरा भर्दार्ाओॊ की सॊख्मा भें 15 

प्रतर्शर् की ववृद् हुई है। जफकक 1980 भें भहहरा भर्दार्ाओॊ की 
सॊख्मा 51 प्रतर्शर् थी, 2014 भें मह फढ़कय 66 प्रतर्शर् हो 
गई। 

1990 भें भहहरा भर्दार्ाओॊ की सॊख्मा फढ़ने रगी औय 2014 

के रोकसबा चुनावों भें सफसे ज्मादा भहहरा भर्दान हुआ। 

रेककन कपय बी ल्स्थतर् को ऩूयी र्यह से फेहर्य नहीॊ भाना जा 
सकर्ा है। भहहरा भर्दार्ाओॊ का प्रतर्शर् प्रतर्शर् के सरहाज से 

कभजोय है औय साथ ही वोट देने जा यही भहहराओॊ का एक फड़ा 
प्रतर्शर् वोट के भाभरे भें खुद र्म नहीॊ कय ऩा यहा है। ककस 

ऩाटी मा ककस नेर्ा के ऩास उनका वोट जाएगा, इसका पैसरा 
घय के ऩुरुषों द्वाया ककमा जार्ा है औय वे उसी तनदेशों का ऩारन 

कयर् ेहुए वोट देने जार् ेहैं। 

हदकरी के आनॊद ववहाय भें यहने वारी 40 वषीम वप्रमसभदा कहर्ी 
हैं कक उनके घय के सबी सदस्म एक ही याजनीतर्क ऩाटी को वोट 

देर् ेहैं औय वोट देने से ऩहरे हभें फर्ामा जार्ा है कक हभें ककस 

ऩाटी को वोट देना है। जफ उनसे इसका कायण ऩूछा गमा, र्ो 
उन्होंने कहा कक हभ याजनीतर् से सीधे र्ौय ऩय नहीॊ जुड़े हैं, 
इससरए वोट देने का पैसरा कौन कयर्ा है, मह हभाये घय के 

रोग र्म कयर् ेहैं। 

अगय हभ याज्मों के अनुसाय भहहरा भर्दार्ाओॊ के प्रतर्शर् के 

फाये भें फार् कयर्े हैं, र्ो 2014 के रोकसबा चुनावों (याज्म की 
आफादी के अनुऩार् भें) भें भहहरा भर्दार्ाओॊ का प्रतर्शर् सफसे 

कभ था। जफकक, अरुणाचर प्रदेश भें ल्स्थतर् ववऩयीर् देखी गई, 

जहाॉ भहहराओॊ के सरॊगानुऩार् के भाभरे भें भहहरा भर्दार्ाओॊ 
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 भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भमूमका 

की सॊख्मा भें कभी देखी गई। इस याज्म भें भहहराओॊ ने ऩुरुषों की 
रु्रना भें अगधक भर्दान ककमा। 

कववर्ा कृटणन कहर्ी हैं कक भहहराओॊ को घय से फाहय तनकरना 
औय वोट देना फहुर् ज़रूयी है। इससरए मह भहत्वऩूणत है कक 

सयकाय औय याजनीतर्क दर अऩने घोषणाऩत्र भें भहहराओॊ को 
कें द्र भें यखें। 

वह कहर्ी हैं, “भहहराओॊ की सुयऺा के फाये भें फार् कयना 
भहत्वऩूणत है, रेककन साथ ही भहहराओॊ के कई भहत्वऩूणत भुद्दे हैं, 
ल्जन्हें अक्सय अनदेखा ककमा जार्ा है, र्ाकक उनके अगधकायों को 
शासभर ककमा जा सके र्ाकक भहहराओॊ को बी भर्दान भें रुगच 

हो। उन्हें भहसूस कयना चाहहए कक उन्हें सयकाय फनाने भें 
मोगदान बी भहत्वऩूणत है। 

सकक्रय राजनीतत में महहऱाओॊ की ष्स्थतत: 

सकक्रम याजनीतर् भें, मह केवर भहहराओॊ की फुयी ल्स्थतर् के सरए 

ल्जम्भेदाय याजनीतर्क दर नहीॊ है, फल्कक हभाया सभाज बी है, जो 
याजनीतर् भें भहहराओॊ को स्वीकाय कयन ेके सरए र्ैमाय नहीॊ है। 

अगय वप्रमॊका गाॊधी याजनीतर् भें आर्ी हैं, र्ो उनकी ऩोशाक औय 
उनके नैन नक्श ऩय हटप्ऩणी की जार्ी है। वप्रमॊका के फाये भें फहुर् 

सी फार्ें हुई हैं कक सुॊदय भहहरा याजनीतर् भें क्मा कय ऩाएगी। 

वहीॊ, शयद मादव की वसुॊधया याजे ऩय हटप्ऩणी, आऩको माद होगा 
जफ उन्होंने अऩने भोटाऩे ऩय हटप्ऩणी की थी कक वसुॊधया याजे 
भोटी हो गई हैं, उन्हें आयाभ की जरूयर् है। 

इसी र्यह, भभर्ा फनजी, भामावर्ी, सुषभा स्वयाज की उन सबी 
भहहरा याजनेर्ाओॊ को ऐसी हटप्ऩखणमों का साभना कयना ऩड़र्ा 
है। उसकी कोई बी ववपरर्ा उसके स्त्री होने के कोण से उजागय 
होर्ी है, जफकक एक ववपरर्ा का साभना एक ऩुरुष याजनीतर्ऻ 

को बी कयना ऩड़र्ा है। याजनीतर् भें भहहराओॊ के कभजोय होने के 

फाये भें र्कत  - भहहरा उम्भीदवायों के ऩास जीर्ने की फहुर् कभ 

सॊबावना है। भहहराएॊ याजनीतर् भें ककसी ऩुरुष को अऩने घयेरू 
काभ भें सभम नहीॊ दे ऩार्ी हैं। भहहराओॊ की याजनीतर्क सभझ 

कभ होर्ी है, इससरए वे जीर्ने ऩय बी भहहरा ववबाग, फच्चों के 

ववबाग जैसे ऺेत्रों र्क ही सीसभर् यहर्ी हैं। 

1. जहाॊ र्क भहहरा उम्भीदवायों का सॊफॊध है, वऩछरे र्ीन 

रोकसबा चुनावों भें जीर्ने वारी भहहरा उम्भीदवायों 
का प्रतर्शर् ऩुरुषों की रु्रना भें अगधक है। 2014 के 

चुनाव भें भहहरा उम्भीदवाय की सपरर्ा दय 9 प्रतर्शर् 

थी जफकक ऩुरुषों की सॊख्मा 6 प्रतर्शर् थी। 

16 वीॊ रोकसबा चुनाव जीर्ने वारी भहहरा उम्भीदवायों की 
सॊख्मा सफसे अगधक थी। आज बी, कई याजनीतर्क दर 

भहहराओॊ ऩय ध्मान नहीॊ देर् ेहैं, इसका असय मह है कक फहुर् कभ 

भहहराएॉ सकक्रम याजनीतर् भें उर्य ऩार्ी हैं। 

बफहाय की बाजऩा मुवा नेर्ा अभरृ्ा बूषण का कहना है कक 

भहहराएॊ चुनाव नहीॊ जीर्र्ी हैं, मह गरर् है। जफ आऩ चुनाव 

रड़र् ेहैं, र्ो ऩाटी के फाये भें फार् होर्ी है, मह एजेंड ेके फाये भें है 

औय व्मल्क्र्गर् उम्भीदवाय की फार् है। स्त्री मा ऩुरुष का नहीॊ। 

चुनावों भें भहहराओॊ का जीर् प्रतर्शर् बी ऩुरुषों की रु्रना भें 
अगधक देखा जार्ा है। भुझ ेरगर्ा है कक सही जगह ऩय भहहराओॊ 
के नाभ यखने के सरए शामद फहुर् कभ रोग हैं। उनका कहना है 

कक इस फाय भहहराओॊ को बाजऩा भें अगधक सीटें  सभरने की 
उम्भीद है। 

2. याजनीतर् भें भहहराओॊ को कभ सभम देने के र्कत  ऩय, 
याजद के ववधामक इजामा मादव का कहना है कक एक 

भहहरा उम्भीदवाय को अऩने ऺेत्र भें ऩुरुष उम्भीदवाय 
की रु्रना भें कड़ी भेहनर् कयनी होगी। ऩुरुष उम्भीदवाय 
को घय के अॊदय नहीॊ रे जार्ा है। एक भहहरा उम्भीदवाय 
बी फाहय से सभरर्ी है औय रोगों के घय के अॊदय 
भहहराओॊ से सभरर्ी है। 

3. याजनीतर् भें भहहराओॊ के कभ प्रतर्शर् के कायण, 

भहहराएॊ बी अक्सय भॊबत्रभॊडरों के ववबाजन से 

अनसबऻ हैं। उन्हें आभर्ौय ऩय ववत्र्, गहृ, यऺा औय 
स्वास््म जैसे ऺेत्र आवॊहटर् नहीॊ ककए जार् े हैं, इसके 

फजाम उन्हें भहहराओॊ, फच्चों, चॊगुर जैसे ववबागों को 
सौंऩ हदमा जार्ा है। 

ऩॊचायती राज में महहऱाओॊ की भागीदारी: 

वऩछरे 57 वषों भें याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी फढ़ाने के 

ऩरयणाभस्वरूऩ वऩछरे 57 वषों भें रोकर्ाॊबत्रक प्रकक्रमा को 
भजफूर् कयन ेऔय भहहराओॊ भें फढ़र्ी चरे्ना के ऩरयणाभस्वरूऩ 

प्रमास ककए गए हैं, रेककन फुतनमादी फदराव सॊववधान भें सॊशोधन 

कयन ेके सरए ककए गए थे। 1994 औय 73 औय 74 ऩॊचामर्ी याज 

कानून को राग ूकयने के सरए। ल्जसभें ऩॊचामर्, ऩॊचामर् ससभतर् 

औय ल्जरा ऩरयषद भें एक तर्हाई सीटें  भहहराओॊ के सरए आयक्षऺर् 

की गई हैं। अफ हय ऩॊचामर् भें देश की 2,25,000 ऩॊचामर्ों भें एक 

तर्हाई भहहरा ऩॊच मानी 725,000 भहहरा सदस्म औय 75,000 

भहहरा सयऩॊच हैं। हय ऩॊचामर् ससभतर् भें एक तर्हाई (17000) 

सदस्म भहहराएॉ हैं औय ऩॊचामर् ससभतर्मों भें एक तर्हाई (1700) 

प्रभुख भहहराएॉ हैं। इसी प्रकाय, ल्जरा ऩरयषदों भें, सदस्मों भें से 
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एक-तर्हाई (1583) भहहराएॉ हैं औय ल्जरा प्रभुखों की एक-तर्हाई 

(158) भहहराएॉ हैं। उऩयोक्र् आयऺण के आधाय ऩय याजस्थान भें 
चुनाव हो यहे हैं। कनातटक, ऩल्श्चभ फॊगार औय केयर भें ग्राभ 

ऩॊचामर्ों भें एक तर्हाई से अगधक भहहराएॊ हैं, रेककन सॊसद औय 
ववधानसबाओॊ भें भहहराओॊ की सदस्मर्ा रगबग ग्मायह 

प्रतर्शर् है औय भहहरा सदस्मर्ा बफर का एक तर्हाई हहस्सा 
अबी बी वऩछरे एक दशक से रॊबफर् है। 

भारतीय सॊसद में महहऱाओॊ की भागीदारी: 

जहाॊ र्क बायर्ीम सॊसद भें भहहराओॊ के प्रतर्तनगधत्व की फार् है, 

र्ो ल्स्थतर् फहुर् तनयाशाजनक है। सॊसद भें भहहराओॊ की ल्स्थतर् 

को केवर इॊहदया गाॊधी के 16 सार र्क प्रधान भॊत्री यहने के साथ 

फेहर्य नहीॊ भाना जा सकर्ा है। इॊहदया गाॊधी, बॊडायनामके, चॊहद्रका 
कुभायरु्ॊगा, फेनज़ीय बुट्टो, खासरदा ल्ज़मा आहद जसैी भहहराएॉ इन 

देशों की याजनीतर् भें फढ़र्ी भहहरा बागीदायी का ऩरयणाभ नहीॊ 
थीॊ, रेककन वे वॊशानुगर् सॊस्कायों के याजर्ॊत्रीम सॊस्कायों के कायण 

अऩने ऩूवतजों की प्रससवद् से राबाल्न्वर् हो यही थीॊ। इन सभाजों भें 
शासन। वास्र्व भें, बायर् की सॊसदीम याजनीतर् भें न केवर 

भहहराओॊ की बागीदायी सीसभर् यही है, फल्कक कभ सॊख्मा वारी 
भहहराओॊ ने बी कभ सकक्रम बागीदायी हदखाई है। भहहराओॊ ऩय 
ऩुरुष-वचतस्व का उदाहयण बफहाय की ऩूवत भुख्मभॊत्री याफड़ी देवी के 

रूऩ भें देखा जा सकर्ा है, जो भहहरा हैं, रेककन उनके ऩतर् रारू 
प्रसाद मादव की तनणातमकर्ा भें याजनीतर्क बागीदायी सीसभर् 

यही है। इस प्रकाय, वर्तभान बायर्ीम याजनीतर्क ऩटृठबूसभ भें 
सॊसद औय ववधानसबाओॊ भें भहहरा बागीदायी फढ़ाने के सरए, 33 

प्रतर्शर् भहहरा प्रतर्तनगधमों के आयऺण का ववककऩ चुना गमा 
है, जो बायर्ीम याजनीतर् भें एक क्राॊतर्कायी भोड़ है, ल्जसके स्ऩटट 

ऩरयणाभ होंगे दशक मा दो। 

महहऱा भागीदारी में ऩरुुषों का हस्तऺेऩ: 

याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी जन प्रतर्तनगधमों की फढ़र्ी 
सॊख्मा से प्रबाववर् हुई है। कपय बी भहहराओॊ की अऩने स्र्य ऩय 
सोचने औय तनणतम रेने की प्रवलृ्त्र् कभ ववकससर् है जो हभायी 
चुनौर्ी है। मद्मवऩ भहहरा ऩॊच-सयऩॊचों आहद का प्रसशऺण 

आमोल्जर् ककमा जार्ा है। न र्ो मे भहहराएॊ ऩतर्, वऩर्ा, बाई मा 
भहहराओॊ के अन्म ऩुरुषों के प्रबाव भें काभ कय यही हैं। रेककन 

मह प्रायॊसबक चयण है। महद भहहराएॊ याजनीतर् की प्रकक्रमा को 
धीये-धीये सभझर्ी हैं, र्ो वे अऩने वववेक से तनणतम रेना शुरू कय 
देंगी। इसके सरए, भहहरा औय भहहरा प्रतर्तनगधमों को स्वमॊ 
जागरूक होने औय उन्हें दसूयों द्वाया जागरूक कयने की 
आवश्मकर्ा है, दसूयी ओय, भहहराओॊ को आत्भतनबतय फनाने भें 
ऩुरुषों की आवश्मकर्ा है। महद ऐसा होर्ा है, र्ो धीये-धीये 

सॊख्मात्भक औय भहहरा बागीदायी के गुणात्भक ऩरयवर्तन हदखाई 

देने रगेंगे। याजनीतर् भें भहहरा बागीदायी फढ़ाने के दृल्टटकोण के 

साथ बायर् का ववश्व भें भहत्वऩूणत स्थान है। 

भारतीय राजनीतत महहऱाओॊ का स्वागत तयों नहीॊ करती 
है? 

आधुतनक बायर्ीम याजनीतर् भें ऐसी कई भहहराएॉ यही हैं, ल्जनकी 
ऐतर्हाससक बूसभका हभें अच्छी र्यह भारूभ है। स्वर्ॊत्र बायर् भें 
सयकाय चराने से रेकय स्वर्ॊत्रर्ा आॊदोरनों के दौयान भहहराओॊ 
की याजनीतर्क बूसभका औय ऩहर भहत्वऩूणत यही है। इसके 

फावजूद, जफ याजनीतर् भें भहहरा बागीदायी की फार् आर्ी है, र्ो 
आॊकड़ े फहुर् तनयाशाजनक र्स्वीय ऩेश कयर् े हैं। हभ प्रत्मऺ 

(सकक्रम याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी) औय अप्रत्मऺ 

(भर्दार्ाओॊ के रूऩ भें बागीदायी) दोनों स्र्यों ऩय बायी गैय-
सभर्ा का साभना कयर् े हैं। हाराॉकक, अगय हभ भहहरा 
भर्दार्ाओॊ की फार् कयें , र्ो ल्स्थतर् ऩहरे की रु्रना भें थोड़ी 
फेहर्य हो गई है। 1980 औय 2014 के फीच, भहहरा भर्दार्ाओॊ 
की सॊख्मा भें 15 प्रतर्शर् की ववृद् हुई। अगय हभ ववश्व स्र्य ऩय 
बायर् की सकक्रम याजनीतर् भें भहहराओॊ की ल्स्थतर् के फाये भें 
फार् कयर्े हैं, र्ो 193 देशों भें बायर् 141 वें स्थान ऩय है। सॊसद 

भें ववश्व स्र्य ऩय 22.6 प्रतर्शर् भहहराओॊ की बागीदायी है। 
ल्जसभें बायर् का औसर् केवर 12þ है। यवाॊडा भें 63.8þ भहहरा 
साॊसद, नेऩार भें 29.5þ, अपगातनस्र्ान भें 27.7þ, चीन भें 
23.6þ हैं। 

महहऱाओॊ की भागीदारी से राजनीतत का भववटय: 

भहत्वऩूणत सवार मह है कक याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी 
के कायण याजनीतर् की प्रकृतर् भें क्मा फदराव होने की उम्भीद 

है। याजनीतर् हभाये जीवन के सबी ऩहरुओॊ ऩय पैसरे रेर्ी है - 

याजनीतर्, अथतव्मवस्था, सशऺा, स्वास््म, आॊर्रयक औय फाहयी 
सुयऺा आहद, इससरए महद हभाये सभाज की आधी आफादी - 

भहहराएॊ उन पैसरों भें शासभर नहीॊ हैं र्ो मह हहर् भें नहीॊ है 

भहहराओॊ का ववकास, न र्ो इन याजनीतर्क सबा सॊगठनों के 

हहर् भें है औय न ही ऩूये सभाज के हहर् भें है, र्ो भहहराओॊ भें जो 
स्नेह औय यचनात्भकर्ा तनहहर् है, वह अहहॊसा है औय शायीरयक 

फर के अहॊकाय से भुल्क्र् है, मह अगधक स्वच्छ है, सॊऩूणत 
याजनीतर् के व्मवहाय से शाॊर्, ववर इसे सॊरु्सरर् औय 
यचनात्भक फना देगा। आज भहहराओॊ की फढ़र्ी बागीदायी से 

याजनीतर्, भनभानी औय अतर्वाद भें अऩयाधीकयण औय 
भ्रटटाचाय कभ हो जाएगा। ऩॊचामर्ों से हभाये सॊसदों की फैठकों भें 
हहॊसा कभ होगी, नागरयकर्ा औय प्रतर्टठा फढ़ेगी, औय 
साभाल्जक फुयाइमों औय दटुकभों भें कभी आएगी। इसके अरावा 
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 भारतीय राजनीतत में महहऱाओॊ की भमूमका 

सभाज भें, सशशुओॊ, रड़ककमों औय मुवा भहहराओॊ के ववकास ऩय 
अगधक ध्मान हदमा जाएगा। उनकी सशऺा, स्वास््म औय योजगाय 
भें सुधाय होगा, भहहराओॊ के सॊऩल्त्र् अगधकायों को व्मावहारयक 

औय भजफूर् फनामा जाएगा। इन ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच 

सॊफॊधों भें अगधक सभानर्ा औय सॊरु्रन होगा। सुतनल्श्चर् कयें कक 

याजनीतर् भें भहहराओॊ की बागीदायी भें ववृद् ने ऩुरुषों औय 

भहहराओॊ दोनों के सरए ववकास का एक नमा चयण शुरू ककमा है 

औय ऩरयणाभ फेहर्य होंगे, रेककन मह र्बी सॊबव होगा जफ ऩुरुष 

वगत व्माऩक साभाल्जक-याजनीतर्क हहर् भें भहहरा बागीदायी ऩय 
गॊबीय हो औय दसूयी ओय औय देश की भहहराओॊ को अऩने 

याजनीतर्क अगधकायों की सभानर्ा के सरए कड़ा सॊघषत कयना 
चाहहए। 

तनटकषत: 

तनटकषत रूऩ भें, मह कहा जा सकर्ा है कक सयकाय औय सभाज ने 

बी कापी हद र्क भहहराओॊ की याजनीतर् भें सभान बागीदायी की 
हदशा भें ठोस कदभ उठाए हैं औय वे मह बी साबफर् कय यहे हैं कक 

भहहराओॊ के सम्भान औय सशल्क्र्कयण ने याजनीतर् को एक नई 

ऊॉ चाई प्रदान की है। याजनीतर् के नए आमाभ फनाए जा यहे हैं 
ल्जसभें भहहराओॊ को सभान रूऩ से प्रोत्साहहर् ककमा जा यहा है, 

बरे ही वह ऩॊचामर्ी स्र्य ऩय ही क्मों न हो। गाॉव के सयऩॊच ने 

कई ऩॊचामर् स्र्य के चुनावों भें भहहरा उम्भीदवायों को जीर्ा औय 
उन्नतर् के नए द्वाय खोरे। 
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