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सार – जनसॊख्या शिऺा’ का प्रत्यय नवीन है जजसका सम्बन्ध जनसॊख्या के आकार,वृद्धि अथवा ह्नास,सॊरचना, ऱैंर्गक अनुऩात तथा 
वैवाहहक आयु आहद के ऻान से है। इसी जनसॊख्या शिऺा के अन्तगित जनसॊख्या की वृद्धि और ह्नास के कारणों, उनके सामाजजकर,् 
आर्थिक, राजनीततक एवॊ ऩयािवरण ऩर ऩड़ने वाऱे प्रर्ावों  की जानकारी र्ी सजन्नहहत है। वस्तुत् जनसॊख्या शिऺा कुटुम्ब को छोटा या 
बड़ा रखने का ऩरामिि देने वाऱी शिऺा से शर्न्न है। जनसॊख्या शिऺा का सम्बन्ध सामाजजक, आर्थिक तथा साॊस्कृततक उत्थान से है 

तथा जनसॊख्या नीततयों और कायिक्रमों का राष्ट्र के द्धवकास कायिक्रमों से सम्बजन्तत होना आवश्यक है। इस दृजष्ट्ट से जनसॊख्या-शिऺा 
जीवन स्तर को उच्च बनाने तथा सु खी जीवन की सम्र्ावनाओॊ की वृद्धि करने वाऱी शिऺा है। राष्ट्र की प्रगतत में जनसॊख्या तथा 
उऩऱब्ध प्राकृततक एवॊ र्ौततक सॊसाधनों  का क्या सम्बन्ध है, वे ककस तरह एक दसूरे को प्रर्ाद्धवत करती हैं, इसका अतययन करना 
तथा सुझाव देना है। प्रस्तुत िोध कायि स्नातक स्तर के कऱा तथा द्धवऻान वगि के छात्रा-छात्राओॊ तथा स्नातक स्तर के शिऺकों ऩर 
आधररत है। यह कायि जनसॊख्या वृद्धि के ऻान तथा जनसॊख्या शिऺा की सॊचतेना सम्बजन्तत ऩरीऺण के आधर ऩर ककया गया है। 
जनसॊख्या शिऺा वह िैक्षऺक कायिक्रम है जो ऩररवार, समुदाय, राष्ट्र और द्धवश्व के सॊदर्ि में जनसॊख्या की जस्थतत का िोध करन ेके 

शऱए, द्धवद्यार्थियों में उर्चत, ताककि क और दातयत्त्वऩूणि दृजष्ट्टकोण तथा ऩररवेि का सामना करन ेके शऱए यथोर्चत व्यावहाररक गुणों का 
द्धवकास करता है। वतिमान समय में स्नातक स्तर के द्धवद्याथी तथा शिऺक जनसॊख्या वृद्धि तथा उससे उत्ऩन्न होने वाऱी समस्याओॊ के 

प्रतत ककतना जागरूक हैं? इसी का िोध प्रस्तुत िोध कायि में ककया गया है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

िोध का उ्देश्य- 

1- स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि के ऻान का तुऱनात्मक 

शोध करना। 

2- स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा वगग की 
छात्राओॊ का जनसॊख्या ववृि के ऻान का तुऱनात्मक 

शोध करना। 

3- स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचेतना का शोध 

करना। 

4- स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा वगग 
की छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना का 
शोध करना। 

5- स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा शशऺकों की 
जनसॊख्या ववृि के ऻान का तुऱनात्मक शोध करना। 

6- स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा शशऺको की 
जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचेतना का तुऱनात्मक 

शोध करना। 
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 जनसॊख्या वदृ्धि के ऻान तथा जनसॊख्या शिऺा के प्रतत सॊचेतना का स्नातक स्तर के द्धवद्यार्थियों तथा शिऺकों 
के सॊदर्ि में िोध 

ऩररकल्ऩना - 

उद्द्देश्य के अनुसार शोध कायग को सम्ऩाददत करन े के शऱए 

तनम्नाॊककत शोध ऩररकल्ऩनाओॊ की सॊरचना की गयी है।  

1- स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक अन्तर 
है। 

2- स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक अन्तर 
है। 

3- स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना में 
साथगक अन्तर है। 

4- स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना में 
साथगक अन्तर है। 

5- स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा महाववद्याऱयी 
शशऺकों की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक अन्तर 
है। 

6- स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा महाववद्याऱयी 
शशऺकों की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना में साथगक 

अन्तर है। 

िोध द्धवर्ध- 

प्रस्तुत शोध कायग वववरणात्मक शोध के अन्तगगत सवेऺण प्रकार 

का अनुसॊधन है। सवेऺण अनुसॊधन ककसी समुदाय के कायग, 
व्यवहार, वतगमान स्स्थतत तथा भववष्य की प्रत्याशाओॊ का आॊकड़ों 
के आधार ऩर शऱया गया तनणगय है। इस प्रकार सवेऺण अनुसॊधन 

एक प्रकिया है स्जसके द्वारा ककसी समुदाय की रचना तथा 
कियाओॊ के सामास्जक ऩऺ के सम्बन्ध में गणनात्मक तथ्य 

सॊकशऱत ककये जात ेहैं। 

जनसॊख्या तथा प्रततदिि - 

 जनसॊख्या के रूऩ में कोरबा स्जऱा के महाववद्याऱयों के कऱा 
तथा ववऻान वगग के ववद्यार्थगयों को शऱया गया है तथा चयतनत 

महाववद्याऱयों के शशऺकों को भी प्रततदशग में शोध हेतु 

सस्म्मशऱत ककया गया है, जबकक ववद्यार्थगयों  का चयन 

तनघागररत सॊ ख्या के अनुसार यादृस्छछक ववर्ध द्वारा ककया गया 

है। इस अध्ययन के प्रततदशग में 70 शशऺकों, 100 स्नातक 

ववऻान वगग के छात्रो, 50 स्नातक ववऻान वगग की छात्रायें, 100 

स्नातक कऱा वगग के छात्रो, 50 स्नातक कऱा वगग की छात्रायें 
यादृस्छछक ववर्ध द्वारा चयतनत ककए गए हैं। 

प्रयुक्त साॊजख्यकी द्धवर्धयाॉ – 

ऩरीऺण द्वारा प्राप्त आकड़ों के ववश्ऱेषण हेतु मध्यमान, 

प्रमाणणक ववचऱन, तथा मध्यमानों  के अन्तर की साथगकता ऻात 

करन ेके शऱए िास्न्तक अनुऩात का प्रयोग ककया गया है। 

िोध कायि में प्रयुक्त ऩरीऺण एवॊ माऩनी- 

शोध कायग के सम्ऩादन में ववद्यार्थगयों तथा शशऺकों ऩर 
‘जनसॊख्या ववृि के ऻान सम्बस्न्धत ऩरीऺण’ तथा ‘जनसॊख्या 
शशऺा सॊ चतेना माऩनी’ का प्रयोग ककया गया है । जनसॊख्या ववृि 

के ऻान ऩरीऺण में 32 ऩदों को तथा जनसॊख्या शशऺा सॊचेतना 
माऩनी में 35 ऩदों को सस्म्मशऱत ककया गया है। ऩरीऺण तथा 
माऩनी में प्रयुक्त कुछ ऩदों के उदाहरण तनम्नवत हैं- 

अ. जनसॊख्या वदृ्धि के ऻान सम्बजन्धत ऩरीऺण 

1- जनसॊख्या के आधर ऩर भारत का ववश्व में स्थान है- 

(क) ऩहऱा  (ख) दसूरा 
 (ग) तीसरा  (घ) चैथा 

2- भारत में जनसॊख्या ववृि दर है- 

(क) 2.4%  (ख) 3%  

(ग) 3.4%  (घ) 3.8% 

ब.   जनसॊख्या शिऺा सॊचेतना माऩनी  

1. जनसॊख्या शशऺा द्वारा ववद्यार्थगयों में जागरूकता 
उत्ऩन्न होती है 

सहमत अतनस्श्चत असहमत 

( )          ( )          ( ) 

2. जनसॊख्या शशऺा के माध्यम से जनसॊख्या ववृि का 
जीवन स्तर ऩर ऩड़ने वाऱे ऋणात्मक प्रभाव का ऻान 

होता है।  

सहमत अतनस्श्चत असहमत 

( )          ( )          ( ) 
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िोध कायि की ऩररसीमायें  - 

प्रस्तुत शोध कायग कोरबा स्जऱे के शहरी तथा ग्रामीण ऺेत्र के 

महाववद्याऱयों के कऱा तथा ववऻान वगग के स्नातक स्तर के 

छात्रा-छात्राओॊ तथा शशऺकों ऩर आधररत है। 

आॊकड़ों का द्धवश्ऱेषण तथा व्याख्या -  

ऩूवगतनशमगत ऩररकल्ऩनाओॊ के आधार ऩर आॊकड़ों  का तुऱनात्मक 

ववश्ऱेषण तनम्नवत है- 

ऩररकल्ऩना-1 स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान 

वगग की छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक अन्तर है। 

 

सारणी - 1 

 

ऩररकल्ऩना-2 स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा 
वगग की छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक अन्तर है। 

 

सारणी – 2 

 

ऩररकल्ऩना-3 स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान 

वगग की छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रततसॊचेतना में साथगक 

अन्तर है। 

 

सारणी – 3 

 

ऩररकल्ऩना-4 स्नातक स्तर के ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा 
वगग की छात्राओॊ की जनसॊख्या शशऺा के प्रततसॊचतेना में साथगक 

अन्तर है। 

 

सारणी – 4 

 

ऩररकल्ऩना-5 स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा 
महाववद्याऱयी शशऺकों की जनसॊख्या ववृि के ऻान में साथगक 

अन्तर है। 

 

सारणी – 5 
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 जनसॊख्या वदृ्धि के ऻान तथा जनसॊख्या शिऺा के प्रतत सॊचेतना का स्नातक स्तर के द्धवद्यार्थियों तथा शिऺकों 
के सॊदर्ि में िोध 

ऩररकल्ऩना-6 स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों तथा महाववद्याऱयी 
शशऺकों की जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना में साथगक अन्तर 
है। 

 

सारणी – 6 

 

ऩररणाम तथा तनष्ट्कषि – 

ऩररकल्ऩना 1 के शऱए िास्न्तक अनुऩात का मान 0.18 प्राप्त 

हुआ है। जो कक .05 तथा .01 स्तर ऩर साथगक नहीॊ है। अथागत 

स्नातक स्तर के कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की छात्राओॊ 
की जनसॊख्या ववृि के ऻान में कोई साथगक अन्तर नहीॊ है। अतः 
ऩूवग में तनशमगत शोध ऩररकल्ऩना अस्वीकार की जायेगी तथा शून्य 

ऩररकल्ऩना H0:m1=m2 स्वीकार की जायेगी। 

ऩररकल्ऩना 2 के शऱए िास्न्तक अनुऩात का मान 3ण9्3 प्राप्त 

हुआ है जो कक साथगकता के .01 स्तर ऩर साथगक है, अथागत 99% 

स्स्थततयों में स्नातक ववऻान वगग के छात्रों तथा कऱा वगग की 
छात्राओॊ की जनसॊख्या मध्यमान अॊक से 2.28 अर्धक है। अतः 
ववऻान वगग के छात्रों  की जनसॊख्या ववृि का ऻान कऱा वगग की 
छात्राओॊ से बेहतर है । 

ऩररकल्ऩना 3 के शऱए िास्न्तक अनुऩात का मान 3.36 प्राप्त 

हुआ है जो कक .01 स्तर ऩर साथगक है अथागत शोध ऩररकल्ऩना 
स्वीकार की जायेगी और यह कहा जा सकता है कक 99% 

स्स्थततयों में स्नातक कऱा वगग के छात्रों तथा ववऻान वगग की 
छात्राओॊ में जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचेतना में साथगक अन्तर 
है। इस स्स्थतत में ववऻान वगग की छात्राओॊ का मध्यमान अॊक 

कऱा वगग के छात्रों से अर्धक है अतः ववऻान वगग की छात्राओॊ का 
जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचतेना का स्तर उछच है। 

ऩररकल्ऩना 4 के शऱए िास्न्तक अनुऩात का मान 2.98 प्राप्त 

हुआ है जो कक .01 स्तर ऩर साथगक है अथागत 99% स्स्थततयों में 
स्नातक ववऻान वगग के छात्रों का जनसॊख्या शशऺा के प्रतत 

सॊचतेना का स्तर कऱा वगग की छात्राओॊ से बेहतर है। अतः ऩूवग में 
तनशमगत शोध ऩररकल्ऩना स्वीकार की जायेगी। 

ऩररकल्ऩना 5 के शऱए िततक अनुऩात का मान 3.36 प्राप्त हुआ 

है जो कक .01 स्तर ऩर साथगक है अथागत 99% स्स्थततयों में 
महाववद्याऱयी शशऺकों का जनसॊख्या ववृि सम्बन्धी ऻान 

स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों से उछच है। अतः शोध ऩररकल्ऩना 
स्वीकार की जायेगी । 

ऩररकल्ऩना 6 के शऱए िास्न्तक अनुऩात का मान 3.36 प्राप्त 

हुआ है जो कक .01 स्तर ऩर साथगक है अथागत शोध ऩररकल्ऩना 
स्वीकार की जायेगी तथा यह कहा जायेगा कक 99% स्स्थततयों में 
महाववद्याऱयी शशऺकों का जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचेतना का 
स्तर, स्नातक स्तर के ववद्यार्थगयों से उछच है। 

िोध कायि का िैक्षऺक तनहहताथि – 

प्रस्तुत शोध कायग के प्राप्त ऩररणाम तथा तनष्कषग से यह स्ऩष्ट 

होता है कक ववऻान वगग के छात्रा-छात्राओॊ की जनसॊख्या ववृि से 

सम्बस्न्ध्त ऻान तथा जनसॊख्या शशऺा प्रतत सॊचतेना का स्तर 
स्नातक कऱा वगग के छात्रा-छात्राओॊ से उछच स्तर का है जबकक 

महाववद्याऱय शशऺकों का जनसॊख्या ववृि सम्बन्धी ऻान तथा 
जनसॊख्या शशऺा के प्रतत सॊचेतना का स्तर स्नातक स्तर के 

ववद्यार्थगयों से उछच स्तर का है। 

अतः यह आवश्यक है कक कऱा वगग के छात्रा-छात्राओॊ में भी 
जनसॊख्या शशऺा के प्रतत जागरूकता के स्तर को और अर्धक 

बढ़ाया जायें। ककसी राष्र की जनसॊख्या ववृि में उस राष्र में 
तनवाशसत व्यस्क्तयों की मनोवतृत, मान्यतायें, ऩरम्ऩरायें एवॊ 
समस्यायें मुख्य रूऩ से स्जम्मेदार होती हैं। भारत सम्ऩूणग ववश्व 

के 2.6% भूभाग में स्स्थत है। जबकक जनसॊख्या में सम्ऩूणग ववश्व 

का 15.8% हमारे देश में है। जब हमारे ऩास 2.6% भूशम है तो 
हमारी आबादी भी 2.6% के आस-ऩास होनी चादहए अथागत हमारी 
आबादी 16 करोड़ होना चादहए थी ककन्तु इसके स्थान ऩर आबादी 
एक अरब से भी ज्यादा हो गई है। यह स्स्थतत देश के ववकास का 
मागग अवरूि कर देती है। देश वतगमान में स्जतना ववकास कर रहा 
है, उससे अर्धक हमारी आबादी बढ़ जा रही है, स्जससे ववकास 

अऩयागप्त साबबत हो रहा है। अतएव यदद राष्र को ववकशसत, 

समवृि शाऱी बनाना है तो जनार्धक्य ऩर तनयॊत्रण ऱगाना होगा 
तथा युवा वगग के ववद्यार्थगयों में जनसॊख्या ववृि तथा जनसॊख्या 
शशऺा के प्रतत सॊचेतना उत्ऩन्न करनी होगा।  
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