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Associate Professor, Department of Sociology, Arya Kanya Degree College, Prayagraj (UP) 

सार - सौन्दयय तथा आनन्द का उपभोग करन ेतथा उन्हें एक मूत्र्त रूप देने की चिरन्तन अभभऱाषा मानव में सदा से ही है। मानव अपने 

कष्टों को, द ् ख और द दयशा को उसी में ड बो देना िाहता है, उसे भूऱ जाना िाहता है। सॊगीत के स्वर में या नृत्य की ताऱ में वह ववभोर हो 
जाता है, सब-क छ भूऱ जाता है। सॊगीत तथा नृत्य में मानव-जीवन का हास-उल्ऱास सभी-क छ व्यक्त है। इसी कारण सॊगीत तथा नृत्य 

की उत्पत्त्त उसी ददन से है त्जस ददन मानव ने हॉसना और रोना सीखा है, ववभभन्न म द्राओॊ के माध्यम से अपने मन को अभभव्यक्त 

करना जान भऱया है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

आददकारीन सभाज भें तो सॊगीत तथा नतृ्म का औय बी अधधक 

भहत्त्व है। इसका प्रभुख कायण मह है कक आददभ सभाजों भें 
भानव की जीवन अतत सॊघषषऩूणष हैं उनहें अऩनी जीववका-ऩारन 

हेतु कठोय ऩधिभ कयना ऩड़ता है। उस कठोय ऩरयिभ के दौयान 

ऩरयिभ के बाय को सहन कयने के लरए तथा ऩरयिभ के फाद 

थकावट को बूरने के लरए सॊगीत तथा नतृ्म का भहत्त्व वास्तव 

भें अत्मधधक है। मह देखा गमा है कक कदठन-से-कदठन काभ के 

दौयान अगय नाचते-गात ेहुए उस काभ को ककमा जाए तो वह काभ 

वास्तव भें फहुत सयर प्रतीत होने रगता है औय काभ कयने वरे 

तनयन्तय नए उत्साह को प्राप्त कयत ेजाते हैं। हो सकता है इसलरए 

बी आददभानव भें काभ कयत-ेकयत ेगाना गाने का एक रयवाज-सा 
देखने को लभरता है। आददभ सभाजों भें ही नहीॊ फल्कक बायत के 

गाॉवों भें बी ल्स्िमाॉ खेत भें काभ कयत े अथवा चक्की भें कुछ 

ऩीसत ेसभम फहुधा गीत गाती यहती हैं। इसी प्रकाय नाव खेत ेहुए 

भकराहों का गीत ववशेषत् फॊगार के रोक-गीत की एक अभूकम 

सम्ऩदा है। साथ ही, सॊगीत तथा नतृ्म का एक औय भहत्त्व मह 

है। कक इसके द्वाया त्मौहाय, भेर-लभराऩ, धालभषक अनुष्ठान तथा 
भेरे के अवसयों ऩय अऩनी खुलशमों को सयरता से व्मक्त ककमा 
जा सकता है। इन अवसयों ऩय नाचने गाने वारे के लरए ल्जस 

प्रकाय सॊगीत व नतृ्म अऩने उकरास को व्मक्त कयने का एक 

उत्तभ साधन फन जाता है, उसी प्रकाय उन्हें देखने व सुनने वारों 
के लरए वे भनोयॊजन का एक साधन हैं। इस प्रकाय सॊगीत तथा 
नतृ्म के कराकाय तथा दशषक के फीच एक आल्त्भक सम्फन्ध 

स्थावऩत हो जाता है। जो साभाल्जक तनमॊिण, सॊगठन व एकता 
सबी के लरए ऩयभ उऩमोगी लसद्ध होता है। 

ल्जस प्रकाय खाने-ऩीने की सभस्मा भानव को व्माकुर कयती है, 

उसी प्रकाय सौन्दमष औय आनन्द का उऩबोग कयने के लरए बी 
वह छटऩटाता है। मह तो सच है कक जीवन-धायण के लरए 

अथाषत ्जीववत हयने के लरए खाने ऩीने की चाजों की अत्मधधक 

आवश्मकता है, ऩयन्तु मह बी सच है कक जीववत यहने के लरए 

केवर मे चीजें ही ऩमाषप्त नहीॊ हैं। खान-ेऩीने की चीजें तो „शयीय‟ 
की खुयाक हैं; शयीय की खुयाक के अरावा बी भानव को अऩने 

„भन‟ की खुयाक बी जुटानी ऩड़ती है। 

सॊगीत की उत्ऩल्त्त भानव की उस अलबराषा के परस्वरूऩ हुई 

ल्जसके कायण वह सौन्दमष तथा आनन्द को एक भूत्र्त रूऩ देना 
चाहता है। सौन्दमष तथा आनन्द को कई प्रकाय से अलबव्मक्त 

ककमा जा सकता है। इसके लरए सवषप्रथभ तो बाषा की 
आवश्मकता होती है। चूॊकक ऩशुओॊ के ऩास बाषा नहीॊ है इस 

कायण उनभें सॊगीत का ववकास बी नहीॊ हो ऩामा है। भानव अऩने 

भन की बावना को बाषा के भाध्मभ से व्मक्त कय सकता है 

औय कयता है। इस बाषा के साथ भन की बावना बी आवश्मक 

है। भन की बावना को जफ छन्द रूऩ भें प्रस्तुत ककमा जाता है 

तफ उसे कववता कहत ेहैं। कववता सॊगीत का वह कच्चा भार है 

ल्जससे सॊगीतकाय, सॊगीत को फनाता है। कववता को ही जफ 

तनमभानुसाय तार (melody) तथा सुय (melody) के आधाय ऩय 
प्रस्तुत ककमा जाता है तफ उसी को सॊगीत कहत ेहैं। इस तार 

तथा सुय को तनमलभत तथा तनदेलशत कयन ेके लरए नाना प्रकाय 
के सॊगीत-मन्िों मा वाद्म-मन्िों (Musical instruments) की 
सहामता री जाती है। सॊगीत की उत्ऩल्त्त तबी हुई जफ भनुष्म 
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को इन सफको एकसाथ लभराकय प्रस्तुत कयने का ऻान प्राप्त 

हुआ होगा। 

तार की उत्ऩल्त्त के सम्फन्ध भें िी फूचय (Bucher) का भत है 

कक इसकी उत्ऩल्त्त भानव के योज के अनुबव से ही सम्बव है। 
आददभानव ने मह देखा कक काभ कयत ेहुए तनल्श्चत सभम के फाद 

आवाज द्वाया मा शयीय की गतत द्वाया जोय देने से ऩरयिभ का 
दफाव फॉट जाता है। औय काभ सयर हो जाता हैं इसका कायण मह 

है कक फयाफय सभम छोड़कय आवाज मा शायीरयक गतत द्वाया जोय 
देने ऩय ऩरयिभ का दफाव शयीय मा भन ऩय फोझ नहीॊ फन जाता 
औय ऩरयिभ कयने की नई स्पूततष ऩरयिभ कयने वारे को प्राप्त 

होती यहती है। एक फाय जोय देने के फाद ऐसा रगता है जैसे वह 

काभ नए तौय ऩय प्रायम्ब ककमा जा यहा है। इसी कायण काभ का 
फोझ हकका हो जाता है औय वह काभ आसान हो जाता है। इसी 
लसद्धान्त के आधाय ऩय जफ स्वय मा आवाज भें कुछ तनल्श्चत 

सभम के फाद जोय ददमा गमा तफ सॊगीत के तार की उत्ऩल्त्त हुई। 
िी फूचय के इस लसद्धान्त को चक्की चराती हुई ल्स्िमों का गीत 

गाने मा नाव खेत े हुए भकराहों का गीत गाने के आधाय ऩय 
सभझा जा सकता है। मे ल्स्िमाॉ मा भकराह गीत क्मों गाते हैं? 

इसीलरए कक रगाताय काभ कयत ेजाने ऩय जकद ही थक जाने की 
सम्बावना होती है, ऩयन्तु थोडा-थोडा अन्तय देकय गीत के स्वय 
ऩय जोय देने से उनके शयीय को नई स्पूततष लभरती यहती है औय वे 
अऩने काभ को सयरता से कय ऩात ेहैं। िी वुण्ट (Wundt) ने इस 

लसद्धान्त को नतृ्म के सम्फन्ध भें बी राग ूककमा है। उनके अनुसाय 
नतृ्म भें बी सॊगीत की बाॉतत तार की आवश्मकता होती है जो 
थोड़े-थोड़ ेसभम के फाद शयीय की एक गतत-ववशेष ऩय जोय देने से 

उत्ऩन्न होती है। जोय इसीलरए ददमा जाता है कक ऐसा कयने ऩय 
शयीय का फोझ हकका हो जाता है औय काभ सयरता से हो जाता 
है। ऩयन्तु िी फोआस (Boas) सवषिी फूचय तथा फूण्ट के भत से 

सहभत नहीॊ हैं। उनका कथन है कक भनुष्म का मह स्वबाव है कक 

वह अऩनी यचना को सुन्दय फनाने का प्रमास कयता है। ककसी बी 
यचना भें अगय फीच-फीच भें सभान अन्तय ददमा जाए तो वह 

सुन्दय ददखने रगती है। उदाहयणाथष, अगय आऩ सुरेख लरख यहे 

हैं तो प्रत्मेक अऺय के फाद अगय आऩ सभान पासरा छोड़ते जाएॉ 
तो वह रेख सुन्दय प्रतीत होगा। ककसी चीज को सुन्दय फनाकय 
हभें प्रसन्नता होती है। इस प्रसन्नता होती है औय वह उस 

प्रसन्नता का उऩबोग कयन े के लरए थोड़े-थोड़ सभम फाद अऩने 

स्वय मा शयीय-गतत ऩय जोद देता है मा ऺण बय के लरए रुक जाता 
है। मही सॊगीत मा नतृ्म का तार है। 

सुय (Melody) के आधाय ऩय ही सॊगीत िुतत-भधुय होता है। इस 

सुय का भुख्म आधाय गाने वारे का स्वय मा आवाज है ल्जससे वह 

सॊगीत की कथाओॊ मा गीत के शब्दों को अऩने भुॉह से तनकारता हैं 
स्वय के एक तनमलभत चढ़ाव-उताय से आनन्दप्रद मा आकषषक 

ध्वतन (tone) प्रस्तुत कयना ही सुय की सलृ्ष्ट हैं मह सुय तार से 

तनमलभत तथा तनमल्न्ित होता है; तबी सॊगीत फनता है। अथाषत ्

तार औय सुय के भेर से सॊगीत फनता है। सुय की उत्ऩल्त्त आवेग 

मा सॊवेग से होती है। एक ऩरयल्स्थतत-ववशेष भें एक ववलशष्टा 
प्रकाय का सॊवेग भन भें उत्ऩन्न होता है ल्जसके परस्वरूऩ 

व्मल्क्त के भुॉह से एक ववशेष प्रकाय की ध्वतन तनकरती है जो मा 
तो आनन्दप्रद व िुतत-भधुय होती है मा केवर आकषषक। मह 

ध्वतन आनन्दप्रद होगी मा औय कुछ, मह ऩरयल्स्थतत ऩय तनबषय 
कयता है। क्मोंकक ऩरयल्स्थतत के अनुसाय ही व्मल्क्त भें एक ववशेष 

सॊवेग उत्ऩन्न होता है। उदाहयणाथष, एक धालभषक अनुष्ठान भें 
व्मल्क्त के भुख से ल्जस प्रकाय ध्वतन तनकरेगी उस प्रकाय की 
ध्वतन साभाल्जक उत्सव भें नहीॊ तनकर सकती औय ल्जस प्रकाय 
की ध्वतन इस साभाल्जक उत्सव भें तनकरेगी उस प्रकाय की ध्वतन 

पे्रलभका के ववमोग भें कबी नहीॊ तनकरेगी। ववमोग-व्मथा से 

ऩीड़ड़त सॊगीत भें बी सुय होता है औय उकरास भें ववबोय सॊगीत भें 
बी सुय होता है। इस कायण सुय भें केवर आनन्दप्रद मा िुतत-

भधुय ध्वतन ही होगी, मह कहना गरत होगा। ऩय सुय िुतत-कटु 

नहीॊ होती है; मह ककसी-न-ककसी रूऩ भें आकषषक अवश्म ही होता 
हैं 

िी कारष स्टम्प (Carl Stumpf) का कहना है सुय की उत्ऩल्त्त 

ऩहरे-ऩहर क्रन्दन मा योने से हुई हैं योने भें एक प्रकाय की 
स्वाबाववक ध्वतन तनकरती है। मह एक प्रकाय की ध्वतन होती है 

जो सहज ही दसूये को अऩनी ओय आकवषषत कय रेती है। इसी 
अनुबव से सुय की सलृ्ष्ट भनुष्म ने की। ववलबन्न ऩरयल्स्थततमों के 

अनुकूर आकषषक ध्वतन की सहामता से गीत के शब्दों को कहना 
रोगों ने प्रायम्ब ककमा। मही सॊगीत है। 

तार-रम व सुय को तनमल्न्ित तथा सॊगीत को औय बी आकषषक 

फनाने के लरए व्मवहाय भें राए जात ेहैं। ऩहरे-ऩहर इनका प्रमोग 

नहीॊ ककमा जाता था, कण्ठ से ही सॊगीत गामा जाता था। ऩय धीये-
धीये नाना प्रकाय के वाद्म-मन्िों का आववष्काय औय सॊगीत के 

ऺेि भें प्रवेश होता गमा। आददभ सभाजों भें आज बी धगने-चुने 

वाद्म-मन्िों का प्रमोग होता है; ऩयन्तु आधुतनक सभाजों भें तो 
सॊगीत के साथ वाद्म-मन्िों का भेर-सा फैठ जाता है। इसके ववषम 

भें कुछ ववस्ताय से लरखने का अवसय हभें आगे लभरेगा। 

उऩमुषक्त वववेचन से स्ऩष्ट है कक सॊगीत के तीन आवश्मक तत्त्व 

हैं-तार, सुय तथा वाद्म-मन्ि। आददकारीन भानव के दृल्ष्टकोण 

से इन तीनों ऩय कुछ ववचाय कयना आवश्मक है। 

तार-जैसा हभ ऩहरे ही फता चुके हैं, सॊगीत का सवषप्रथभ तत्त्व 

तार है। ऩयन्तु इस तार का ऻान आददवालसमों भें उतना सूक्ष्भ 

नहीॊ है ल्जतना आधुतनक सभाज के सॊगीतकायों भें। वतषभान 

सॊगीत भेंएक ऩद मा उसके अॊश-ववशेष को गाकय ही तार दे दी 
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जाती है, ऩयन्तु आददवालसमों के सॊगीत भें इतनी जकदी तार नहीॊ 
दी जाती है। उनभें तार कापी रुक-रुक कय देने की यीतत है। साथ 

ही, चूॊकक आददवालसमों का तार-ऻान अधधक सूक्ष्भ नहीॊ होता, 
इस कायण एक फाय ल्जस रूऩ भें तार दी गई, सॊगीत के प्रायम्ब से 

अन्त तक उसी रूऩ भें दी जाएगी, ऐसा कोई तनमभ नहीॊ हैं दो 
तार के फी सभम की दयूी का व्मवधान घटत-फढ़ता यहता है। 

सुय-सॊगीत का दसूया प्रभुख तत्तव सुय है जो कभ-से-कभ 

आददवालसमों के दृल्ष्टकोण से तार से अधधक भहत्त्वऩूणष है। सयृ 
की सलृ्ष्ट सॊगीतकाय की कण्ठ-ध्वतन से ही होती है। अत् सुय 
ककस प्रकाय का होगा, मह ऩूणषतमा गामक के कण्ठ ऩय ही तनबषय 
कयता है। कण्ठा का मह सुय अभ्मास द्वाया उत्तभतय ककमा जा 
सकता है। आज का गामक इस सम्फन्ध भें ववशेष रूऩ से सचते 

यहता है औय कण्ठ-स्वय को उन्नत कयन ेके लरए तनयन्तय प्रमतन 

कयता यहता है। इस प्रमत्न के परस्वरूऩ उसका सुय उसके 

तनमॊिण भें यहता है औय वह अऩनी इच्छानुसाय औय 
आवश्मकतानुसाय उसे चढ़ा-उताय सकता है मा रहयदाय फना 
सकता है। ऩयन्तु आददवासी कण्ठ-स्वय को अऩने तनमॊिण भें 
यखने के लरए उतना अभ्मास नहीॊ कय ऩात ेऔय न ही उनके ऩास 

उतना सभम होता है। ऩेशेवय गामक आददवालसमों भें शामद ही 
होता है। उनके सभाज भें सबी को जीववका-ऩारन के हेतु सदा 
प्रमत्नशीर फना यहना ऩड़ता है ल्जसके कायण सॊगीत का 
तनमलभत अभ्मास कयना उनके लरए सम्बव नहीॊ होता। इस 

कायण आददवालसमों के सॊगीत भें सरु भें सभता औय तनमलभतता 
अधधक नहीॊ होती है। वे उच्च स्वय का प्रमोग अधधक कयत ेहैं। 

वतषभान अॊगे्रजी सॊगीत भें अष्टक को फायह सभ-बागों भें फाॉआ 

जाता है, ऩयन्तु आददवालसमों भें इस सम्फन्ध भें कोई तनल्श्चत 

तनमभ नहीॊ है। जावा की जनजाततमाॉ अष्टक को ऩाॉच सभ-बागों 
भें औय स्माभ की जनजाततमाॉ इसे सात सभबागों भें फाॉटती हैं। 
सॊगीत के रम तथा सुय की तनयन्तयता को फनाए यखने के लरए 

अनेक जनजाततमों भें तनयथषक शब्दों को जोड़ ददमा जाता है। 
उदाहयणाथष, हभाये सॊगीत भें त-न-न-न-न, अॊगे्रजी भें रा-र-रा 
को सॊगीत भें सुय का ऩुट देने के लरए जोड़ा जाता हैं जनजाततमों 
भें बी इस प्रकाय के अनेक शब्दों को प्रमोग भें रामा जाता है। 

सॊगीत का तीसया आवश्मक तत्त्व वाद्म-मन्ि हैं। वाद्म-मन्िों के 

दो प्रभुख कामष होते हैं। प्रथभ कामष तो तार व सुय को तनमल्न्ित 

औय तनदेलशत कयना औय दसूया सुय को ही प्रकट कयना है। वाद्म-

मन्ि स्वमॊ ही सुय की सलृ्ष्ट कयत े हैं। औय गामक उससे कण्ठ 

लभराकय गाता जाता है। मह बी हो सकता है। कक गामक का 
कण्ठ जैसे ध्वतन मा सुय को अलबव्मक्त कयता है वैसे मन्ि बी 
सुय को प्रकट कयन ेरगत ेहैं। अफ्रीका की कुछ जनजाततमाॉ ढोर 

से ऐसी ध्वतन तनकरती हैं जो कण्ठ की ध्वतन का अनुकयण 

कयती हैं। तार देने के लरए बी वाद्म-मन्ि अत्मधधक सहामक 

लसद्ध होत ेहैं जफ तक तफरा, ढोर, भदृॊग आदद तार देने के मन्िों 
का अववष्काय नहीॊ हुआ था, तफ तक तारी मा बूलभ ऩय ऩैय 
फजाकय इनसे तार दी जाती थी। 

वाद्म-मन्िों को तीन बागों भें फाॉटा जा सकता है-डोयी, ताॉत मा 
ताय से फजने वारे वाद्म-मन्ि हवा से फजने वारे वाद्म-मन्ि औय 
चोट रगाकय फजाए जाने वारे वाद्म-मन्ि जनजाततमों भें डोयी, 
ताॉत मा ताय से फजने वारे वाद्म-मन्ि जैसे तम्फूया, सायॊगी, 
लसताय, वीणा, वामलरन आदद न के सभान ऩाए जात ेहैं। तम्फूया 
औय सायॊगी जैसे वाद्म-मन्ि कततऩम बायतीम जनजाततमों भें 
देखने को लभरत ेहैं। भुॉह की हवा से फजने वारे वाद्म-मन्ि जैसे 

फाॉसुयी, तुयही आदद का प्रचरन जनजाततमों भें अऩेऺाकृत 

अधधक हैं जनजाततमाॉ रकड़ी, सीॊग, फाॉस, लभट्टी आदद नाना 
ऩदाथष से इस प्रकाय के वाद्म-मन्िों को फनाती हैं कततऩम 

जनजाततमों भें नाक से फजने वारे मन्ि बी ऩाए जाते हैं। चोट 

देने से फजने वारे वाद्म-मन्ि जनजाततमों भें फहुत अधधक 

सॊख्मा भें ऩाए जात ेहैं। इस प्रकाय के मन्िों भें ढोर, नगाड़ा औय 
ढोरक फहुत रोकवप्रम हैं। घण्टा, घड़ड़मार व घुॉघरू को बी 
जनजाततमाॉ फहुत प्रमोग भें राती हैं। अफ्रीका की कततऩम 

जनजाततमों भें एक तयह का वऩमानो फजामा जाता है ल्जससे वे 
रोग ज्खैज्खा कहत ेहैं। इस मन्ि भें लबन्न-लबन्न नाऩों की धातु 

की ऩदट्टमाॉ मा फाॉस की धल्ज्जमाॉ इस प्रकाय रगाई जाती हैं कक 

जफ ककसी ऩट्टी मा धज्जी को अॊगूठे से दफाकय छोड़ ददमा जाता 
है तो वह ढोर की तयह आवाज को गुॉजाने वारे खोर ऩय जाकय 
फजने से इस मन्ि भें से तयह-तयह के स्वय तनकरत ेहैं। 

ढोर के ल्जतने नाना प्रकाय के रूऩ जनजाततमों भें देखने को 
लभरत े हैं उतने औय ककसी वाद्म-मन्ि के नहीॊ होत।े ककसी 
खोखरी चीज ऩय चभड़ा भढ़ ददमा जाता है। चभड़ा सूख जाने ऩय 
उस ऩय चोट देने से आवाज तनकरती है। चभड़ा भढ़ने के लरए 

ल्जस खोखरी चीज की आवश्मकता होती है उसे जनजातत के 

रोग लभट्टी, रकड़ी आदद का फना रेत ेहैं। ढोर का वादन एक 

अथष भें उकरस का प्रतीक है। जनजाततमों भें खास अवकयों ऩय 
उररास की भािा ल्जतनी ही फढ़ती जाती है, ढसेर ऩय चोट बी 
उतनी ही उन्भत्त होकय की जाती है। अफ्रीका की कुछ 

जनजाततमाॉ ऐसे ढसेर फनाती हैं कक एक ही ढसेर के लबन्न-

लबन्न बागों ऩय चोट देने से चाय अरग-अरग तयह के स्वय 
तनकरत े हैं। काॊगों तथा अभेजोन की जनजाततमाॉ बी ढसेर 

फनाने भें तनऩुण हैं मुद्ध के सभम रड़ने वारों को उत्तले्जत कयने 
के लरए जनजाततमाॉ ढोर को उन्भत्त होकय ऩीटती हैं। इसी 
प्रकाय मुद्ध भें तुयही का बी प्रमोग ककमा जाता है। तुयही के स्वय 
से रड़ने वारों को नाना प्रकाय का सॊकेत बेजा जाता है। 



 

 

Dr. Anju Srivastava* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

4 

 

 आददवासी समाज में नारी का स्थान एवॊ सॊगीत कऱा सॊस्कृतत 

उदाहयणाथष, मदद उन्हें मह कहना है कक „मुद्ध योक दो‟ तो तुयही भें 
वे एक ववशेष स्वय को उत्ऩन्न कयेंगे, उस स्वय को सुनकय सेना 
उसका आशम सभझ जाती है। 

बायतीम जनजाततमों भें जो वाद्म-मन्ि प्रमुक्त ककए जाते हैं 
उनभें तम्फूया व सायॊगी की तयह का एक मन्ि, फाॉसुयी, तुयही, 
फीन, ढोरक, भदृॊग, घण्टा औय घड़ड़मार फहुत ही रोकवप्रम है; 

मद्मवऩ इनका ववतयण तथा रूऩ प्रत्मेक जनजातत भें एक-सा नहीॊ 
है। 

सॊगीत के वाद्म-मन्िों के सम्फन्ध भें एक मह फात स्भयणीम है 

कक प्रत्मेक वाद्म-मन्ि भें उसकी तनजी ववशेषता है। इसी कायण 

लबन्न-लबन्न प्रमोजन तथा अवसय के लरए लबन्न-लबन्न वाद्मों 
की आवश्मकता होती है। जनजाततमों भें सॊगीत के वाद्म-मन्ि 

मुद्ध-ऺेि भें प्रमुक्त होते हैं, कपय बी प्रत्मेक प्रकाय के वाद्म-मन्ि 

का प्रमोग मुद्ध-ऺेि भें नहीॊ ककमा जाता। उदाहयणाथष, मह सुना 
नहीॊ गमा कक मुद्ध-ऺेि भें फाॉसुयी का प्रमोग ककसी जनजातत ने 

ककमा है मा कबी ककमा था। मुद्ध-ऺेि भें इस प्रकाय के वाद्म-मन्िों 
को काभ भें रामा जाता है ल्जनके स्वय रोगों भें जोश व उभॊग ऩैदा 
कय सकें । इन वाद्म-मन्िों को प्रमोग कयने का एकभाि कायण 

मह था कक इनकी आवाजों को सुनकय मोद्धाओॊ का उत्साहवधषन 

होता यहे। कहा जाता है कक दुॉदबुी के नाद को सुनकय बीभ की 
बुजाएॉ पड़कन े रगती थीॊ औय मही दुॉदबुी का प्रमोजन था। 
जनजाततमों के रोग बी इस ववषम भें ऩमाषप्त सचते प्रतीत होत ेहैं 
क्मोंकक अवसय (occasion) बेद के अनुसाय वाद्म-मन्िों भें बी 
बेद जनजातीम सभाज भें देखने को लभरता है। इसका कायण बी 
स्ऩष्ट है। दैतनक जीवन भें प्रमुक्त होने वारे वाद्म मुद्ध-बूलभ के 

वाद्मों से लबन्न इस कायण होते हैं कक दैतनक जीवन भें व्मवहाय 
होने वारे वाद्मों का उद्देश्म मोद्धाओॊ का उत्साहवधषन कयना नहीॊ, 
वयन ्रोगों का भनोयॊजन कयना होता है। 

आदद-जगत के रोगों को हभ प्राम् „जॊगरी‟ कहकय सम्फोधधत 

कयत ेहैं औय मह आशा कयते हैं कक उनका जीवन असभ्म तथा 
दहॊसक प्रवलृ्त्तमों से बयऩूय होगा। ऩयन्तु मह सत्म नहीॊ है। उनके 

रृदम भें बी अनेक कोभर बावनाएॉ तथा ववचायधायाएॉ होती हैं; 
उनका रृदम औय भल्स्तष्क बी पे्रभ, प्रीतत, ववयह, लभरन, आनन्द 

औय आॉसू से प्राववत होता है। रृदम की इन अनुबूततमों को 
सॊगीतभम कयन ेकी शैरी उन तथाकधथत जॊगलरमों को बी भारभू 

होती है। मह सच है कक मह शैरी सॊस्कृतत के स्तय से सम्फल्न्धत 

है अथाषत ्सॊस्कृतत के क्रलभक ववकास के साथ-साथ रोक-गीतों को 
प्रस्तुत कयन े की शैरी भें बी उन्नतत होती जाती है। आदद-

सॊस्कृतत के रोग सयर भनोबाव वारे होते हैं इस कायण उनका 
गीत को प्रस्तुत कयने का ढॊग बी फहुत सयर होता है। 
साधायणतमा वे अऩने दैतनक जीवन के ककसी एक भहत्त्वऩूणष 

घटना को गीत के ववषम के रूऩ भें चुन रेत ेहैं औय कपय उससे 

सम्फल्न्धत अऩने भनोबाव को सयर ढॊग से व्मक्त कयत ेहैं। मही 
रोकगीत है। रोकगीत की प्रभुख ववशेषता स्वत् स्पूतषता तथा 
स्वाबाववकता है। वैसे बी सॊगीत का प्रभुख रक्ष्म रोकयॊजन है; जो 
इस रक्ष्म की लसवद्ध भें अधधक सपर है, वही अधधक स्वाबाववक 

है। जो ल्जतना स्वाबाववक है, वह उतना ही रोकगीत के अन्तगषत 

आता है। रोक-गीत के सम्फन्ध भें डॉ. दफेु ने उधचत ही लरखा है, 

”रोकगीत स्वत्स्ऩू तष प्राकृततक काव्म का अॊग है। रोक-गीतों भें 
उनके यचतमता अथवा यचनाकार का प्रश्न भहत्त्वऩूणष नहीॊ होता; 
उनका भहत्त्व तो उनकी सहज यसोदे्रक की शल्क्त तथा सयर 

सौन्दमष भें यहता है। उनभें एक व्मल्क्त की अनुबूतत की अऩेऺा 
रोक-रृदम की अनुबूतत ही अधधक यहती है। व्मल्क्त-ववशेष की 
बावनाओॊ का प्रतततनधधत्व न कय रोक-गीत सभुदाम की बावना 
के कहीॊ अधधक सच्च ेप्रतीत होत ेहैं। कार औय स्थान की सीभा 
को राॉघ, रोक-गामकों औय गातमकाओॊ के अधयों ऩय जीववत यहने 

वारे मे रोक-गीत अतीत की ऩयम्ऩया को वतषभान भें बी अॊशत् 
जीववत फनाए यखत े हैं। सभम के व्मवधान से रोक-गीतों के 

फाह्म-स्वरूऩ भें तो ऩरयवतषन अवश्म होत ेहैं, ककन्तु उनके भूर-

बाव तथा अलबव्मल्क्त की अऩने ववशेष शैरी साभान्मत् 
अऩरयवततषत ही यहती है।” 

रोक-गीत भें कववता की ववशेषताएॉ फहुधा नहीॊ होती। रोक-गीत 

भें छन्दों का लभरान नहीॊ होता। मह फात ववशेष कयके 

जनजाततमों के रोक-गीतों के सम्फन्ध भें अधधक सच है। 
बायतीम गाॉवों भें जो रोक-गीत गाए जात ेहैं उनभें काव्मात्भक 

अलबव्मल्क्त बी प्रचुय भािा भें होती है; ऩयन्तु जनजाततमों के 

रोक-गीतों के सम्फन्ध भें मह फात नहीॊ है। कपय बी सबी 
जनजाततमों के सबी रोक-गीतों भें काव्मात्भक अलबव्मल्क्त का 
ऩूणषतमा अबाव होता है, ऐसा सोचना उधचत नहीॊ है। हैदयाफाद 

दक्षऺण की चेंचू जनजातत के रोकगीत ”प्राम् अस्ऩष्ट उद्गाय ही 
होत े हैं; उनभें काव्मात्भक अलबव्मल्क्त का अबाव यहता है।“ 
असभ की कोनमाग नागा तथा छत्तीसगढ़ की कभाय जनजातत 

के गीतों के सम्फन्ध भें बी मह फात कही जा सकती है। ऩयन्तु 

छोटा नागऩुय के सॊथार जनजातीम सभूह के रोक-गीतों भें 
कववता की ववशेषताएॉ बी भौजूद होती हैं। 

उऩयोक्त वववेचना से रोक-गीत की प्रकृतत तथा ववशेषताएॉ फहुत-

कुछ स्ऩष्ट हो जाती हैं। रोक-गीत के सम्फन्ध भें िी साभय ने 

लरखा है, “चूॉकक रोक-सॊगीत का सजृन अनन्तकार से होता आमा 
है, इसका इततहास फहुत ऩुयाना औय प्रचाय-ऺेि फहुत व्माऩक है, 

इसलरए इसकी अऩनी ववलशष्ट ऩयम्ऩयाएॉ होनी बी स्वाबाववक हैं। 
सच ऩूतछए तो ल्जस रोक-सॊगीत की ऩयम्ऩयाएॉ ही नहीॊ होतीॊ, वह 

रोक-सॊगीत ही नहीॊ है। ककसी व्मल्क्त-ववशेष का यचा हुआ गीत 

जफ साभाल्जक ऺेि भें उतयकय सभाज की धयोहय फन जाता है 
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औय उस व्मल्क्त का व्मल्क्तत्व उस गीत से हट जाता है तथा 
सभस्त सभाज का व्मल्क्तत्व उस ऩय अॊकत हो जाता है, तबी वह 

गीत रोक-गीत की िेणी भें आता है। िी साभय ने आगे औय 
लरखा है कक न गीतों भें बाषा तथा बाव की दृल्ष्ट से ऺेिीम तथा 
जातीम ववशेषताएॉ अवश्म होती हैं, ऩयन्तु इनकी आत्भा एक होती 
है औय इनका व्मवहाय रगबग एक ही प्रमोजन से होता है। ऐसे 

गीत चूॉकक साभाल्जक धयोहय होत ेहैं, इसलरए अधधकतय साभूदहक 

रूऩ से ही गाए जात ेहैं। रोक-गीतों भें वैमल्क्तक रूऩ से गाने की 
ऩयम्ऩया रगबग नहीॊ के फयाफय है। 

रोक-गीत अनेक प्रकाय के होत ेहैं, जैसे साभान्म गीत, नतृ्म-गीत, 

उत्सव-गीत, धालभषक गीत, ल्स्िमों के गीत, लबखारयमों के मा 
„फाउर‟ गीत, वववाह व जन्भ-गीत आदद। 

िी साभय ने बायतीम रोक-गीतों को तनम्न छ् बागों भें फाॉटा है- 

(1) उत्सव, त्मोहाय, शादी-वववाह तथा ऩवष-सभायोह आदद ऩय गाए 

जाने वारे गीत, (2) भनोवववाद तथा उभॊग के सभम गाए जाने 

वारे गीत, (3) धालभषक तथा साॊस्कृततक गीत, (4) बजन तथा 
कीतषन की गीत, (5) नतृ्म तथा नाटकों के साथ गाए जाने वारे 

गीत, औय (6) व्मवसातमक गीत। इन ववलबन्न प्रकाय के रोक-

गीतों का जो वववयण िी साभय ने ददमा है उसका सॊक्षऺप्त साय 
तनम्नवत है- 

(1) उत्सव, त्मोहाय, शादी-वववाह तथा ऩवष आदद भें जो 
रोक-गीत गाए जात ेहैं उनकी सॊख्मा अनधगनत है। मे 

गीत प्राम् सबी जाततमों, सभुदामों तथा व्मल्क्तमों 
द्वाया गाए जात े हैं। मे गीत चूॉकक फड़े दामये भें फड़ी 
तादाद द्वाया रम्फे सभम तक गाए जात े हैं इसलरए 

इनकी स्वय-यचना सयर, शब्द-चमन छोटा औय रम 

सादी तथा गततशीर होती है। मे गीत ववलशष्ट त्मोहायों, 
ऩवों तथा भाॊगलरक अवसयों के साथ साॊस्कृततक रूऩ से 

जुड़ ेहोत ेहैं। इनको गाए बफना वह ऩवष मा त्मोहाय अधूया 
ही सभझा जाता है। इन गीतों भें वववाह के फधावे, 
द्वायाचाय, सम्फल्न्धमों की गालरमाॉ, पेया मा ववदाई के 

ऺण भूत्र्त हो उठत ेहैं। तीज, याखी, होरी आदद ऩवों तथा 
त्मोहायों ऩय मे ववशेषकय गाए जात ेहैं। 

(2) उभॊग तथा भनोववनोद के सभम गाए जाने वारे रोक-

गीतों की ऩसन्द चूॉकक भनुष्म के ववलशष्ट हास-उकरास 

के ऺणों ऩय अवरल्म्फत यहती है इसलरए इनका प्रचाय-
ऺेि फहुत रम्फ-चौड़ा नहीॊ होता औय न इन्हें अधधक 

व्माऩक रूऩ से गामा ही जाता है। चूॉकक इनका सम्फन्ध 

भनुष्म की यागात्भक वलृ्त्तमों से अधधक है, इसलरए 

इनका गीततक ऩऺ अधधक प्रफर होता है। इन गीतों भें 
ककऩना की उड़ाने अधधक औय स्वयों की यचना याग की 
दृल्ष्ट से फहुत ही भधुय होती है। याजस्थानी रोक-गीत 

भें इस िेणी के अन्तगषत ्गोंयफन्ध, ऩतनहायी, इन्डोणी, 
अरेची, ऩीऩरी, दहचकी, काजरी, चौभासा, झूरा, 
ऩोभच,े फादरी, सऩना, ऩादीना आदद प्रभुख हैं। 

(3) धालभषक तथा साॊस्कृततक रोक-गीत बी उत्सव, त्मोहायों 
आदद ऩय गाए जाने वारे गीतों की तयह व्माऩक औय 
रोकवप्रम होते हैं, ऩयन्तु इनके साथ देवी-देवताओॊ की 
ऩूजा-ऩाठ की ववधधमाॉ, ऩयम्ऩयाएॉ ववश्वास आदद जुड़े 
यहने के कायण मे गीत भन्ि-तन्ि आदद की तयह कुछ 

रूदढ़वादी हो गए हैं। ककसी ववलशष्ट धालभषक कक्रमा के 

सभम मे गीत नहीॊ गाए जामॉ तो अऩशकुन-सा भाना 
जाता है। मे गीत प्रचलरत औय व्माऩक इसलरए हैं कक 

इनके साथ सैकड़ों वषों की धालभषक ऩयम्ऩयाएॉ जुड़ी हुई 

हैं। 

(4) धालभषक तथा साॊस्कृततक रोकगीतों की िेणी भें बजन 

तथा कीतषन को नहीॊ यखा गमा है। इसका कायण, िी 
साभय के अनुसाय, मह है कक इनभें प्रकृतत, यचना तथा 
व्मवहाय की दृल्ष्ट से कापी लबन्नता है। बजन-कीतषन 

भें कोई सॊकीणषता, साम्प्रदातमकता तथा अन्धऩयम्ऩया 
नहीॊ है। इनका प्रचाय एवॊ प्रबाव-ऺेि अधधक व्माऩक 

है। इन गीतों भें धालभषक तथा आध्माल्त्भक उच्च 

बावनाएॉ अॊककत यहती हैं। इनका काव्म तथा 
साॊगीततक ऩऺ बी उनसे अधधक भधुय होता है। इन 

गीतों का रमऩऺ तो सबी रोकगीतों से अधधक प्रफर 

होता है। 

(5) नतृ्म तथा नाटकों के साथ गाए जाने वारे रोक-गीत 

अनेक रोकवप्रम कथाओॊ के साथ जुड़ े होने के कायण 

इनकी रोकवप्रमता फहुत फढ़ी हुई होती हैं। इन गीतों 
का सादहल्त्मक ऩऺ अत्मन्त दफुषर होता है, तथा 
सॊगीत-ऩऺ प्रफर। 

(6) रोक-गीत की ऩरयबाषा के अनुसाय, ककसी बी रोक-

गीत को व्मवसातमक नहीॊ होना चादहए। मदद वह 

व्मवसातमक हो जाता है, तो उसका रोक-ऩऺ तनश्चम 

ही दफुषर होता है। ऩयन्तु कुछ साभाल्जक कायणों से 

बायतवषष के ववलबन्न बागों भें कुछ सभूह ऐसे फन गए 

हैं ल्जनका व्मवसाम ही नाच-गाकय आजीववका 
उऩाजषन कयना हो गमा है। चूॉकक गाना-फजाना तथा 
नाचना उनका व्मवसाम हो गमा है, इसलरए उन्भें 
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 आददवासी समाज में नारी का स्थान एवॊ सॊगीत कऱा सॊस्कृतत 

थोड़ी-सी ल्क्रष्टता तथा चभत्कारयता होना स्वाबाववक 

है। उनकी गामन-ववधध भें थोडा-सा व्मवसातमक गुण 

मदद नहीॊ हो, तो आिमदाता अथवा मजभान उनकी 
कबी भाॉग ही न कयें। ऐसे गीतों कोगाने वारे अनेक 

जाततमाॉ याजस्थान भें ऩाई जाती हैं। मे गीत ढोरा, 
लभयासी, काभड़, सयगड़े, याव, बाग, ढाढी, बाॊड, बवाई 

आदद व्मवसातमकय जाततमों की धयोहय फन गए हैं 
ल्जनभें करा-ऩऺ की ददन-प्रततददन ववृद्ध हो यही है औय 
उनके गाने की शैरी बी शास्िीम गीतों के ढॊग की फनती 
जा यही है। 

रोकगीत अऩनी सयरता औय स्वाबाववकता के कायण ही भोहक 

होता है। इसभें अरॊकाय, छन्द, शब्द-चमन आदद का आडम्फय तो 
तनश्चम ही नहीॊ होता है, ऩयन्तु इसके भाध्मभ से जो रोक-

ऩयम्ऩया झाॉकती है उसकी तुरना शामद ककसी से बी नहीॊ की जा 
सकती, इसीलरए रोकगीत काभहत्त्व बी असीभ हो जाता है। 
रोकगीत सभाज की धयोहय ही नहीॊ, रोकजीवन का दऩषण बी है। 
रोक-गीतों का अध्ममन कयके हभ सभस्त सभाज के व्मल्क्तव 

का, अथाषत ्एक सभाज-ववशेष की ववलशष्टताओॊ का ऩरयचम ऩा 
सकत ेहैं। इन गीतों के साथ जन-भानस की आतभा अॊककत होती 
है औय उन्हें फड़े यस के साथ रोग गात ेहैं। उत्सव, त्मोहाय, शादी-
वववाह तथा ऩवष-सभायोह के अवसयों ऩय इनके बफना सबी 
आनन्द-ऺण पीके होते हैं। इसी प्रकाय भनोववनोद तथा उभॊग के 

सभम गाए जाने वारे रोक-गीतों का अऩना भहत्त्व है। मे गीत 

ववलशष्टजनों के भनऩसन्द होत े हैं तथा भौज, भजे, आनन्द, 

उकरास औय ववनोद के ऺणों भें तो गाए जात ेही हैं ऩयन्तु ऋतुओॊ 
के सौन्दमष के साथ बी इनका सौन्दमष जुड़ा होता है जो भन को 
एक अतनवषचनीम आनन्द औय तलृ्प्त से बय देता है औय जीवन 

की वास्तववकताओॊ का साभना कयन ेकी अनन्त पे्रयणाएॉ प्रदान 

कयता है। इसी प्रकाय धालभषक तथा साॊस्कृततक रोकगीतों को 
रील्जए। “इन गीतों भें भानव-जीवन के उच्च-आदशों तथा 
बगवान ्की अऩाय शल्क्त की ओय सॊकेत होता है। साॊस्कारयक 

गीतों मदद भनुष्म की अन्ध-ऩयम्ऩया औय उसके जीवन की 
अत्मधधक धचन्ता व्मक्त होती है तो बजन-कीतषनों भें उसे इन 

वलृ्त्तमों से भुक्त कयने की चषे्टा होती है। भनुष्म जफ जीवन के 

सॊताऩ औय उसकी सीभाओॊ से कुल्ण्ठत हो जाता है, तो वह 

साॊस्कारयक रोकगीतों की शयण रेता है। ऩन्तु बजन-कीतषनों भें 
भनुष्म-जीवन का तनयाश ऩऺ प्रधान होता है, कपय बी इनभें 
जीवन के सॊताऩों से व्मधथत तथा बमबीत होने की पे्रयणा नहीॊ है। 
बजन-कीतषनों से भनुष्म को एक आध्माल्त्भक आनन्द लभरता है 

औय उसे जीवन के सॊताऩों को झरेने की ताकत लभरती है। वऩछरे 

तीन-चाय सौ वषों भें ऩारयवारयक, साभाल्जक तथा याष्रीम जीवन 

भें अनेक तनयाशाओॊ का सभावेश होने के कायण इन गीतों का 
भहत्त्व औय बी फढ़ गमा है।” 

अत् स्ऩष्ट है कक भानव-जीवन के ववलबन्न ऩऺों की सयर तथा 
स्वाबाववक अलबव्मल्क्त रोक-गीतों भें ल्जतनी लभरती है उतनी 
औय ककसी भें नहीॊ। िी देवेन्द्र सत्माथी ने सच ही कहा है, “बायत 

का कोई बी धचि बायतीम प्रथाओॊ, यीतत-रयवाजों औय हभाये 
आन्तरयक जीवन की भनोवैऻातनक गहयाई को इतने स्ऩष्ट तथा 
सशक्त ढॊग से व्मक्त नहीॊ कय सकता, ल्जतना रोक-गीत कय 
सकत ेहैं।” इसीलरए अगय हभ बायतवषष के ववलबन्न साॊस्कृततक 

सभूहों से ऩरयधचत होना चाहता हैं तो उनके रोक-गीतों का 
अध्ममन आवश्मक है। रोक-गीतों के इस भहत्त्व की अवहेरना 
साभाल्जक भानवशास्ि का कोई बी ववद्माथी नहीॊ कय सकता। 
इसका कायण मह है कक आभ जनता की स्वाबाववक व्मवहाय 
प्रणारी ककस बाॊतत ह उनकी प्रथा व ऩयम्ऩया की अतनवामष ददशा 
क्मा है मा यही है, उनके ववश्वासों तथा ववचायों की प्रभुख 

ववशेषताएॉ क्मा हैं, इन सफ भानव-शास्िीम ववषमों का ववश्रेषण 

तथा तनरूऩण रोक-गीतों के अध्ममन के बफना असम्बव है। डॉ. 
दफेु ने लरखा है, “वेद औय स्भतृतमाॉ बायतीम सॊस्कृतत के ल्जन 

ऩऺों के सम्फन्ध भें भौन हैं रोक-गीत अॊशत् उनके सम्फन्ध भें 
कुछ कह सकत ेहैं। आमेत्तय सभ्मता की अनेक प्रथाएॉ, जो आमष-
प्रबुत्व की स्थाऩना के फाद बी बायत भें फनी यहीॊ, रोक-गीतों की 
सहामता से सभझी जा सकती हैं। इततहास के अन्धेये प्रष्ठों को बी 
रोक-गीत औय रोक-कथाओॊ से मदा-कदा प्रकाश की कुछ ककयणें 
लभर सकती हैं। मद्मवऩ रोक-गीत भें ककसी घटना का वणषन 

होना ही इततहास के लरए प्रभाण नहीॊ भाना जा सकता, कपय बी 
रोक-गीतों की ददशा-सॊकेत के आधाय ऩय इततहास-अन्वेषक 

अऩने कामष को आगे फढ़ा सकता है।” 

शयीय की गततमों द्वाया उत्ऩन्न „सुन्दय अलबव्मल्क्त‟ को नतृ्म 

कहत ेहैं। मह गतत हाथ, ऩैय, आॉख, शयीय के ककसी अन्म अॊग मा 
साये शयीय की हो सकती है। ऩयन्तु केवर हाथ ऩैय दहराने से ही 
वह नतृ्म नहीॊ हो जाता है जफ तक वह गतत तार औय रम के 

तनमभों के अनुसाय अथषऩूणष रूऩ से अलबव्मक्त न हो। नतृ्म भें 
शयीय मा उसके ककसी अॊग की प्रत्मेक गतत नतृ्म देखने वारे तक 

एक ववलशष्ट बाव को ऩहुॉचा देती है। इसे नतृ्म की „भुद्रा‟ कहा 
जाता है। नतृ्म की एक भुद्रा देखकय एक दशषक कह सकता है 

उससे क्रोध का बाव अथवा उकरास का बाव प्रकट यहा है। 

नतृ्म भें शयीय की एक „ववलशष्ट‟ गतत होती है। ववलशष्ट इस अथष 
भें कक नतृ्म भें शयीय की गतत भनभाने ढॊग से नहीॊ होती। इन 

गततमों भें सॊगीत की बाॊतत तार (rhythm) होती है। मह तार मा 
तो केवर शयीय की गतत द्वाया होती है मा ढोर, तफरा, भदृॊग 

आदद ककसी एक वाद्म-मन्ि मा एकाधधक वाद्म-मन्िों का स्वय 
इसके साथ लभरा यहता है। नतृ्म के साथ-साथ सॊगीत गामा जा 
सकता है औय नहीॊ बी गामा जा सकता है। आधुतनक नतृ्म भें 
ववशुद्ध शयीय-भुद्राओॊ द्वाया सभस्त बावों को व्मक्त कयन े का 
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प्रमत्न ककमा जाता है। ऩयन्तु कपकभी नतृ्मों भें फहुधा नतृ्म के 

साथ सॊगीत का बी सभन्वम ककमा जाता है। आददवासी रोग बी 
नाच औय गाने दोनों को ही सुन्दय ढॊग से लभरा देत ेहैं। 

नतृ्म सॊसाय के सबी देशों व हय कार भें ऩामा जाता है। भानव जफ 

उकरलसत हो उठता है तो वह अऩने उकरास को नाना प्रकाय से 

प्रकट कयना चाहता है। नतृ्म बी उस उकरास को प्रकट कयने का 
एक साधन है। केवर उकरास ही नहीॊ अन्म प्रकाय के भनोवबाव 

को बी नतृ्म के भाध्मभ से प्रकट ककमा जा सकता है। 
आददवालसमों भें नतृ्म की रोकवप्रमता सभ्म सभाज से कहीॊ 
अधधक है। वहाॊ तो फच्चा-फच्चा नतृ्म का शौकीन होता है। 
जनजातीम सभाजों की ऩयम्ऩया के अनुसाय उनके प्रत्मेक उत्सव, 

त्मोहाय, शादी-वववाह, ऩवष-सभायोह, भनोववनोद एवॊ उभॊग के 

सभम तथा धालभषक एवॊ साॊस्कारयक सभायोह का नतृ्म एक 

अतनवामष अॊग है। इसके बफना सबी आनन्द-ऺण पीके होत ेहैं। 

जनजातीम सभाजों भें उत्सव, त्मोहाय आदद के अवसय ऩय स्िी-
ऩुरुष सफ लभरकय नाचत-ेगात ेहैं। नाचत ेसभम वे रो प्राम् घेया 
फनाकय नाचते हैं। दो ऩॊल्क्तमों भें आभने-साभने खड़ े होकय बी 
नाचा जाता है। इन ऩॊल्क्तमों भें ककसी-ककसी सभाज भें स्िी-ऩुरुष 

लभर-जुरकय नाचत ेहैं। ऐसी दशा भें प्रत्मेक ऩॊल्क्त भें स्िी औय 
ऩुरुष दोनों ही होत ेहैं। ऩय ककसी-ककसी जनजातीम सभाज भें एक 

ऩॊल्क्त केवर ऩुरुषों की होती है औय दसूयी केवर ल्स्िमों की। जोड़े 
भें नाचने की यीतत बी अनेक जनजातीम सभाजों भें रोकवप्रम है। 
अण्डभानी-रोगों भें ल्स्िमाॉ नतृ्म भें सल्म्भलरत नहीॊ होतीॊ। 
ऩॉरीनेलशमा, अफ्रीका आदद भें नाचत ेहुए घेया फनाने की यीतत है। 
वे रोग नाचत ेहुए फहुधा दो घेये फना रेत ेहैं-ल्स्िमाॉ अन्दय के घेये 
भें औय ऩुरुष फाहय के घेये भें आ जात ेहैं। 

वास्तव भें प्रत्मेक जनजातत भें नतृ्मका अऩना-अऩना तयीका 
होता है, कपय बी इन सभाजों भें साभूदहक नतृ्म का अधधक 

प्रचरन है। साभूदहक नतृ्म बी अनेक प्रकाय से ककए जाते हैं। 
उदाहयणाथष, ऩॉरीनेलशमा के रोग फैठे-फैठे शयीयकी गततमाॉ कयते 
हैं; उत्तय-ऩल्श्चभ तटवती इल्ण्डमन प्रत्मेक तार ऩय घुटने 

झुकाकय, हथेरी साभने कय औय लशयोबाग को कम्ऩन देत े हुए 

नाचत ेहैं। कहीॊ-कहीॊ ऩय एक-दसूये की कभय ऩकड़कय नाचा जाता 
है औय ककसी-ककसी सभाज भें नाचने के दौयान भें उछर-कूद का 
फोरफारा होता है। 

जनजाततमों भें „अनुकयण-नतृ्म‟ (mimetic dancing) का अधधक 

प्रचरन है। व े तयह-तयह के चेहये रगाकय अऩने को लशकायी, 
जादगूय, याजा अथवा कोई जानवय के रूऩ भें अऩने को प्रस्तुत 

कयत ेहैं औय कपय उसी के अनुसाय नतृ्म कयत ेहैं। अगय वह याजा 
के रूऩ भें अऩने को प्रस्तुत कयता है तो याजा के प्रभुख व्मवहायों 

की नकर वह कयता है औय नाचते हुए नाना-प्रकाय की अॊग-

बॊधगभा के द्वाया उसे व्मक्त कयने का प्रमत्न कयता है। अगय वह 

लशकायी के रूऩ भें नतृ्म कयता है तो वह नतृ्म के द्वाया लशकाय 
कयने, कक शकाय ऩॉ साने तथा उसे भायन ेकी ववलबन्न प्रकक्रमाओॊ 
को प्रस्तुत कयता है। फुशभैन, ऑस्रेलरमा, कैलरफ़ोतनषमा तथा 
बायत की कुछ जनजाततमाॉ इस प्रकाय के नतृ्म भें फहुत कुशर 

होती हैं। 

बायत के ववलबन्न याज्मों भें रोक-नतृ्म के असॊख्म रूऩ देखने को 
लभरत ेहैं। इनभें नतृ्म-बॊधगभा, छन्द, गीत, वाद्म-मन्ि व साज-

ऩोशाक भें जो ववरऺणता औय अन्तय देखने को लभरता है उस 

आधाय ऩय ककसी बी याज्म मा प्रदेश के रोक-नतृ्म की िेष्ठता 
का ववचाय कयना वास्तव भें कदठन कामष है। उदाहयणाथष, 
कादठमावाड़ के यास-नतृ्म की तुरना अगय उत्तयी-ऩूवी प्रान्त के 

नागा सम्प्रदाम के नतृ्मों के साथ की जाए तो हभ मह देखेंगे कक 

इन दोनों प्रकाय के नतृ्मों भें फहुत अधधक अन्तय है। साधायण 

दशषक यास-नतृ्म को ही अधधक उत्तभ भान रेंगे ऩयन्तु नागा 
रोगों के नतृ्म भें जो एक सहज औय सयर छन्दभम भाधुमष है 

उसकी उऩेऺा बी शामद ही की जा सकती है। वास्तव भें फाहयी 
बेद होत े हुए बी सबी बायतीम रोक-नतृ्मों की कुछ साभान्म 

ववशेषताएॉ हैं ल्जन्हें तनम्नवत ्प्रस्तुत ककमा जा सकता है- 

अधधकतय बायतीम रोक-नतृ्म दरफद्ध साभाल्जक नतृ्म हैं। मे 

नतृ्म व्मवसातमक नतृ्म नहीॊ हैं। व्मवसातमक नतृ्म भें थोडा-फहुत 

चभत्काय मा तड़क-बड़क होनी स्वाबाववक है, ताकक दशषकों का 
ध्मान आकवषषत हो। रोक-नतृ्म भें मह नहीॊ होता। अन्म लशकऩ-

कराओॊ की बाॊतत रोक-नतृ्म का उद्देश्म बी सभाज के साभूदहक 

जीवन का ऩूणषता प्रदान कयना है। इस कायण इसका कराकाय 
नतृ्म भें अॊश ग्रहण कयता है, दसूयों का ध्मान आकवषषत कयने मा 
आजीववका-ऩारन कयने के लरए नहीॊ फल्कक आत्भ-सॊतोष तथा 
आत्भ-ववनोद के लरए। 

दरफद्ध रोक-नतृ्म एकता औय सभरूऩता का नतृ्म है। मह है एक 

साथ, एक छन्द भें सफका नतृ्म। इसीलरए नाचत ेसभम सफका 
रृदम एक प्रकाय की एकता औय लभरन के सूि भें फॊध जाता है। 
नतृ्म भें जो रोग बाग रेत े हैं वे ववलबन्न आमु, ववचाय तथा 
भनोवलृ्त्त के आदभी होते हैं। ऩयन्तु नाचने के सभम भन तथा 
शयीय की मे सफ धचन्ताएॉ स्वत् ही दयू हो जाती हैं औय वे सफ 

अऩने बेद-बाव को बूरकय एक तन औय एक भन होकय नतृ्म भें 
बाग रेत े हैं। एकता का वातावयण रोक-नतृ्म की ही नहीॊ, 
सम्ऩूणष सभाज की एक अभूकम सम्ऩदा है, क्मोंकक साभाल्जक 

सॊगठन के दृल्ष्टकोण से मह अत्मधधक भहत्त्वऩूणष है। 
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 आददवासी समाज में नारी का स्थान एवॊ सॊगीत कऱा सॊस्कृतत 

छन्द की गतत रोक-नतृ्म की एक ववशेष उकरेखनीम वस्तु है। 
नतृ्म का प्रायम्ब ककसी बी रम से क्मों न हो, ऩयन्तु उसके फाद 

धीये-धीये छन्द की गतत फढ़ती यहती है। ककन्तु मह ऩरयवतषन इतने 

सहज व स्वाबाववक ढॊग से होता है कक नतृ्म भें बाग रेने वारे 

रोग उसे अनुबव ही नहीॊ कयत।े द्रतु छन्द की गतत के सभम 

नाचने वारों को कापी शायीरयक ऩरयिभ कयना ऩड़ता है ऩयन्तु 

उस सभम वे रोग नतृ्म के आनन्द-सागय भें इस बाॉतत डूफे यहत ेहैं 
कक शायीरयक ऩरयिभ का प्रश्न ही उनके भन भें नहीॊ उठता है। 
छन्द की गतत फढ़ने का बी मही कायण है। रोगों भें धीये-धीये 
आनन्द की धाया जोश के रूऩ भें एकबित होती यहती है ल्जनकी 
फाहय अलबव्मल्क्त छन्द की गतत रा देता है जो धीये-धीये फढ़ता ही 
चरा जाता है। बयऩूय आनन्द भें लशकऩी झूभता यहता है। रोक-

नतृ्म की मही साथषकता है। 

बायत का अधधकतय रोक-नतृ्म, गीत तथा तार देने वारे वाद्म-

मन्िों के साथ प्रस्तुत ककमा जाता है। इनभें केवर तार देने 

वाद्म-मन्ि (जैसे-ढोर, ढोरक, भदृॊग आदद) ही नहीॊ, फल्कक अन्म 

प्रकाय के वाद्म-मन्ि, जैसे फाॉसुयी, शहनाई, तुयही आदद का बी 
सल्म्भजन फहुधा होता है। ऩयन्तु ऐसे बी रोक-नतृ्म होत े हैं 
ल्जनभें ककसी बी प्रकाय के वाद्म-मन्ि का प्रमोग नहीॊ ककमा 
जाता; केवर नाचने वारे भुॉह से मा तारी फजाकय तार देत ेयहते 
हैं। लबन्न-लबन्न तयह के नतृ्मों के साथ अरग-अरग तयह के 

गीत गाए जात ेहैं। इस सम्फन्ध भें एक उकरेखनीम फात मह है 

कक इन गीतों के बाव के साथ दरफद्ध रोक-नतृ्म का कोई 

सम्फन्ध नहीॊ होता। अथाषत ्गीत के शब्दों से जो अथष प्रकट होता 
था उसी अथष को नतृ्म की भुद्राओॊ मा अॊग-बॊधगभाओॊ के भाध्मभ 

से प्रकालशत कयन ेका प्रमत्न नहीॊ ककमा जाता। 

रोक-नतृ्म भें प्रमोग की जाने वारी ऩोशाक भें जातीम तथा ऺेिीम 

ववशेषताएॉ अवश्म ही होती हैं। ऐसे बी बायत के प्रत्मेक प्रदेश भें 
वेश-बूषा भें ऩमाषप्त अन्तय ददखाई देता है। नतृ्म के सभम बी 
लशकऩी अऩने प्रदेश की ववलशष्ट वेश-बूषा को ही शोबन व सुन्दय 
रूऩ भें ऩहनत े हैं। नतृ्म के सभम लशकऩी अऩनी साभर्थमष के 

अनुसाय नाना यॊग की तथा नाना प्रकाय की फेर-फूटेदाय वेश-बूषा 
को व्मवहाय कयत े हैं। मे ऩोशाकें  दैतनक जीवन भें नहीॊ ऩहनी 
जातीॊ। 

बायतीम रोक-नतृ्म फहुधा गोंर घेया फनाकय नाचा जाता है; 

ऩयन्तु कबी-कबी एक मा एकाधधक ऩॊल्क्त फनाकय बी नाचा जाता 
है। 

रोक-नतृ्म के साथ जो रोग वाद्म-मन्िों को फजात े हैं वे 
आधुतनक नतृ्म भें फाजा फजाने वारों की बाॉतत एक कोने भें मा 
ऩदे की ओट भें फैठकय वाद्म-मन्िों को नहीॊ फजामा कयत।े उनका 
इससे कहीॊ अधधक सकक्रम बाग-नतृ्म भें होता है। मह बी कहा जा 

सकता है कक सम्ऩूणष नतृ्म भें वे एक अलबन्न अॊग के रूऩ भें 
कक्रमाशीर यहत े हैं। वे नाचने वारों के फीच, साभने, फगर मा 
उनके चायों ओय उऩल्स्थत यहकय वाद्म-मन्िों को फजात े हुए 

अऩने शयीय के ववलबन्न अॊगों को प्राम् उसी प्रकाय दहराते यहत ेहैं 
जैसा नाचने वारे कय यहे हैं। 
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