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सॊगीत ग्रॊथों में प्रततपाददत श्रुतत व्यवस्था  - एक मीमाॊसा 
 

घनश्याम दास* 

अससस्टेंट प्रोपेसय, सॊगीत गामन, ऩॊडडत ज ेएर एन याजकीम भहाविद्मारम, पयीदाफाद 

सार - शु्रतत का अथथ है सुनना। जो कुछ कानों से सुना जाता है , वह सब ध्वतन शु्रतत है। जैसे गदहे की गड़गड़ाहट , पटाखों की 
आवाज, बादऱों की गड़गड़ाहट आदद। यह इॊगगत करता है कक सप्तक के सात स्वरों के भीतर अनॊत ध्वतनयाॉ / नाद हैं। हाॉ , 

बेशक, सप्तक के एक स्वर से दसूरे स्वर में कई ध्वतनयाॉ हो सकती हैं , ऱेककन उन्हें सुनकर , यह भेद करना काफी कदिन है 
कक यह कौन सी ध्वतन स्पष्ट रूप से है। उसके बाद उन्हें गाना या बजाना व्यावहाररक रूप से कदिन है।  इस ऱेख में सॊगीत 

ग्रॊथों में प्रततपाददत शु्रतत व्यवस्था का अध्यसयन ककया गया है  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

पररचय 

बायतीम शास्रीम सॊगीत अऩने विकास की मारा भें अनेक ऩड़ािों 
से होकय आधुननक रूऩ को प्राप्त हुआ है। इस विकास मारा भें 
भध्मकारीन मुग भें कुछ भहत्त्िऩूणण सॊगीत ग्रॊथ सरख ेगए जजनभें 
फहृद्देशी, सॊगीत यत्नाकय,सॊगीत ऩारयजात एिॊ सॊगीत भकयॊद 

आदद प्रभुख हैं। फहृद्देशी से कई शताजददमों ऩूिण सरखे गए 

बयतनाट्मशास्र को सॊगीत का एक आदद ग्रॊथ भाना जाता है । 
मद्मवऩ भूरत् मह एक नाट्म सम्फन्धी ग्रॊथ है रेककन इसे 

सॊगीतजगत भें एक भहत्िऩूणण स्थान प्राप्त है क्मोंकक सॊगीत की 
एक व्मिजस्थत जानकायी ऩहरी फाय इसी ग्रन्थ भें सभरती है।  
सॊगीत भें प्रमोग होने िारे विसबन्न सूक्ष्भ स्ियों तथा सॊगीत के 

कई अन्म भहत्त्िऩूणण तत्त्िों ऩय ऩहरी फाय एक विस्ततृ जानकायी 
इसी ग्रॊथ भें सभरती है। याग शदद का उल्रेख बी  इसी ग्रॊथ भें 
सिणप्रथभ  उऩरदध होता है मद्मवऩ याग शदद का जजस रूढ़ अथण 
भें आज प्रमोग होता है  िैसा प्रमोग िहाॉ ऩय नहीॊ सभरता ।  

नाट्मशास्र के फाद सरखे गए फहृद्देशी एिॊ सॊगीतयत्नाकय आदद 

ग्रॊथों ने बी नाट्मशास्र द्िाया स्थावऩत जानकायी को ही आगे 

फढ़ाने का कामण कुशरताऩूिणक ककमा गमा । नाट्मशास्र के कार 

से ही हभें देखने को सभरता है कक हभाये ऩूिणजों के भन भें दो स्ियों 
के फीच भें ऩाए जाने िारे ध्िनन अॊतयार को रेकय काफ़ी जजऻासा 
औय सजगता थी। 

इसी जजऻासा एिॊ सजगता के ऩरयणाभस्िरूऩ  *चतुष्चतुश्चैि 

षड्जभध्मभऩॊचभा: 

द्िे द्ि े  ननषादगाॊधायौ  त्ररजस्रऋषबधैितौ*  की अिधायणा 
साभने आईं। इस अिधायणा का अथण है कक षड्ज, भध्मभ तथा 
ऩॊचभ की चाय चाय,गाॊधाय एिॊ ननषाद की दो दो तथा ऋषब औय 
धैित की दो दो शु्रनतमाॉ होती है। शु्रनत व्मिस्था को सभझाने हेतु 

सायणा चतुष्टमी बी बयतनाट्मशास्र भें ही प्रनतऩाददत है।  इन 

सफ तथ्मों से कदाचचत ्मह ननष्कषण तो ननकारा ही जा सकता है 

कक हभाये ऩूिणज इस तथ्म से ऩूणणत् ऩरयचचत थे कक नैसचगणक 

तौय ऩय स्ियों के फीच भें अॊतयार सभान न होकय असभान होते 
हैं। इन अॊतयारों को सभझने सभझाने के सरए उन्होंने शु्रनत को 
प्रभाण (unit) के रूऩ भें प्रमोग ककमा। 

इसी ससद्धान्त को नाट्मशास्र के उत्तयिती ग्रॊथ सॊगीतयत्नाकय 
भें बी प्रामोचगक रूऩ भें सभझाने का प्रमास ककमा गमा।  

इन ग्रॊथों भें शु्रनत शदद को अऩने अऩने ढॊग से सभझाने का 
प्रमास ककमा गमा है। बयतनाट्ममशास्र भें षड्ज औय भध्मभ 

ग्राभ की अिधायणा औय उनभें आने िारे स्ियों को सभझाने के 

उद्देश्म से शु्रनत शदद का प्रमोग हुआ है।   

षड्ज ग्राभ की व्माख्मा कयते हुए शु्रनत के सॊफॊध भें कहा गमा है 

कक सा भ औय ऩ की चाय चाय शु्रनतमाॉ होती  हैं, ये औय ध की तीन 

तीन, ग औय ध की दो दो शु्रनतमाॉ हैं । भध्मभ ग्राभ भें मह शु्रनत 

व्मिस्था क्रभश्  4,3,2,4,3,4,2 हो जाती है। नाट्मशास्र भें 
शु्रनत शदद का प्रमोग तो अिश्म हुआ है रेककन िहाॊ शु्रनत शदद 

की व्माख्मा उऩरदध नहीॊ होती । हाॉ नाट्मशास्र भें मह अिश्म 

कहा गमा है कक दोनों ग्राभों भें 22 -22 शु्रनतमाॉ होती 
हैं।नाट्मशास्र भें शु्रनतमों के अॊतयार को सभझाने के सरए जो 
श्रोक आमा है िह इस प्रकाय है : नतस्रो द्िे चतश्रश्च ,,,,,,,,,,,,,, 
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। इसके आगे उन्होंने कहा है कक भध्मभ ग्राभ भें ऩॊचभ एक शु्रनत 

अऩकृष्ट यहता है जजस कायण िह  त्ररशु्रनतक यह जाता है। इस सफ 

को सभझाने के सरए आगे उन्होंने  सायणा चतुष्टमी का आश्रम 

सरमा। षड्ज एिॊ भध्मभ ग्राभ भें भूर अॊतय ऩॊचभ की शु्रनतमों को 
रेकय है। षड्ज ग्राभ भें मह चतुशु्रनतक है रेककन भध्मभग्राभ भें 
मह ऋषब औय धैित  की तयह भार त्ररशु्रनतक यह जाता है।  

नाट्मशास्र के फाद औय सॊगीत यत्नाकय से ऩूिण सरखे गए 

फहृद्देशी भें तो शु्रनत शदद ध्िनन के ऩमाणम के रूऩ भें ही प्रमोग 

हुआ है।  सॊगीत यत्नाकय भें बी शु्रनत शदद  नाद के बेद के रूऩ भें 
ही प्रमोग हुआ है जजसे श्राव्मत्ि गुण के कायण ही शु्रनत कहा गमा 
है। इस ग्रॊथ भें  बी इसके 22 बेद कहे गए हैं।  षड्ज एिॊ भध्मभ 

ग्राभ भें प्रमोग होने िारे ऩॊचभ की शु्रनतमों के अॊतय को प्रभाण 

शु्रनत कहा गमा है।  

शास्रीम दृजष्ट से मह सफ सुनने भें तो अच्छा रगता है रेककन 

उसकी उऩमोचगता तबी है जफ हभ इसे व्मिहाय भें प्रमोग कय 
ऩाएॊ। स्िाबाविक प्रश्न मह उठता है कक ककसी स्िय की चाय, तीन 

मा दो शु्रनतमाॉ होने का सीधा सा अथण  तो मह फनता है कक उस 

स्िय विशेष को उतनी ही जगह गामा फजामा जा सकता है जजतनी 
उसकी शु्रनतमाॉ हैं रेककन मह कथन व्मािहारयक नहीॊ रगता 
क्मोंकक जफ हभ सा औय ऩ की चाय शु्रनतमाॉ भानेंगे तो हभें मह बी 
भानना ऩड़गेा कक इन दोनों स्ियों के चाय रूऩ हैं औय इन्हें  चाय 
जगह गामा/ फजामा जा सकता है रेककन ऐसा तो रगबग 

अकल्ऩनीम सा है क्मोंकक सा के भूर स्थान से नीचे की ददशा भें 
ननषाद स्िय का ऺेर औय सा से ऊऩय की ददशा भें कोभर ये तथा 
तदोऩयाॊत शुद्ध ये ही आ जाएगा। सा को तो भार एक विशेष 

तायता ऩय ही उच्चरयत कयना ऩड़गेा जजस ऩय हभने आधाय िाद्म 

तानऩुया को स्िय ककमा है। ठीक इसी प्रकाय ऩॊचभ से नीचे की ओय 
तीव्र भध्मभ तथा ऊऩय की ओय कोभर धैित का स्थान प्रायम्ब 

हो जाएगा। ठीक मही जस्थनत अन्म स्ियों के साथ बी यहेगी। ये,ध 

औय नन के एक से अचधक प्रमोग हभ व्मािहारयक रूऩ भें आज बी 
कयते हैं। जफ हभ तानऩुया को ऩॊचभ स्िय भें सुय कयत े हैं तो 
स्िाबाविक रूऩ से प्राप्त होने िारा ऋषब् चतुशु्रनतक यहता है 

रेककन जफ हभ तानऩुये को भाध्मभ स्िय भें सभरत े हैं तो 
स्िाबाविक तौय से उससे ननकरने िारा ऋषब अऩेऺाकृत नीचा 
होता है। इसे हभ त्ररशु्रनतक ऋषब कह सकते हैं। मदद ऩॊचभ ऩय 
सभराए हुए तानऩुये से ननकरने िारे ऋषब को रयकॉडण कयके यख 

सरमा जाए औय इसका सभरान भध्मभ ऩय सुय ककए गए तानऩुये 
से प्राप्त ऋषब से ककमा जाए तो मह अॊतय स्ऩष्ट रूऩ से सुना जा 
सकता है।  कुछ यागों भें ननषाद स्िय चढ़ा हुआ यहता है तो कुछ भें 
अऩेऺाकृत मह नीचा यहता है। कोभर स्ियों के भाभरे भें तो हभ 

विसबन्न यॊगों भें ये ,ग, ध औय नन के विसबन्न रूऩ देखत ेही हैं 

।जैसे भायिा का ऋषब श्री के ऋषब की तुरना भें नीचा यहता है। 
ध्िनन के इसी अॊतय को हभ शु्रनत के रूऩ भें देखते हैं । 

इन सफ तथ्मों के भद्देनज़य हभ मह तो कह सकत ेहैं कक अभुक् 

दो स्ियों के फीच इतनी शु्रनतमों का अॊतयार है रेककन अभुक् स्िय 
की अभुक् शु्रनतमाॉ है - इस िाक्म से जस्थनत कुछ स्ऩष्ट नहीॊ हो 
ऩाती। ऐसा कहने से फात सम्बित् अचधक स्ऩष्ट हो ऩाती है कक 

इन दो स्ियों के फीच इतनी शु्रनतमों का अॊतयार है। सॊगीत के इन 

ग्रॊथों भें प्रनतऩाददत इन जानकारयमों का आधुननक िैऻाननक 

विश्रेषण आज कय ऩाना सॊगीत विद्माचथणमों के सरए अऩेऺाकृत 

अचधक आसान है क्मोंकक आज हभाये ऩास ध्िनन की तायता 
भाऩने के अत्माधुननक उऩकयण सहजता से उऩरदध हैं।प्राचीन 

कार भें जफ मे सबी ग्रॊथ सरख ेगए थे तफ न तो इतनी फदढ़मा 
गुणित्ता के सॊगीत िाद्म उऩरदध थे न उनभें प्रमोग होने िारी 
उतनी फदढ़मा तायें । उस सभम तो चभड़े से फनी तायों का 
इस्तभेार होता था। उस सभम येकॉडडिंग के साधन बी उऩरदध 

नहीॊ थे रेककन आज हभ इन सबी चीजों के भाभरे भें फहुत आगे 

ननकर आए हैं।  अत् सॊसाधनों की दृजष्ट से हभ सॊगीत के 

स्िर्णणभ मुग भें हैं औय हभाये ऩास इन विषमों भें अन्िेषण कयने 
की अऩाय सॊबािनाएॊ हैं। 

ऻान का ऩरयभाजणन एक सतत अन्िेषण की प्रकक्रमा से ही होता है 

अत् हभें अऩने ऩूिणजों ऩय इस फात के सरए गौयि औय कृतऻता 
का बाि होना चादहए कक उन्होंने साधनों के अबाि भें बी अऩनी 
साधना एिॊ सूक्ष्भ दृजष्ट के चरते इतने गहन विषम भें प्रिेश कयने 
का एक प्राथसभक द्िाय हभाये सरए खोर ददमा। 

अचधकाॊश सॊगीत ग्रॊथों भें  एक सप्तक भें कुर 22 शु्रनतमों की फात 

कही गमी है । मद्मवऩ इस ऩय सबी ग्रॊथ एकभत तो नहीॊ हैं 
तथावऩ एक सप्तक भें 22 शु्रनतमाॉ भानने िारे ग्रॊथकाय अचधक हैं।  

ितणभान मुग भें एक सप्तक भें  फतामी गमी इन फाईस शु्रनतमों को 
प्रामोचगक रूऩ भें प्रनतऩाददत कयने का एक सयाहनीम प्रमास 

ऩॊडडत विद्माधय ओक जो कक भहायाष्र प्रदेश के ननिासी हैं , 

द्िाया सपरता ऩूिणक ककमा गमा है। उनके द्िाया एक सप्तक भें 
आने िारी इन सबी शु्रनतमों को एक के फाद एक उत्तयोत्तय कयके 

ददखामा जा यहा है। उन्होंने एक ऐसे हायभोननमभ का बी ननभाणण 

ककमा है जजसके द्िाया इन फाइस शु्रनतमों को व्मिहाय भें प्रमोग 

ककमा जा सकता है। ओक साहफ के द्िाया जो तथ्मों को उद्घादटत 

कयने का प्रमास ककमा गमा है उसभें आज बी सबी एकभत तो 
नहीॊ रेककन ऻान की इस  मारा भें उन्होंने एक भहत्त्िऩूणण कामण 
अिश्म ककमा है। मह सफ होने के फािजूद आज बी इस विषम ऩय 
शोध की अऩाय सॊबािनाएॊ हैं जजन्हें सॊगीत के जजऻासु शोधाथी 
अऩना विषम फनाकय सॊगीत जगत को राबाजन्ित कय सकते हैं। 
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