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सक्रिय अगधगम ववगध र्द्वारा कऺा शशऺर् की 
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साराॊश – प्रस्त्िुि शोध ऩर में कऺा शशऺर् को प्रर्ावशाऱी बनाने में सक्रिय अगधगम ववगध क्रक प्रर्ावशीऱिा ऩर शोध क्रकया गया है। 
उति शोध हेिु छत्िीसगढ़ के कोरबा क्जऱे के हसदेव एजुकेशन महाववर्द्याऱय के बी.एड. के 25-25 छाराध्याऩकों को यादृक्व्छक ववगध 

से चयन कर सक्ममशऱि क्रकया गया। छाराध्याऩकों का सक्रिय अगधगम ववगध एवॊ ऩरॊऩरागि ववगध ऩर आधाररि-अभ्यास ऩाठ योजनाएॊ 
बनाने और उसके प्रस्त्िुतिकरर् के सॊबॊध में काऱखण्डों में बारी-बारी से प्रर्ारी िथा अनुसॊधानकिाण के सममुख प्रस्त्िुि करवाया गया। 
शोधकिाण अध्याऩन अभ्यास अवऱोकन के शऱए 15 बबन्दओुॊ ऩर आधाररि एक अवऱोकन ऩर का तनमाणर् क्रकया। अध्याऩन में ऩाया 
गया क्रक सक्रिय अगधगम प्रववगध एवॊ ऩरॊऩरागि ववगध की िुऱना में अगधक प्रववगधयों का प्रयोग क्रकया गया िथा सक्रिय अगधगम ववगध 

ऩरॊऩरागि ववगध क्रक िुऱना में अगधक प्रर्ावी रही है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्त्िावना: 

ककसी बी कामण को कयने के शरमे ववगधमों एवॊ प्रववगधमों का होना 
अनत आवश्मक है। उसी प्रकाय शशऺर् प्रकिमा भें शशऺर् 

प्रववगधमों मा ववगधमों का होना अनत आवश्मक है। महद शशऺर् 

प्रकिमा भें सकिम ववगध का प्रमोग ककमा जाता है तो अध्मन-

अध्माऩन भें ववृद्ध होती है एवॊ उनभें गुर्वतता उत्ऩन्न होती है। 
फी.एड कऺा भें छार अध्माऩक/छार अध्मावऩका/छार 

अध्मावऩकामें शशऺर् ववगधमों को शशऺर् अभ्मास के दौयान 

प्रमोग कयें , मह बी शसखरामा जाता है। शशऺर् अभ्मास के दौयान 

महद छार अध्माऩक/ छार अध्मावऩका ऩयम्ऩयागत शशऺर् 

प्रववगधमों का प्रमोग कयत ेहैं तो कऺा- कऺ ऩूर्ण रुऩ से सकिम 

नही फन ऩाता है, रेककन छार अध्माऩक/छार अध्मावऩका शशऺर् 

अभ्मास के दौयान सकिम अगधगभ प्रकिमा का प्रमोफ कयत ेहै तो 
शशऺर् अभ्मास प्रबावशारी होता है औय कऺा - कऺ सकिम 

यहता है। शशऺक महद कऺा भें सकिम अगधगभ प्रकिमा प्रववगधमों 
का प्रमोग कयता है तो छार अऩने कऺा - कऺ भें भन रगात े है। 
जफ सकिम अगधगभ का प्रमोग ककमा जाता है तफ छारों भें ऩढ़ाई 

कयने की क्जऻासा उत्ऩन्न होती है। एक शशऺक के भन भें हभेशा 
उत्ऩन्न होना चाहहए कक हभ अऩने कऺा भें कौन- कौन सी 
ववगधमों मा प्रववगधमों का प्रमोग कये क्जससे शशऺर् ऩद्धनत भें 
सुधाय हो मह अनत आवश्मक है कक हभ वतणभान भें चरे आ यहे 

शशऺर् ऩद्धनतमों एवॊ तकनीकों भें बी सभम के साथ - साथ 

शशऺर् के नई तकनीकों भें बी आवश्मक सुधाय कयत ेचरे। महद 

हभें शशऺा अभ्मास के दौयान सकिम अगधगभ प्रववगध का प्रमोग 

कयत े है तो शशऺर् अभ्मास प्रकिमा प्रबावशारी होगी। शशऺर् 

अभ्मास के दौयान छार अध्माऩक/ छार अध्मावऩका र्द्वाया 
कऺा-कऺ भें शशऺर् अभ्मास कामण की साथणकता तबी शसद्ध 

होती है, जफ कऺा-कऺ भें ववर्द्मागथणमों के चेहये ऩय चभक, 

उल्रास औय रुगच हदखाई दे। कार खण्ड के अॊत भें ववषम- वस्त्तु 

अगधगभ अभ्मास के ऩश्चात महद छार के चहेये ऩय सॊतुक्ष्ट 

हदखाई दे इसके शरए जरुयी है शशऺक की शशऺर् प्रकिमा 
प्रबावशारी हो औय मह तबी सॊबव हो सकता है, जफ शशऺक 

सकिम अगधगभ प्रववगध को अऩनाता है। 

शशऺर् अभ्मास के दौयान छार अध्माऩक/ अध्मावऩका को मह 

गचॊतन कयना चाहहए कक भुझे व्मावहारयक रुऩ से ककतनी 
ववगधमों का ऻान है? भुझ ेअऩने ववर्द्माथीमों के फाये भें ककतनी 
जानकायी है? तमा हभाये कऺा भें छार ऩूर्ण रुऩ से ध्मान दे ऩाते 
है? तमा भेये र्द्वाया ऩढ़ामे गमे ऩाठ को छार ठीक से सभझ ऩा 
यहे हैं? महद शशऺर् अभ्मास के दौयान इस ऩय ववचाय ककमा जाए 

तो शशऺर् अभ्मास के दौयान इस ऩय ववचाय ककमा जाए तो 
शशऺर् अभ्मास सपर होता है औय मे सबी सॊबव होगा जफ 

छार अध्माऩक/ अध्मावऩतका सकिम अगधगभ प्रववगध को 
अऩनाता है। छार हभेशा चाहता है कक भुझ े अच्छे शशऺक 

चाहहए, तमोंकक वे हभें अच्छा ऻान दे, अच्छे तयह से सभझाए 
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औय मह बी सॊबव है जफ शशऺक कऺा भें सकिम होकय ऩढ़ामे 

औय उनकी कऺा प्रबावशारी हो। शशऺक चाहे प्रशशक्षऺत हो मा 
अप्रशशक्षऺत मा प्रशशऺर् सॊस्त्था भें अध्मनयत। अध्माऩन अभ्मास 

भें फी.एड. के छार अध्माऩक/अध्मावऩकाओॊ के भाध्मभ से मह 

देखा गमा कक भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक स्त्तय भें अध्माऩन 

के दौयान जफ अध्माऩन अभ्मास का अवरोकन ककमा जाता है 

तफ ऩयम्ऩयागत ववगध ऩय आधारयत ऩाठ मोजना के सभम कऺा 
8, 9, 10, 11 औय 12 के छार रुगच नही रेत ेहैं, इसके ऩरयर्ाभ 

स्त्वरुऩ कऺा-कऺ ननक्श्िम हो जाती है औय 40, 45 शभनट का 
कारखण्ड शशऺक- केक्न्ित होकय यह जाता है औय एक सीशभत 

प्रकिमा भें ननदेशों के अधीन ऩाठ का सभाऩन हो जाता है रेककन 

महद फी.एड. के छार अध्माऩक/अध्मावऩका अध्माऩन अभ्मास के 

दौयान कऺा भें सकिम अगधगभ प्रववगध का प्रमोग कयते है तो 
कऺा हभेशा सकिम यहती है औय छार ऩढ़ाई भें रुगच रेत े है एवॊ 
भन रगाकय ऩढ़ाई बी कयत े है, इससे छार आनॊहदत होत े है औय 

इसभें शशऺक केक्न्ित न होकय छार केक्न्ित बी होत े है, क्जसके 

ऩरयर्ाभ स्त्वरुऩ कऺा का वातावयर् सॊतुक्ष्ट ऩयक हो जाता है। 

सक्रिय अगधगम प्रववगध की आवश्यकिा:- 

मह देखा गमा कक अबी तक शशऺक मा फी.एड. के छार 

अध्माऩक/अध्मावऩकाओॊ भें अध्माऩन अभ्मास के दौयान 

भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक शाराओॊ भें अध्ममनयत शशऺक 

मा प्रशशऺर् प्राप्त शशऺक ऩयॊऩयागत ववगध मा प्रववगध से ऩाठ 

मोजनाओॊ को फनाकय शशऺर् कामण मा अध्माऩन अभ्मास कामण 
को सम्ऩन्न कयात ेहै क्जसके भूल्माॊकन भें मह ऩामा जाता है कक 

ऩयम्ऩयागत ववगध से सम्ऩन्न कयामा गमा शशऺर् अध्माऩन 

अभ्मास ननक्श्िम मा नीयस औय उफाऊ होता है। क्जसके ऩरयर्ाभ 

स्त्वरुऩ शशऺर् का रक्ष्म व्मथण हो जाता है। इसशरमे एक शशऺक 

मा अध्मनयत शशऺक (छार अध्माऩक/ अध्मावऩका) र्द्वाया 
अध्माऩन अभ्मास के दौयान सकिम अगधगभ प्रववगध का प्रमोग 

ककमा जाना चाहहए, ताकक अध्माऩन अभ्मास योचक, रुगचकय एवॊ 
आनॊददामी हो सके औय फच्चों की सहबागगता भौजूद हो सके। 
कऺा- कऺ सकिम फना यहे इसशरमे फी.एड. के प्रशशऺकों के शरए 

अध्माऩन अभ्मास के दौयान सकिम ववगध की आवश्मकता है 

ताकक अध्माऩन अभ्मास रुगचकय, आनॊददामी व गनतववगध 

केक्न्ित होकय छार को कऺा भें यखा जा सके। इसशरमे फी.एड. के 

छार अध्माऩक/अध्मावऩकाओॊ को सकिम अगधगभ प्रववगध ऩय 
आधारयत ऩाठ मोजना का ननभाणर् कयन ेअध्माऩन अभ्मास कयवा 
कय कऺा के छारों के व्मवहाय भें आए ऩरयवतणनों को देखा जा 
सकता है। भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक स्त्तय के कऺाओॊ भें 
सकिम अगधगभ प्रववगध (एक्तटवरननिंग भैथड) ऩय आधारयत ऩाठ 

मोजना आवश्मक है – 

• भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक स्त्तय के कऺा भें छार 

अध्माऩक/छार अध्मावऩकाओॊ के र्द्वाया ककमा गमा 
अध्माऩन अभ्मास से कऺा को सकिम फनाने हेतु। 

• फी.एड. कऺा भें अध्मनयत छार अध्माऩक/ अध्मावऩका 
अध्माऩन अभ्मास के दौयान कऺा भें  अगधगभ 

प्रववगधमों को प्रमोग कयने भें दऺ हो सके। 

• भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक कऺा भें छार-शशऺक के 

फीच सकिमता फनाने हेतु क्जसके भाध्मभ से कऺा- कऺ 

अन्त् किमा सूचारु रुऩ से चराने हेतु। 

• कऺा भें छार अध्माऩकों/ अध्मावऩकाओॊ की अध्ममन 

अभ्मास प्रकिमा भें उगचत सूधाय हेतु। 

• फी.एड. कऺ भें अध्मनयत छार 

अध्माऩक/अध्मावऩकाओॊ को अध्माऩन अभ्मास भें 
सकिम प्रववगध का प्रमोग कयने हेतु ववशबन्न ववशशष्ट 

शशऺर् ववगध एवॊ आधुननक शशऺर् प्रववगधमों का प्रमोग 

कयन ेहेतु। 

• ऩयम्ऩया से चरे आ यहे शशऺर् ववगधमों को हटाकय नमे 

शशऺर् प्रववगधमों को अध्माऩन अभ्मास भें प्रमोग राने 

हेतु। 

अध्ययन के उदे्दश्य:- 

1. फी.एड. के छार अध्माऩक/अध्मावऩकाओॊ के भाध्मभ से 

शशऺर् अभ्मास के दौयान सकिम अगधगभ ववगध से 

अध्माऩन अभ्मास कयाना। 

2. भाध्मशभक मा उच्च भाध्मशभक के कऺाओॊ भें छार 

अध्माऩक/छार अध्मावऩकाओॊ के र्द्वाया सकिम 

अगधगभ ववगधमों को प्रमोग कयके कऺा-कऺ को योचक 

फनाना। 

3. सकिम अगधगभ ववगध को ऩाठ मोजना भें शाशभर 

कयना एवॊ ऩयम्ऩयागत शशऺर् ववगध को नई तकनीकी 
ववगध भें ऩरयवतणन कयके अध्माऩन भें सकिमता राना। 

न्यादशण:- 

इस किमात्भक अनुसॊधान के शरमे छत्तीसगढ़ के कोयफा क्जरे के 

हसदेव एजुकेशन भहाववर्द्मारम के फी.एड. के 25.25 

छाराध्माऩकों को मादृक्व्छक ववगध से चमन कय सक्म्भशरत ककमा 
गमा है। 
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उऩकरर्:- 

इस अनुसॊधान के शरमे सकिम अगधगभ ववगध एवॊ ऩयम्ऩयागत 

प्रववगध ऩय आधारयत अध्माऩन- अभ्मास अवरोकन प्रऩर को 
उऩकयर् के रुऩ भें सक्म्भशरत ककमा गमा है। 

कायण प्रर्ाऱी:- 

छाराध्माऩकों का सकिम अगधगभ प्रववगध ऩय आधारयत अध्माऩन 

– अभ्मास ऩाठ मोजनाएॊ फनाने औय उसके प्रस्त्तुतीकयर् के सॊफॊध 

भें कारखॊड़ो भें फायी – फायी से सकिम अगधगभ प्रववगध प्रबायी 
तथा अनुसॊधानकताण के सम्भुख प्रस्त्तुत कयवामा गमा तथा 
छाराध्माऩकों को ऩयम्ऩयागत ववगध ऩय आधारयत ऩाठ मोजना को 
फनाने एवॊ उसके प्रस्त्तुतीकयर् के सॊफॊध भें कारखण्डों भें फायी- 
फायी से प्रबायी तथा अनुसॊधानकताण के सम्भूख प्रस्त्तुत कयवामा 
गमा। अनुसॊधानकताण अध्माऩन – अभ्मास अवरोकन के शरमे 

15 बफन्दओुॊ ऩय आधारयत एक अवरोकन प्रऩर का ननभाणर् 

ककमा। 

तनष्कषण: 

ननष्कषण के तौय ऩय हभ कह सकत े है कक इस अनुसॊधान के 

ववश्रेषर् एवॊ अवरोकन से मह ननष्कषण ननकरता है कक कऺा 
कऺ को सकिम फनाने के शरमे एक्तटव रननिंग भैथड का प्रमोग 

ककमा जाए तो कऺा भें अध्माऩन किमा सपर होगी। ऩयम्ऩयागत 

ववगध की अऩेऺा शशऺर् अगधगभ भें महद एक्तटव रननिंग भैथथ 

का प्रमोग ककमा जाम तो फी.एड. के छारों भें अध्माऩन अभ्मास भें 
योचकता उत्ऩन्न होगी। 

सकिम अगधगभ प्रववगध (एक्तटव रननणग भैथड) फी.एड. के छार 

अध्माऩक/अध्मावऩका र्द्वाया अध्माऩन अभ्मास भें प्रमोग ककमे 

जाने ऩय सम्ऩूर्ण अगधगभ के सभम छार एवॊ शशऺक को सकिम 

फनामे यखने के शरमे नजय आती है। एक्तटव रननिंग भैथड 

अध्माऩन अभ्मास को ऩयम्ऩयागत ववगध से घटाकय नवीनतभ 

शशऺर् गमे ऩाठ को फच्चों  को सभझ भें आता है औय छार 

आनॊहदत होने के साथ छार केक्न्िम कऺा होती है क्जसके 

ऩरयर्ाभ स्त्वरुऩ कऺा का वातावयर् सॊतुक्ष्टऩयक फन जाता है 

सकिम अगधगभ प्रववगध के अॊतगणत छार भें सभुख भॉडर, चाटण, 
भाइन्ड भैऩ, वेफ थीभ, अशबनम, श्राक सूर, ककभ, िोनोरॉग, 

वाम टेम्ऩरेट एवॊ तरोज टेस्त्ट इत्माहद प्रववगध का प्रमोग ककमा 
जाता है तो कऺा कऺ भें ववर्द्मागथणमों के चेहये ऩय चभक, उल्रास 

औय रुगच हदखाई देती है। महद फी.एड. के प्रशशऺर्ागथणमों के र्द्वाया 
शशऺर् अभ्मास ऩाठ मोजना भें एक्तटव रननिंग भैथड का प्रमोग 

कयत ेहैं तो उनकी कऺा भें उऩक्स्त्थत छार बी सकिम यहत ेहै। इस 

ववगध का प्रमोग कयन े से छारों भें ऩढ़ाई कयने की क्जऻासा 
उत्ऩन्न होती है। ऩयम्ऩयागत प्रववगधमों से ऩढ़ामे गमे ऩाठ भें छार 

सहबागगता नही होती है रेककन एक्तटव रननिंग भैथड भें छार 

सहबागगता भौजूद होती है। प्राम् देखने भें मह आता है कक 

शशऺक, ववर्द्मागथणमों से वही प्रश्न ऩुछत े हैं, जो उनकी ऩाठ्म 

ऩुस्त्तक भें हदमे गमे यहत े है औय ववर्द्माथी बी यट कय इन प्रश्नों 
का उत्तय देत ेहै। इस तयह के अध्ममन भें भूर चरयर, ववशम ऩय 
सभझ कहीॊ ऩीछे छूट जाता है औय ववर्द्माथी यटने की प्रवकृ्त्त की 
ओय अग्रसय होने रगता है। 

सुझाव: 

• शशऺर् अभ्मास प्रकिमाओॊ को प्रबावशारी फनाने के 

शरमे फी.एड. के प्रशशऺर्ागथणमों को सकिम अगधगभ 

प्रववगध (एक्तटव रननिंग भैथड) का प्रमोग कयना 
चाहहए। 

• छार कऺा कऺ भें फैठे- फैठे ऊफ हो जात े है, तमों कक 

शशऺक र्द्वया ऩढ़ामे गमे ऩाठ को नही सभझ ऩात े है 

महद शशऺक मा प्रशशऺर्ाथी उस ऩाठ को योचक फनाते 
है तो छार कऺा भें भन रगाकय उऩक्स्त्थत होत े है। 
इसशरए एक्तटव रननिंग भैथड का प्रमोग कयना 
चाहहए। 

• फी.एड. के ऩाठ्मिभ भें अध्माऩन अभ्मास के दौयान 

जो ऩाठ मोजना फनाई जाती है वह ऩयम्ऩयागत 

प्रववगधमों एवॊ ववगधमों से फनामा जाता है, महद इस 

अध्माऩन के दौयान ऩाठ मोजना भें एक्तटव रननिंग 

भैथड का प्रमोग ककमा जाए जो कऺा कऺ भें ऊफाउऩन 

उत्ऩन्न नही होगी। 

• सीखना तबी सॊबव है जफ शसखने औय शसखान ेवारे 

दोनों सकिम हो। फीएड. की कऺाओॊ भें सीखने- 

शसखान ेकी प्रकिमा को योचक औय प्रबावशारी फनाने 

हेतु सकिम अगधगभ प्रववध का प्रमोग कयना चाहहए। 

• सकिम अगधगभ प्रववगध (एक्तटव रननिंग भैथड) के 

अॊतगणत फहुत साये प्रववगधमाॊ भौजूद है जैसे- भाइन्ड 

भैऩ, वेफ थीभ, अनननम, तरोज टेस्त्ट, ष्रोक सूर, एवॊ 
अन्म मे सबी प्रववगधमों का प्रमोग शशऺक को कयना 
चाहहए ताकक कऺा भें छार ध्मान दे एवॊ अगधगभ की 
प्रकिमा आनॊहदत हो। 
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 सक्रिय अगधगम ववगध र्द्वारा कऺा शशऺर् की प्रर्ावशीऱिा ऩर एक शोध 

• कऺा भें शशऺा को प्रबावशारी फनाने के शरमे उगचत 

शशऺर् ववगध का प्रमोग कयना अत्मॊत आवष्मक है। 
ऩयम्ऩयागत हहऺर् ववगध भें व्माख्मान तथा ब्रैक फोडण 
ववगध का प्रमोग ककमा जाता है। इस शशऺर् ववगध भें 
व्माख्मान तथा ब्रैक फोडण ववगध का प्रमोग ककमा जाता 
है। इस शशऺर् ववगध भें शशऺक व्माख्मान देता है औय 

छार  होकय सुनत े है। इसशरए शशऺक को अगधगभ 

प्रकिमा के दौयान सकिम अगधगभ प्रववगध (एक्तट रननिंग 

भेथड) का प्रमोग कयना चाहहए।  
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