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गीिा र्द्वाया आदशण व्मक्तित्व तनभाणर् 
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शोध-ऩर साय – गीिा एक ऐसी ऻानगॊगा है, क्जसकी ववचायधाया भें सभस्त्ि आध्माक्त्भक सत्म औय उसकी सहज अनुबूतिमों की रहये 
स्त्ऩष्टि् हभें ऩरयरक्षऺि होिी है गीिा भें हदव्मकभण, हदव्म ऻान, हदव्म बक्ति की बरवेर्ी एक साथ रहयािी है। गीिा व्मक्ति को 
ऩयहहिव्रिी फनािी है। इसका ऩयहहि व्रि क्रकसी सीभा से आफद्ध नहीॊ है, मह िो जाति, धभण, वर्ण मा वगण-ववशेष से ऩये प्राणर्भार िक ऩहुॉ 
चािा है। आसक्ति औय वासना के साधायर् दोषों से प्रायमब कय गीिा मह फिराने का प्रमास कयिी है क्रक तनत्म-नै शभक्त्िक कत्र्िव्मों 
का ऩारन कयिा हुआ व्मक्ति क्रकस प्रकाय शान्ि, िुष्ट, क्स्त्थिप्रऻ एवॊ मोगस्त्थ यहकय अऩने व्मक्तित्व को उन्नि कय सकिा है। 

भुखम शब्द् क्स्त्थिप्रऻ, गीिा, हदव्मकभण, हदव्म ऻान, हदव्म बक्ति इत्माहद। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

बूशभका् 

‗गीता‘ ऐसे भन्रदृष्टा ऋवष के ननजी अनुबवों ऩय आधारयत है, 

क्जन्हें ऩरयवतणन औय आवागभन की इस दनुनमा की ऩरयगध भें औय 

उसके फाहय बी एक असीभ आध्माक्त्भक सता की उऩक्स्त्थनत का 
फोध था। भानव जानत की ऩयभ सत्ता के साथ एकत्व की ववशेष 

ननक्ज अनुबूनत थी क्जस अनुबूनत की श्रृॊखरा मुग-मुगान्तय तक 

टूटी नहीॊ, जो आज बी अऩने गहनतभ बावों की सयरतभ 

अशबव्मक्तत के रूऩ भें हभाये साभने उऩक्स्त्थत हैं। 

बायतीम अध्मात्भगचन्तन के प्राणबूत, वैहदक सॊस्त्कृनत के 

सायस्त्वरूऩ गीता की भहतावागतीत है। गीता के सात सौ श्रोकों 
भें वेदों का साय वखणणत है। इसकी बाषा क्जतनी सयर है, बाव 

उतने ही अगधक गम्बीय है, गीता के सन्दबण भें एक प्रचशरत गाथा 
के अनुसाय व्मास जी ने अट्ठायह ऩुयाण, नौ व्माकयण औय चायों 
वेदों का भन्थन कय भहाबायत की यचना की उस भहाबायतरूऩी 
सागय का भन्थन कयन ेसे गीता प्रकट हुई औय उस गीता का साय 
ननकार कय कृष्ण ने धुनधणय अजुणन के भुख भें डार हदमा मथा: 

अष्टादश ऩुयार्ातन नव व्माकयर्ातन च। 

तनभणथ्म चिुयो वेदान ्भुतनना बायि ेकृिभ ्।। 

बायिो दगध तनभणथ्म गीिा तनभणगथिस्त्म च। 

सायभुद्धत्म कृष्रे्न अजुणनस्त्म भुश्वे  धिृभ ्।।73
 

वेदों की तयह गीता बी अऩौरूषमे है। चूॊकक वैहदक आदेशों को 
मथारूऩ भें बफना ककसी भानवीम वववेचना के स्त्वीकाय ककमा 
जाता है, अत् उसी तयह गीता को बी भानवीम ववकास सहहत 

तकण  -ववतकण  के ऩये मथास्त्वरूऩ ग्रहण कयना चाहहए आज सभाज 

ववषम ऩरयक्स्त्थनत से गुजय यहा है आज गीता एवॊ वेदों, दाशणननकों 
की फातें भनुष्म को कल्ऩना भें कही गमी रगती है, मही 
ववचायधाया भनुष्म को भनोवैऻाननक रूऩ से उस ऩया सता से दयू 

कयती है जो मथाथण भें है गीता भें र्द्ववतीम अध्माम भें इसी फात 

का वणणन है कक “ववषमों का गचन्तन कयत े यहने से भनुष्म के  

भन भें उनके प्रनत आसक्तत ऩैदा होती है:  

ध्मामिो ववषमान्ऩुॊ स् सॊगस्त्िषे ूऩजामि।े74
 

भनुष्म का गचन्तन ववषम ही महद शुद्ध मा भोऺ हेतु न होकय 

अवऩतु मोग, ऐश्वमण एवॊ हदखावे का है तो वह ककस प्रकाय अऩने 

रक्ष्म को साथणक कये?  

गीता भें कभण व्मवहाय र्द्वाया व्मक्ततत्व ननभाणण गीता के 

सभन्वमात्भक सन्देश का ऺेर सावणबौभ है। मह हभाये 

व्मावहारयक जीवन का दाशणननक आधाय है बायतीम सभाहायी 
सॊस्त्कृनत को मह एक सॊश्रेषणात्भक अशबव्मक्तत है गीता की 
यचनमता आध्माक्त्भक सभारोचक न होकय सवण ग्राही है वह न 

                                                           
73

 भहाबायत शान्तऩवण , 347.10, 348.10 

74
 गीता 2.62 
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तो ककसी सम्प्रदाम का सभादेष्टा है न ही ककसी सम्प्रदाम का 
सॊस्त्थाऩक, गीता के भाध्मभ से उसने भनुष्म भार के शरए 

व्मावहारयक जीवन का भागण प्रशस्त्त ककमा है गीता का चयभ रक्ष्म 

भनुष्म को जीवन के शरए व्मवहारयक शशऺा देना है। गीता के 

अनुसाय भनुष्म ववशबन्न तत्त्वों का एक आकाय है मही कायण है 

कक चाहकय बी भनुष्म एक ऺण के शरए बी ननक्ष्िम नहीॊ यह 

सकता कभण तो उसकी वववशता है प्रकृनत से अक्जणत गुणों के 

अनुसाय ही प्रत्मेक व्मक्तत को कुछ न कुछ कभण कयना ही ऩड़ता 
है: 

न हह कक्श्चि ्ऺर्भवऩ जािु तिदृत्मकभण कृि ्। 

कामण ि ेरृवश् कभण सवण: प्रकृतिजैगुरै्:।।75
 

अऩने कभण से ही भनुष्म सवोच्च सता तक ऩहुॊच सकता है बफना 
कभण ककमे भनुष्म के शयीय का ननवाण ह बी सम्बव नहीॊ है भनु ने 

बी कहा है कक भनुष्म आरस्त्म यहहत हो कय वे दो तत स्त्वकभण 
कयत ेयहना चाहहए: 

वेदो हदिॊ स्त्वकॊ  कभण तनत्मॊ कुमाण दिक्न्िि्। 

िवद्ध कुवणन ्मथाशक्तिॊ प्रातनोति ऩयभाॊ गतिभ।्।76
 

गीता कभण की भहत्ता जीवन के शरए स्त्वीकाय कयती है। कभण से ही 
व्मक्तत का सॊसाय से सम्फन्ध स्त्थावऩत हो ता है जहाॉ तक 

नैनतकता का प्रश्न है, वह शुद्ध रूऩ से साॊसारयक त्मों से सम्फद्ध 

हैं; ककन्तु भनुष्म की भहत्त्वकाॊऺा आध्माक्त्भक सुख-प्राक्प्त के 

शरए होती है। जगत ्के बौनतक तत्त्वों से इसकी उऩरक्ब्ध सम्बव 

नहीॊ है। ववश्व की एकता गीता का आधायब ूत शसद्धान्त है, ऩूणणता 
की प्रगनत ऩुण्म है औय इससे शबन्न ऩाऩ है कभण कयने का 
अगधकाय तो सफको है, ककन्तु उस कभण के पर का व्मक्तत 

अगधकायी नहीॊ हो सकता। ककसी बी व्मक्तत को कबी बी अऩने  

कभण पर का अऩने आऩको कायण नहीॊ भानना चाहहए: 

कभणण्मवागधकायस्त्ि ेभा परेषु कदाचन। 

भा कभणपरहेिुबूण भाॊ ि ेसडगोऽस्त्त्वकभणणर्।।77
 

‗रोक सॊग्रह‘ के ननशभत आसक्तत यहहत होकय जो कुछ बी कभण 
कये, उसे कभण को अऩणण कय दे, मह कभण के सन्दबण भें गीता का 
सायगशबणत सभन्वमात्भक िक्ष्टकोण है। इसी दृक्ष्टकोण के 

शसद्धान्त ऩय भनुष्म अऩने व्मक्ततत्व को सदृढ़ फनाकय ऩयभ 

रक्ष्म ‗भोऺ‘ को प्राप्त कय सकता है। 
                                                           
75

 गी॰ 3.5 

76
 भनसु्त्भनृत 4.10 

77
 गी॰ 2.47 

गीिा से „ित्व‟ ऻान का फोध 

बायतीम दशणनों की एक सभानता मह बी है कक वे अऻान को 
फन्धन का कायण भानत ेहैं तत्वऻान के अबाव से ही शयीय-फॊधन 

है औय द:ुखों की उत्ऩक्त्त हो ती है इनसे भुक्तत तबी शभर सकती 
है जफ सॊसाय तथा आत्भा का तत्वऻान प्राप्त हो “भहान दाशणननक 

सोिेहटस (Socrates) का कथन है  कक “तत्व ऻान ही धभण है” 

“(Virtue is Knowledge)” “उनके अनुसाय तत्व का ऻान होने से 

ही भुक्तत शभर सकती है, हभाये कभण स्त्वबावत् धाशभणक नहीॊ होते, 
उनकी उत्ऩक्त्त फहुधा वासनाओॊ तथा नीच प्रवकृ्त्तमों के कायण 

होती है अत् जफ तक तषृ्णाओॊ तथा नीच प्रवनृतमों का ऩूणण 
ननमॊरण नहीॊ हो सकता तफ तक तत्वऻान सम्बव नहीॊ ―गीता का 
दशणन शास्त्र महाॉ ऩय भनुष्म को तत्त्व वववेचना के फाये भें फड़ ेही 
सयर ढॊग से ईश्वय एवॊ तत्व के सम्फन्ध को स्त्थावऩत कय उसकी 
व्माख्मा कयता है। 

जानाशभ धभ ंन च भे प्रवकृ्त्ि्। 

जानाममधभ ं न च भे तनवकृ्त्ि्।।78
 

गीिा भें ऻानमोग र्द्वाया व्मक्तित्व तनभाणर् 

ऻान का भहत्त्व फतरात ेहुए गीता भें कहा गमा है कक जफ भनुष्म 

के भन-फुवद्ध ऩय साक्त्वक ऻान का प्रबाव ऩड़ता है तफ दैहहक 

स्त्वबाव ऩय बी सभफुवद्ध रूऩ ऩरयणाभ प्रनतबफम्फत होने रगता है 

जफ ववनम्रता, दम्हीनता, अहहॊसा, सहहष्णुता, सयरता, गुरुसेवा, 
ऩववरता, आत्भसॊमभ, इक्न्ि मतकृ्प्त के ववषमों का ऩरयत्माग, 

आत्भ-साऺत्काय की भहता इन सफगुणों से व्मक्तत का व्मक्ततत्व 

ऩूणण होगा तबी अऻान से फाहय आकय वास्त्तववक ऻान ‗तत्व‘ के 

ऻान से राबाक्न्वत होगा: 

“आत्भवि ्सवणबूिषे ुम् ऩश्मति स ऩक्ण्डि्”।79
 

गीता के अनुसाय ऻान की तयह ऩववर औय कोई वस्त्तु नहीॊ है वह 

ऻान जो व्मतत है मा अबी बी अव्मतत है। केवर ऻान ही दोनों 
रूऩों भें (व्मतत एवॊ अव्मतत) रूऩों भें भोऺ का साधन है, 

व्मक्ततत्व ननभाणण का सवणशे्रष्ठ साधन है। 

अव्मतिॊ व्मक्तिभाऩन्नॊ भन्मि ेभाभफुद्धम्। 

ऩयमबावजान्निो भभाव्ममभनुिभभ।्।80
 

                                                           
78

 गी॰ 14.36 

79
 भ ुततो॰ उऩननषर्द् 1.4.7 

80
 गी॰ 7.24 
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प्रकृनत अथाणत ्दैवी भामा, अऻान ऩुरुषोतभ अथाणत ्ईश्वय की भामा 
है इस भामा के जो ऩायकय जात ेहैं, क्जसके रृदम भें ऻानो दम हो 
चुका है, वह सॊशमयहहत होकय अऩने वववेक से भोऺ प्राप्त कयता 
है। 

आदशण भानव 

गीता के अनुसय जीवन का आदशण तमा है? आदशण भानव कैसा 
होता है? वह जो घयफाय छोड़ कय जॊगर भें बागकय अयण्म की 
शयण रेता है अथवा वह, जो इस सॊसाय भें ववषभ क्स्त्थनतमों के 

ऊऩय अऩना प्रबुत्व जभाकय जीवन को आगे फढ़ाता है? इस ववषम 

भें शबन्न-शबन्न भत हैं, ऩयन्तु त्म तो मह है कक गीता व्मवहाय-

शास्त्र है, जो अध्मात्भ-ऻान की दृढ़ बूशभ ऩय अवक्स्त्थत है। 
इसीशरए गीता की ऩुक्ष्ऩका भें ‗ब्रह्भववर्द्मामाॊ मो गशास्त्रे‘ दो 
भहत्त्व के शब्द शभरते हैं। मह मो गशास्त्र है - कतण व्मशास्त्र है, 

जो अऩने खड़ ेहोने के शरए ब्रह्भववर्द्मा के दृढ़ आधाय ऩय आगश्रत 

है। गीता का सायाॊश कहीॊ श्रोक भें, कहीॊ श्रोक के अधण बाग भें 
औय कहीॊ श्रोक के चतुथण बाग भें ही उर्द्घोवषत ककमा गमा है। 
इस श्रोक भें गीता का तात्ऩमण ननववष्ट है:  

मि् प्रवकृ्त्िबूण िानाॊ मे न सवण शभदॊ ििभ ्। 

स्त्वकभण र्ािभभ्मच्र्म शसवद्धॊ ववन्दति भानव्।।81
 

अथाणत ् - क्जससे प्राखणमों की प्रवकृ्त्त हुई कक वे अऩने ववशशष्ट 

कभों भें रगें तथा क्जससे मह सभस्त्त ववश्व यगचत है, उस ऩयभ 

सत्ता को अऩने कभण से उसकी ऩूजा कय भनुष्म शसवद्ध को प्राप्त 

कयता है- इस श्रोक के अनुसाय शसवद्ध राब का एक ही भागण है – 

ऩयभसत्ता की अचणना औय वह शसद्ध होती है- ‗स्त्वकभण‘ की 
उऩासना से। 

परत् भानव को चाहहए कक वह अऩने वणाण श्रभ के र्द्वाया ननमत 

कभों का सम्ऩादन कये, उनके परों को ऩयभ सत्ता के चयणों भें 
अवऩणत कये औय इस प्रकाय उसे अऩने जीवन भें शसवद्ध अवश्मभे व 

प्राप्त होती है। इस प्रकाय स्त्वकभण से बगवत-्चचाण औय बगवत-्

चचाण से शसवद्ध-राब मह साधना का व्मावहारयक ऩऺ गीता को 
अबीष्ट है। ‗भाभनु स्त्भय मुध्म च‘ (भुझ ेसतत स्त्भयण कयत े हुए 

मुद्ध कयो, जीवनसॊग्राभ भें अऩनी ववरुद्ध शक्ततमों से)- इसका बी 
आशम मही है। इस प्रकाय गीता सॊसाय से बागने का उऩदेश नहीॊ 
देती, प्रत्मुत सॊसाय भें डटकय खड़ा होने, अऩनी ववषभ 

ऩरयक्स्त्थनतमों से जूझने तथा अन्त भें ववजम ऩाने की उदात्त 

शशऺा गीता हभें सवणदा देती है। इसशरए गीता का आकषणण 
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सावणबौभ तथा सावणकाशरक है – सफ सभमों के शरए, सफ 

ऩरयक्स्त्थनतमों के शरए, सफ भानवों के शरए इसका उऩदेश सभान 

रूऩ से उऩमोगी है। 

गीता ने आदशण भानव का वणणन तीन स्त्थरों ऩय ककमा है - 

क्स्त्थतप्रऻ (र्द्ववतीम अध्माम 55-72), बतत (12/13-19) तथा 
गुणातीत (14/21-27)। मे तीनों वणणन एक सभान हैं - इनभें 
सभयसता है। मही गीताशबभत जीवन्भुतत का बी रऺण है। 
आदशण भानव सफ प्राखणमों से शभरता कयने वारा, अर्द्वेष्टा, 
करुण, भभता तथा अहॊकाय से हीन, द:ुख औय सुख को सभान 

भानने वारा तथा ऺभाशीर होता है। वह न हषण के वश भें जाता 
है औय न र्द्वेष के; न शोक कयता है औय न आकाॊऺा यखता है। 
वह शुब तथा अशुब कभों के पर का त्माग कयने वारा होता है। 
‗क्स्त्थतप्रऻ‘ का भान्म रऺण मही है् 

द:ुखेष्वनुर्द्ववग्नभना् सुखेषु ववगिस्त्ऩहृ्। 

वीियागबमिोध् क्स्त्थिधीभुण तनरुच्मि।े।82
 

अथाणत ्- वह द:ुखों से कबी उर्द्ववग्नन नहीॊ होता, सुखों भें स्त्ऩहृा 
नहीॊ यखता। याग, बम तथा िोध से ववयहहत होता है। मही 
भनशीर व्मक्तत ‗क्स्त्थतधी, क्स्त्थतप्र ऻ, क्स्त्थयधी‘ आहद नाना 
नाभों से अशबहहत ककमा जाता है। 

उऩसॊहाय 

प्रत्मेक कतणव्म ऩववर है औय कतणव्म ननष्ठा ही बगवत्ऩूजा का 
सवोत्कृष्ट रूऩ है औय मही सफ दाशणननक आमाभ व्मक्ततत्व के 

स्त्तम्ब है इनके र्द्वाया हभ कभणश् अऩनी शक्तत को फढ़ाते हुए 

एक ऐसी अवस्त्था को प्राप्त कय सकत े है जो हभाये जीवन का 
अनत भहत्त्वऩूणण रक्ष्म है भानव-जीवन भें सवोत्कृष्ट मा 
सवणशे्रष्ठ अनुबूत त्म भोऺ है, ऩय इसे प्राप्त कयने के शरमे 

ऊऩय उठना, व्मक्ततत्व को ववकशसत कयना श्रभ एवॊ साधना है, 

मही सच्चा ऩुरुषाथण है ऊऩय उठकय भुक्ततऩाना जीवन की 
सवाणगधक शे्रष्ठतभ उऩरक्ब्ध एवॊ सुन्दय करा है: 

“ऋि ेऻानात्ि भुक्ति्” 

गीता एक ऐसा भहान दाशणननक ग्रन्थ है क्जसने सबी ववषमों को 
प्रश्न भानकय नाना शास्त्रों के, ऩुयाणों के, उऩननषदों के उत्तयो 
को श्रृॊखरा फद्ध कय भनुष्म के व्मक्ततत्व ववकास के शरमे यख 

हदमा। गीता ने भनुष्म के ऻान को प्रथभ आमाभ से प्रायम्ब कय 

शसखामा महद आऩ स्त्वमॊ की सत्ता से अवऩरयचत है तो वह 
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 गीिा र्द्वाया आदशण व्मक्तित्व तनभाणर् 

जानना वस्त्तुत् जानना नहीॊ है ऐसे ऻान का तमा भूल्म, क्जसके 

केन्ि ऩय स्त्व-ऻान न हो? 

न त्वेवाहॊ जािु नासॊ न त्वॊ नेभे जनागधऩा्। 

न चैव न बववष्माभ् सवे वमभि् ऩयभ।।83
 

व्मक्तत के व्मक्ततत्व ववकास की प्रथभ सीढ़ी स्त्व-ऻान से ही 
प्रायम्ब हो ती है, तमों कक प्रथभ तो स्त्व ही ननकट है दसूयी 
अवस्त्था, प्रकृनत, भामा, अऻान का फोध तो फाद का ववषम है 

ऩयन्तु क्जसने स्त्व् से अध्ममन प्रायम्ब नहीॊ ककमा तो आत्भ-ऻान 

से अऩने तत्व को वह अन्म दसूये भें कहाॉ खोजेगा् 

बतत्मा भाभशबजानाति मावान ्माश्चाक्स्त्भ ित्वि्। 

ििो भाॊ ित्विो ऻात्वा ववशि ेिदनन्ियभ ्।।84
 

मर्द्मवऩ ऩयऻान औय ऩयाबक्तत एक ही है औय ऻान तथा बक्तत 

का चयभ रक्ष्म बी भोऺ प्राक्प्त ही है  तथावऩ ननगुणण उऩासना को 
गीता ‗अगधक तरेश मुतत‘ औय कहठन फताती है एवॊ सगुण 

उऩासना का उऩदेश देती है गीता का प्रऩनत मा शयणागनत ऩय 
अत्मन्त फर है। सच्च ेरृदम से बगवद की शयण रेने ऩय सफ कुछ 

वे ही सॊबार रेत ेहै, साधना के र्द्वाय खुरत ेजात ेहै औय अन्त भें 
बगवर्द्नुग्रह से बगवत्प्राक्प्त हो ती है। गीता भें कृष्ण का भनुष्म 

को मही सन्देश है:  

सवणधभाणन ्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयर्ॊ व्रज । 

अहॊत्वा सवण ऩाऩेभ्मो भोऺवऩण्माशभ भा बुच्।।85
 

अथाणत ् हे भानव! सम्ऩूणण धभों का आश्रम छोड़कय तू केवर भेयी 
शयण भें आजा। भें तुझ ेसम्ऩूणण ऩाऩों से  भुतत कय दूॉगा-गचन्ता 
भत कय आज हय भनुष्म अऩने ककमे ऩाऩ कभण के कायण द:ुखी 
एवॊ कुक्ण्ठत है  वह बी इनका प्रामक्श्चत कय ऩाऩों से छूटना 
चाहता है, इसशरमे गीता ऻान के र्द्वाया जफ अऩने धभण, वणण 
आश्रभ आहद से ववयतत हो ईश्वय के ही शयण भें होगा तबी 
बगवदाश्रम के साथ-साथ बक्तत एवॊ भुक्तत की प्राप्त कय रेगा 
जो कक भानव जीवन का ऩयभ रक्ष्म है इस प्रकाय गीता ऻान 

र्द्वाया जान शरमा है क्जसने तत्व ऻान को वही व्मक्तत आत्भा का 
ऻान, ऩयभात्भा के साथ ऐ तम स्त्थावऩत कयके गीता र्द्वाया ही 
क्स्त्थतप्रऻ कहा गमा है। मही भानव के व्मक्ततत्व की सवणशे्रष्ठ 

अवस्त्था है क्जसभें वह क्स्त्थतप्रऻ है, बरगुणातीत है, ब्रह्भबूत है 

गीता के अनुसाय भानव जीवन के शरए मही आदशण व्मक्ततत्व है: 
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अद्धेष्टा सवणबूिानाॊ भैर् करुर् एव च। 

तनभणभो तनयहॊकाय् सभदखुसुख् ऺभी।।86
 

गीता की दृक्ष्ट भें ऐसा ही भानव जगत का उऩकाय कयन ेवारा 
तथा स्त्वाथण औय ऩयभाथण का सभन्वम कय जीवन की रक्ष्मशसवद्ध 

कयन ेवारा होता है। 
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