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Lo&jkstxkj ;kstuk ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa Lo&lgk;rk lewg 

dk xBu fd;k x;kA Lo&lgk;rk lewg esa ;g y{; j[kk x;k 

fd ns'k dh xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZD :i ls l'kDr cuk;k 

tk,A Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewg dk izkjEHk 1992 esa ukckMZ us 

,d ;kstuk ds vUrxZr dh] ysfdu okLrfod :i esa vkus esa 

dkQh le; yxkA xzkeh.k Hkkjr esa efgyk Lo&lgk;rk lewg us 

gtkjksa] yk[kska vf'kf{kr] xjhc oxZ dh efgykvksa dks u dsoy ?kj 

dh pkS[kV ds ca/ku ls eqDr dj ckgj fudkyk gS oju~ mUgsa 

egRoiw.kZ vkfFkZd LorU=rk izkIr djus esa leFkZ cuk;k gSA 

Lo&lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd mUufr dk 

l'kDr ek/;e cu jgs gSaA  

 Lo&lgk;rk lewg ;kstuk dk v/;;u djukA 

 xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd Lrj ij Lo&lgk;rk lewg 

ds izHkko dks Kkr djukA 

 mfpr fØ;kUo;u gsrq lq>ko izLrqr djukA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dh izd`fr ewyr% losZ{k.k] voyksdu ,oa 

lk{kkRdkj ij vk/kkfjr gSA v/;;u ckyk?kkV ,oa e.Myk ftys esa 

p;fur xzkeh.k efgyk Lo&lgk;rk lewgksa ij vk/kkfjr gSA 

mn~ns';ksa ds vuqlkj fu"d"kZ izkIr djus gsrq izfr'kr fof/k ds 

vk/kkj ij fo'ys"k.kkRed i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

Lo&lgk;rk lewg xzke ;k uxj ds O;fDr;ksa ds NksVs&NksVs lewg 

gksrs gS ftlds ek/;e ls ,d tSlh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

ds yksx viuh leL;k,¡ ijLij lg;ksx ls gy djus dk iz;kl 

djrs gSaA Lo&lgk;rk lewgksa esa xzkeh.k viuh bPNk ls laxfBr 

gksrs gS rFkk viuh FkksM+h&FkksM+h cpr dj] lkewfgd fuf/k esa tek 

djrs gaSA Lo&lgk;rk lewg }kjk bl jkf'k dk mi;ksx 

lnL;ksa dh vkdfLed t:jrksa tSls chekjh ds fy,] O;fDrxr 

vko';drkvksa ,oa Lo&jkstxkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

Lo&lgk;rk lewg ds }kjk fo'ks"kdj xzkeh.k efgykvksa esa 

NksVh&NksVh cpr djus dh izòfÙk dks c<+kok nsuk] xjhcksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djuk] xzkeh.kksa dks egktu] 

lkgwdkjksa] lsB o vU; lEiUu oxZ ds paxqy ls eqDr djkuk] 

vkRefuHkZj cukuk] efgykvksa esa usr`Ro {kerk dk fodkl djuk 

rFkk lkeqnkf;d Hkkouk dks fodflr djus dk dk;Z fd;k 

tkrk gSA  

Lo&lgk;rk lewg ds fuf'pr fu;e gksrs gSaA lewg ds lnL; 

lewg ds uke ,d cpr [kkrk cSad esa [kqyokrs gSa ,oa vkil esa 

vkUrfjd _.kska dk ysu&nsu fuf'pr izfØ;k ds vUrxZr djrs 

gSA Lo&lgk;rk lewg ;kstuk dk eq[; mn~ns'; xzkeh.k 

efgykvksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj esa lq/kkj djuk gSA 

okLro esa Lo&lgk;rk lewg efgykvksa dk ,d vukSipkfjd 

lewg gS tks viuh cpr rFkk cSad ds lw{e foÙk ls vius lewg 

dh ikfjokfjd ,oa O;fDrxr vko';drk dks iwjk djrk gSA 

 

xzkeh.k efgykvksa ds ikl vkfFkZd miktZu ds lk/ku iwoZ ls gh 

lhfer gSa d`f"k dk;Z] etnwjh] ikjEifjd O;olk;] tehnkj ds 

?kj ?kjsyw dk;Z dj xzkeh.k efgyk;s vk; vtZu djrh gaSA bl 

lcls mudh vkfFkZd vko';drk;sa iwjh gksuk vlaHko gSA os 

viuh bu vkfFkZd O;oLFkkvksa ds fy;s lkgwdkjksa ls Å¡ph C;kt 

nj  ij _.k izkIr dj ,oa vU; lk/kuksa }kjk vkfFkZd O;oLFkk 

djrh gSA lewg esa lfEefyr gksus ds iwoZ efgykvksa }kjk 

vkfFkZd O;oLFkk djus ds lEcU/k esa tks vfHker izkIr gq;s 

muds vk/kkj ij rkfydk dk fuekZ.k fd;k x;k tks bl izdkj 

gS &  
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mi;qZDr rkfydk }kjk Li"V gS fd lsB rFkk lkgwdkjksa }kjk foRr 

O;oLFkk dk izfr'kr lcls vf/kd gS tks fd 77 izfr'kr gSA 

efgyk;sa lkgwdkjksa ls Å¡ph C;kt nj ij _.k izkIr djrh Fkha] 

tcfd 8-5 izfr'kr efgyk;sa iM+ksl ls m/kkj ysdj foRr dh 

O;oLFkk djrh Fkha rFkk 14-5 izfr'kr efgyk;sa Lo;a dh cpr ds 

ek/;e ls foŸk dh O;oLFkk djrh Fkh] {ks=okj izfr'kr dh fLFkfr 

ns[kus ij Li"V gksrk gS fd vkekukyk rFkk cjkZVksyk esa efgyk,¡ 

foRr dh O;oLFkk ds fy;s Øe'k 10&10 izfr'kr iM+ksfl;ksa ls 

m/kkj ysrh Fkh] okjkflouh rFkk ykycjkZ esa efgyk;sa Øe'k 8 

izfr'kr rFkk 6 izfr'kr ysrh FkhA vkekukyk rFkk cjkZVksyk dh 70 

izfr'kr efgyk;sa lkgwdkjska }kjk _.k izkIr fd;k djrh Fkha 

tcfd okjkflouh rFkk ykycjkZ esa izfr'kr Øe'k% 82 rFkk 86 

izfr'kr FkkA Lo;a cpr dh fLFkfr ns[kus ij Li"V gksrk gS fd 

vkekukyk rFkk cjkZVksyk dh 20 izfr'kr efgyk;sa Lo;a dh cpr 

ds }kjk foRr dh vkiwfrZ dj ysrh Fkha tcfd okjkflouh rFkk 

ykycjkZ esa Øe'k% 10 izfr'kr rFkk 8 izfr'kr efgyk;sa foRr dh 

O;oLFkk viuh Lo;a dh cpr ls dj ikrh FkhaA 

bl izdkj Li"V gS fd Lo&lgk;rk lewg ls tqM+us ds iwoZ 

efgykvksa dks foŸk O;oLFkk ds fy, lcls vf/kd lsB&lkgwdkjksa 

ij fuHkZj jguk iM+rk Fkk tks fd mudk 'kks"k.k Hkh djrs FksA 

Lo&lgk;rk lewg xBu ds i'pkr cpr cSad izfØ;k vkofrZ 

fuf/k ¼fjokfYoax QaM½ _.k ,oa vuqikr izkIr dj lewg viuh 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks 'kq: dj vk; esa o`f) djrs gSaA 

Lo&lgk;rk lewg ;kstuk dk vk/kkj vkfFkZd xfrfof/k;k¡ gS rFkk 

lewg bu xfrfof/k;ksa ls vk; izkIr djrs gSa bl lEca/k esa tks 

vfHker izkIr gq, gS muds vk/kkj ij rkfydk dk fuekZ.k fd;k 

x;k gS & 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd Lo&lgk;rk lewg dh lnL; 

cuus ds ckn 72-5 izfr'kr efgykvksa dh vk; esa o`f) gqbZ gS 

tcfd 27-5 izfr'kr efgykvksa dh vk; esa dksbZ òf) ugh gqbZ gSA 

bu efgykvksa ls Kkr gqvk fd vk; esa o`f) u gksus dk eq[; 

dkj.k budh fuf"Ø;rk jghA e.Myk ftys ds vkekukyk ,oa 

cjkZVksyk esa Øe'k% 70 ,oa 76  izfr'kr efgykvksa dh vk; esa o`f) 

ntZ dh xbZ tcfd ckyk?kkV ds okjkflouh ,oa ykycjkZ esa 

Øe'k% 68 ,oa 76 izfr'kr vk; esa c<+ksŸkjh vkadh xbZ gSA bl 

izdkj Li"V gS fd lewg esa lfØ;rk ls lgHkkfxrk djus ls 

efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gqbZ gS rFkk efgyk 

l'kfDrdj.k dh vksj dne c<+kus esa l{ke gqbZ gSaA 

efgyk;sa [ksrksa esa dk;Z djds ?kj esa vkthfodk laca/kh dk;Z djds] 

m|ksx laca/kh dk;Z djds] ifjokj dh vkfFkZd lgk;rk djrh gSaA 

cSad _.k rd igq¡p dfBu gksus ds dkj.k xzkeh.k efgyk,¡ lsB 

lkgwdkjksa ls Å¡ph C;kt njksa ij _.k izkIr dj ifjokj dh 

vfFkZd lgk;rk djrh gSa ijUrq lewg esa lfEefyr gkssus ds i'pkr 

efgykvksa dh _.k rd igq¡p vklku gks jgh gS os Lo&lgk;rk 

lewg ds ek/;e ls cSad rd vklkuh ls igq¡p cuk pqdh gaSA 

vkfFkZd :i ls fiNM+h efgyk,¡ lkgwdkjksa ds 'kks"k.k ls eqDr gks 

jgh gSa bl laca/k esa tks vfHker izkIr gq;s gSa muds vk/kkj ij 

rkfydk dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks fuEukuqlkj gS& 
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izLrqr rkfydk ls Li"V gS fd Lo&lgk;rk lewg esa tqM+us ds 

i'pkr efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj vk;k gSA losZf{kr e.Myk 

,oa ckyk?kkV ds vkekukyk] cjkZVksyk ,oa ckyk?kkV ds okjkflouh 

,oa ykycjkZ fodkl [k.Mksa esa Øe'k% 70] 76] 68 ,oa 76 izfr'kr 

lkgwdkjksa ds 'kks"k.k esa deh vkbZ gS tcfd Øe'k% 30] 24] 32 ,oa 

24 izfr'kr 'kks"k.k esa dksbZ deh ugha vkbZ gSA  

pw¡fd ckyk?kkV esa rqyukRed :i ls f'k{kk dk Lrj vf/kd gSA 

vr% okjkflouh ,oa ykycjkZ esa rqyukRed :i ls efgyk,¡ 

lkgwdkjksa ds 'kks"k.k ls vf/kd eqDr gqbZ gSaA   

Lo&lgk;rk lewg dks efgykvksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl 

ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA orZeku esa efgyk,a ?kjsyw vk; vtZu 

ds fy, lewg ls tqM+dj fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa 

lgHkkfxrk dj jgh gSaA lkewfgd :i ls dk;Z djds] lewg dks 

dq'kyrk ls lapkfyr dj vius vkfFkZd Lrj dks Å¡pk mBk jgh 

gSaA bl lEcU/k esa izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij rkfydk dk fuekZ.k 

fd;k x;k gS tks bl izdkj gS&  

 

mi;qZDr rkfydk }kjk Li"V gS fd 72 izfr'kr Lojkstxkjh 

efgyk;sa ekurh gSa fd lewg ls tqM+us ij mudk vkfFkZd fodkl 

gqvk gS tcfd 28 izfr'kr efgykvksa dk er gS fd mudk vkfFkZd 

fodkl ugah gks ik jgk gSA {ks=okj fLFkfr ns[kus ij Li"V gS fd 

vkekukyk rFkk cjkZVksyk {ks= esa Øe'k% 70 rFkk 68 izfr'kr gS ,oa 

okjkflouh rFkk ykycjkZ esa 74 rFkk 76 izfr'kr efgyk 

Lojkstxkjh ekurh gSa fd lewg esa tqM+us ds i'pkr mudk vkfFkZd 

fodkl gqvk gSA  

bl izdkj Li"V gS Lo&lgk;rk lewg ls tqM+us ds ckn efgykvksa 

us vkfFkZd {ks=ksa esa fodkl dj viuh fLFkfr dks lqn`<+ fd;k gSA 

Lo&lgk;rk lewg ds mfpr fØ;kUo;u gsrq lq>ko bl izdkj gS 

&  

 Lo&lgk;rk lewg dh xzkeh.k efgykvksa dh f'k{kk o 

{kerk fuekZ.k izfØ;kvksa ij vf/kd /;ku nsuk vko';d 

gSA 

 jkstxkj iz/kku ,oa vfHkeq[kh f'k{kk dk fodkl fd;k 

tkuk pkfg,A  

 Lo&lgk;rk lewg ;kstuk ,oa fofHkUu lqfo/kkvksa dk 

O;kid izpkj&izlkj rFkk foLr`r ,ao iw.kZ tkudkjh 

xzkeh.k efgykvksa rd igq¡pkus dh O;oLFkk dh tkuk 

pkfg,A 

 cSad _.k dh izfØ;k dks ljyre fd;k tkuk pkfg,A  

 lewg esa mRikfnr oLrqvksa ds foØ; gsrq LFkkbZ cktkj 

dh O;oLFkk djuk pkfg,A  

 xzkeh.k efgykvksa ds ladksp vkSj mnklhurk dks nwj dj 

:f<+oknh lksp ,oa ijEijkvksa dks cnyus dk iz;kl 

fd;k tkuk pkfg,A 

 xzkeh.k {ks=ksa esa izca/k dkS'ky] izf'k{k.k ,oa efgyk 

m|e fodkl dk;ZØe ;FkkFkZ esa fØ;kfUor fd, tkus 

pkfg,A 

 xzkeh.k {ks=ksa esa uohu dkS'ky izf'k{k.k dh O;oLFkk dh 

tkuk pkfg,A  

 xzkeh.k efgyk m|fe;ksa ds fy, ijke'kZ lsokvksa dk 

foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

 xzkeh.k {ks=ksa esa ljl esys] ftyk Lo&jkstxkj esys dh 

vkòfÙk esa o`f) dh tkuk pkfg,A 

xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :i ls LokoyEch cukus] mUgsa 

thfodksiktZu lk/ku ,oa foÙkh; lgk;rk miyC/k djkus] muesa 

cpr ,oa fuos'k ds ykHkksa dh le> fodflr djus rFkk mUgsa 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls tksM+us esa Lo&lgk;rk lewg dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v/;;u ls Li"V gS fd Lo&lgk;rk 

lewg ;kstuk dh xzkeh.k efgyk lnL;kvksa us viuh vkfFkZd 

fLFkfr dks lqn`<+ fd;k gSA 

xzkeh.k efgykvksa dh izxfr ,d lQj gS] eafty ughaA vr% 

xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd mRFkku gsrq bl ;kstuk dks vf/kd 

l'kDr cukdj xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd Lrj esa lq/kkj dj 

LoLFk lekt ,ao lqn`< jk"Vª dh dYiuk lkdkj gksxhA 

jkBkSj] e/kq ¼2008½- iapk;rh jkt o efgyk fodkl] ikbZaVj 

ifCyds'ku] t;iqj 

MkW- foIyo ¼2013½- efgyk l'kfDrdj.k fofo/k vk;ke] jkgqy 

ifCyf'kax gkml] esjB 

Lo&lgk;rk lewg xBu izf'k{k.k ekxZnf'kZdk] vuqiek 

,tqds'ku lkslk;Vh] Hkjgqr uxj] lruk] 2004 
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Lo&lgk;rk lewg O;kogkfjd] ekxZnf'kZdk] jktdh; izdk'ku] e-

iz- xzkeh.k fodkl foHkkx] Hkksiky e-iz- 

osn izdk'k ¼2006½- ^^Lo&lgk;rk lewg xzkeh.k xjhcksa ds vkfFkZd 

mUufr dk l'kDr eap**] dq:{ks= izdk'ku foHkkx] lwpuk 

Hkou] lh-th-vks- dkEIysUl] ubZ fnYyhA 

www.gdrc.org/icm/nanda-/html 

www.shg.in 
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