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vdsykiu vFkok vtuchiu ,d tfVy vo/kkj.kk ds :i esa 

vk/kqfud ;qx dh ,slh leL;k gS tks viuh fxj¶r esa 

ekuo&thou ds lHkh i{kksa dks lesV ysrh gSA fgUnh lkfgR; esa 

vk/kqfud Hkkocks/k ds uke ij tks vyxko] vdsykiu vFkok 

vtuchiu vk;k gS] og fuf”pr :i ls if”pe ds vfLrRooknh 

fpUru ls izHkkfor gSA vdsysiu dh leL;k dks ysdj vfLrRoknh 

vkSj ekDlZoknh fpUru esa dkQh fojks/k jgk gSA vius blh fojks/kh 

:i esa ;g vo/kkj.kk vkt fo”o lkfgR; dh ,d vcw> leL;k 

cu pqdh gSA ysfdu fgUnh lkfgR; esa bl Hkko/kkjk dks le>us 

dk iz;Ru cgqr de fd;k x;k gSA ;gka mldh vfLrRooknh 

/kkj.kk dks gh ¼og Hkh [kf.Mr :i esa½ xzg.k dj mNkyk x;k gSA 

gkL;&O;aX; dkO; esa ekuo thou vkSj ifjos”k dks n`f’Vxr j[krs 

gq, vtuchiu vFkok vdsykiu ds fHkUu&fHkUu :i izdV gksrs 

gSaA eaph; dfo;ksa us mUgsa c[kwch Loj iznku fd;k gSA 

 us vkt ds Jo.kdqekjksa }kjk iwT;k eka ds izfr fd;s 

tk jgs vtuch ¼vuisf{kr½ O;ogkj dk ,d fcEc bl izdkj 

mHkkjk gS % 

**---Jo.kdqekj ls eSaus dgk& 

vkidh ekr`Hkfä deky dh gS 

ysfdu vkidh eka rks 

vkf[kjh lkalsa fxu jgh gS 

vLirky esa] 

igys tkdj mudk 

gkypky ys vkb;s 

ckn esa ykSVdj 

eka dh ewfrZ dh LFkkiuk 

lEiUu djkb;s 

Jo.k dqekj us fuf”pUrrk ds lkFk 

tokc fn;k& 

eq>s ekywe gS 

esjh eka rks dqN gh fnu th ik,axhA 

ysfdu vxj mudh ewfrZ 

LFkkfir gks x;h rks] 

lnk ds fy, vej gks tk,axhAA** 

mi;qZä dfork esa iq= }kjk eka dh ewfrZ LFkkfir djkus dk 

dk;Z vkn”kZ ekr̀Hkfä dh >yd izLrqr djrk izrhr gksrk gS] 

ijUrq tc Jksrk ;k ikBd ds lkeus iq= }kjk vLirky esa 

vkf[kjh lkalsa fxu jgh eka dks ns[kus dh mis{kk dh tkrh gS rks 

ml lqiq= izrhr gksus okyh nsg esa dqiq= dk Hkko Li’V gks 

tkrk gSA tgka lkaLÑfrd ewY;ksa dk iks’kd Jo.kdqekj 

ekrk&firk dh lsok esa viuk ru] eu vkSj /ku U;ksNkoj djus 

okyk lqiq= ogha vkt dh ewY;ghu laLÑfr dk okgd 

Jo.kdqekj viuh cukoVh “kku dh rks ijokg djrk gS fdUrq 

thou vkSj e`R;q ds chp la?k’kZ dj jgs eka&cki dh ns[kHkky 

djus ls Hkh ijgst djrk utj vkrk gS] tks fd orZekudkyhu 

iq=ksa dh dk :ik;u djrk gSA 

 us vk/kqfudk o/kqvksa esa ik, tk jgs ikfjokfjd 

ewY;ksa ds izfr vtuchiu dks fpf=r fd;k gS] ,d ckuxh ns[ksa% 

**,d xkS czk.M cgw us vpkud] 

Lok;Ùkrk ls 

viuk ukrk tksM+ fy;k Fkk 

lkl dks vdsyk ikdj 
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mldk flj QksM+ fn;k Fkk!** 

mi;qZä iafä;ksa esa o/kw dks *xkS czk.M* dgus ls ,slk izrhr gksrk gS 

ekuksa og xk; dh rjg fouez vkSj ifjokj ds fufeÙk viuh 

lsokvksa dk nksgu djkus okyh gksxh] ijUrq mlesa vpkud 

*Lo;k;Ùkrk* tkxzr gksuk vkSj lkl dks vdsyk ikdj mldk flj 

QksM+us okyk ?k̀f.kr dk;Z xkS&czk.M “kCn dh dybZ [kksy nsrk gS] 

vFkkZr~ dfo us vk/kqfud o/kqvksa dks *xkS czk.M* fo”ks’k.k ls lacksf/kr 

dj mu ij O;aX; fd;k gSA ,d f”k’V lekt esa o/kw “kCn ,d 

lh/kh&lk/kh] fouez] lsokHkkoh vkSj ifjokj ds fy, viuk thou 

yxk nsus okyh Nfc mHkkjrk gS tcfd mlh o/kw ds }kjk ekr`rqY; 

vknj.kh; lkl dk flj QksM+us okyk dk;Z mlesa ,d fgald] 

laosnughu] mí.M vkSj taxyh O;ogkj dks n”kkZrk gS tks fd 

ikfjokfjd ewY;ksa ds izfr vtuchiu dk cks/kd gSA 

;wukuh fopkjd  us ,d LFkku ij fy[kk Fkk&**tks O;fä 

lekt esa ugha jgrk vFkok ftls lekt dh vko”;drk ugha] og 

dksbZ nsork vFkok i”kq gh gks ldrk gSA** dgus dk rkRi;Z ;g 

,d lkekU; thou thus okyk O;fä vdsyk ugha jg ldrk] vkSj 

vko”;drk ;k foo”krk ds dkj.k dksbZ ekuo vdsykiu dk 

f”kdkj gksrk gS rks og lkekU; ekuo thou dh /kkjk ls i`Fkd~ 

gksus ;k dVus dk lwpd gSA ftl /kkjk dk unh dh eq[; /kkjk 

ls vyxko gks tkrk gS vkSj vkxs pydj dksbZ lEidZ ugha gksrk 

og /kkjk viuk vfLrRo [kksus yxrh gSA blh izdkj tks O;fä 

lekt esa izse ,oa vknj ls ifjiw.kZ viuRo dh /kkjk ls foyx gks 

tkrk gS vFkok frjLÑr dj fn;k tkrk gS og vdsykiu dk 

f”kdkj gksdj fnuksafnu {kh.krk vkSj Ñ”krk dk f”kdkj gksdj 

le; ls iwoZ gh mldk vfLrRo lekIr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr 

,d laosnu”khy ,oa f”k’V lekt ds fy, ?kkrd dgh tk ldrh 

gSA  

LorU=rk ls iwoZ dky esa yksxksa esa tks viukiu] izse ,oa lkSgknzZ 

dk okrkoj.k Fkk orZeku esa mldk fnuksafnu vHkko fn[kkbZ nsus 

yxk gSA vkt O;fä ,d e”khu dh rjg fu;fer gksrk tk jgk 

gS ftlesa laosnuk dk vHkko lqfuf”pr gSA vdsysiu tSlh 

ekuoh; folaxfr dks ledkyhu eaph; gkL;&O;aX; dfo;ksa us 

vius “kCnksa esa cka/kus dk izdk;Z fu’ikfnr fd;k gSA 

dh ,d dfork dk va”k fopkj.kh; gS % 

**tM+ksa dh txex [kM+kÅa igus] 

og lkeus [kM+k Fkk] 

floku dk izgjh] 

tSls eqfäcks/k dk czãjk{kl] 

,d lw[kk gqvk yEck >jukB ò{k] 

ftlds “kh’kZ ij fgy jgs Fks 

rhu pkj iÙks] 

fdruk HkO; Fkk] 

,d lw[ks o`{k dh Vguh ij] 

egt rhu pkj iÙkksa dk fgyuk] 

ml fodV lq[kkM+ esa] 

l`f’V ij igjk ns jgs Fks] 

rhu pkj iÙksAA* 

mi;qZä iafä;ksa ij LFkwy n`f’V ls fopkj fd;k tk; rks iwjh 

dfork& ,d lw[ks gq, isM+ ftldh Vguh ij rhu&pkj iÙks gh 

vof”k’V gSa& dk o.kZu izrhr gksrk gSA ijUrq lw{er% ns[kk tk; 

rks Kkr gksrk gS fd *[kM+kÅa igus*] *izgjh*] *czãjk{kl* tSlk 

Mjkouk] *”kh’kZ ij rhu&pkj iÙkksa dk fgyuk*] *lw[kk gqvk 

>jukB*& ;s lHkh fo”ks’krk,a fdlh o`{k dh gks ldrh gSa ijUrq o`{k 

dk ekuohdj.k ,d ?kj ls fudkys x;s o`) ds :i esa fd;k tk; 

rks mä lkjh fo”ks’krk,a ;Fkkor~ ?kfVr gks tkrh gSaA bl vk/kkj 

ij dfo dk Hkko ;g gS& ,d o;kso`) iSjksa esa [kM+kÅa igus] 

ftldk “kjhj yEck vkSj lw[kk gqvk gS] ns[kus esa ,d czãjk{kl 

tSlk izrhr gksrk gS] vdsyk [kM+k gSA 

mi;qZä dfork esa mrkjk x;k fcEc fdlh dYiuk ls izlwr u 

gksdj orZeku lkekftd ifjos”k dh lPpkbZ dk izdVu gSA vkt 

,sls vusd vHkkxs ekrk&firk gSa tks fuÑ’V vkSj laosnu”kwU; 

lUrku }kjk ?kj ls fudky ckgj fd;s tk jgs gSa] Qyr% os fdlh 

rhFkZ esa lk/kqos”k /kkj.k djus] xfy;ksa esa fHk{kk ekaxus] vFkok futZu 

LFkku ij tkdj *l̀f’V ds igjsnkj* dh rjg ns[ks tk ldrs gSaA 

lM+d ds fdukjs] jsyos VªSd vFkok phj&x`g esa j[ks “koksa dh 

*f”kuk[r* ds lUnHkZ lekpkj&i=ksa esa fuR;izfr ns[ks tk ldrs gSaA 

muesa ,d cM+k va”k bl izdkj ds vdsysiu ds f”kdkj] v”kä 

o`)ksa dk Hkh gksuk vLokHkkfod ugha dgk tk ldrkA 

dgus dk rkRi;Z ;g fd ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa ekuo thou 

vtuchiu ds jksx ls xzflr gksrk tk jgk gSA ;g vtuchiu u 

dsoy ifjokj] ,oa f”k{kk txr esa izR;qr~ jktuhfr txr] rFkk 

nsoky;ksa rd esa vius ikao ilkjus yxk gS ftldk ;FkkrF; 

/ouu ledkyhu eaph; gkL;&O;aX; dfo;ksa us vius dkO; esa 

fd;k gSA 

v”kksd pØ/kj ds pqVdqys ¼caVokjk½ 

iadt izlwu ¼dfork&/kôk½] ns[ksa&vêgkl ¼laiknd&f”kYik 

JhokLro½ fnlEcj] 2011 

MkW- uFkey >kaoj ¼dfork&egaxkbZ½] ns[ksa&vêgkl 

¼laiknd&f”kYik JhokLro½ fnlEcj] 2011 

izdk”k *iiyw* ¼dfork&lsalj½] ns[ksa&t; dqekj *#lok* ¼laiknd½ 

gaxkek 

t; dqekj *#lok* ¼laiknd½] gaxkek] ¼vkseizdk”k *vkfnR;* dh 

dfork&vfrfFk lsok½ 

“kSy prqosZnh] cktkj dk ;s gky gS ¼xhr&ns”k dk D;k gksxk 

Hkxoku½ 
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