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सार:- धमा अऩने आऩ में एक ऩूणा सत्य है। धमा आदिों, उच्च ऩरम्ऩराओॊ और सही तनयमों का सॊग्रह है जो प्राचीन सॊस्कृति को हमारे 
ऩूवाजों से ऱेकर आधुतनक मानव िक ऩहुॉचािा है। धमा का वास्िववक अथा है-ववचार, िब्द और काया में धाशमाक गुण होना। धमा के ववषय 

में हर व्यजति अऩनी-अऩनी ऩररर्ाषा देिा है। हर ग्रन्थ, हर सम्प्रदाय में धमा के ववषय में शऱखा गया है, बिाया गया है और ऱोग उस ऩर 
ववश्वास करके धमा के उन ववचारों को अऩनाि ेहैं िथा अऩने जीवन में उिारि ेहैं। ककन्िु जब हम अऱग-अऱग ग्रन्थों व ऩुस्िकों को ऩढ़ि े

हैं, साधु-सॊिों के ववचार सुनिे हैं और कुछ धमा के ठेकेदारों के ववचार सुनि ेहैं िो मन में धमा के प्रतिकुछ प्रश्न र्ी उठि ेहैं। इन्हीॊ प्रश्नों 
के उत्िर ऩाने के शऱए हमें गहराई से ववचार करना चाहहए। आज का युग ववऻान का युग है। आज प्रत्येक व्यजति हर चीज़ को अच्छी 
िरह से देख-ऩरख करि र्ी उस ऩर ववश्वास करिा है। अिः आज के युग में धमा अऩने रूढ़ीवादी ववचारों से मुति होकर नवीन रूऩ में 
जनसाधारण में अऩनाया जा रहा है जजसका रूऩ अत्यन्ि भ्रािृ र्ावऩूणा, आनन्दमयी, ववकशसि, ऩरमाथा िथा अनेकिा में एकिा शऱए 

हुए है और यही वास्िव में धमा का सच्चा आधार है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

र्शूमका:- 

साधायण शब्दों भें धभि का अथि है, ―धायणकयना‖ अथाित ् नैततक 

भूल्मों, उच्च भमािदाओॊ, उच्च धायणाओॊ, उच्च सॊस्कायों औय उच्च 

आदशों को धायण कयना।‘[1] कहने का तात्त्ऩमि मह है कक हभ 

जीवन भें जफ ककसी बी अच्छी चीज़ को धायण कय रेत ेहैं तो वही 
हभाया धभि फन जाता है। हभाये भाता-वऩता, गुरू औय हभसे फड़े 
जो बी हभें अच्छे सॊस्काय देत ेहैं हभ उन्हें धीये-धीये अऩने जीवन 

भें अऩना रेत ेहैं, मही धभि है, अथाित ्हभ जजसभें आस्था यखते हैं 
वही हभाया धभि फन जाता है। ककसी चीज़ को अऩनाने के शरए जो 
एकाग्रता औय ध्मान रगामा जाता है वही धभि है। धभि अऩने आऩ 

भें एक ऩूणि सत्म है कमूॉकक धभि तनस्वाथि है, धभि ऩयभाथि है, धभि 
आऻा है, धभि ऻान है, धभि ववश्वास है, धभि आस्था है, धभि 
सॊस्काय है, धभि एक औषर्ध है, धभि प्माय है, धभि आदशि है, धभि 
तनष्ठा है, धभि त्माग है, धभि श्रद्धा है, धभि शाॊतत का एक स्वरूऩ है, 

धभि असीशभत है, इसकी कोई सीभा नहीॊ। 

रेककन आज कई रोग ऐसे हैं जो अऩने स्वाथि के कायण धभि को 
सीभाओॊ भें फाॉध देत ेहैं औय उसके फर ऩय अऩने स्वाथि की शसद्धी 
कयत े हैं। वे रोगों को उल्टा ऩाठ ऩढ़ाना आयम्ब कय देत े हैं। 
जजससे भनुष्म भ्रशभत होने रगता है औय वह धभि के सहीभागि को 
सभझने की अऩेऺा धभि के उर्चत भागि से बटक जात ेहैं। 

धभि आदशों, उच्च ऩयम्ऩयाओॊ औय सही तनमभों का सॊग्रह है, 

जो प्राचीन सॊस्कृतत को हभाये ऩूविजों से रेकय आधुतनक भानव 

तक ऩहुॉचाता है। धभि हभें शशष्टाचाय औय व्मावहारयक ऻान देने 

के साथ-साथ हभें जीना शसखाता है। 

धमा का अथा:- 

धभि का वास्तववक अथि है- ‗‗ववचाय, शब्द औय कामि भें धाशभिक 

गुण होना।‘‘ धभि की स्थाऩना कफ हुई मह तनजश्चत रूऩ से नहीॊ 
कहा जा सकता रेककन जफ से सजृष्ट का उदम हुआ तबी से धभि 
का बी उदम हुआ होगा कमोंकक जफ हभ अध्ममन कयत े है तो 
ऩात ेहैं कक जजतने बी धभि हभाये सभाज भें ववद्मभान हैं वे सबी 
अरग-अरग सभम भें प्रकाश भें आए। उसे हभ धभि न कह कय 

ऩॊथ कह सकत ेहैं। जैसे-जैन धभि, फुद्ध धभि, इसाई धभि, इस्राभ 

मा भुजस्रभ धभि, शसकख धभि इत्माहद रेककन हभ आज इन 

सबी ऩॊथों को धभि के नाभ से जानत ेहैं। 

धभि के दो बेद हैं- ‗‗एक है सॊस्कृतत, जजसका सम्फन्ध फाहय से है 

तथा दसूया आध्मात्भ, जजसका सम्फन्ध बीतय से है।‘‘[2] 

धभि भनुष्म को सत्म फोरने के शरए पे्ररयत कयता है रेककन मे 

बी फताता है कक हभें सत्म को ककतना ग्रहण कयना है औय 

ककतना छोड़ना है कमोंकक धभि कहता है कक सत्म फोरो रेककन 

कटु मा अवप्रम सत्म नही जजसको सुनने से दसूये भान सको 
कष्ट ऩहुॉच।े भेया बी मही भानना है कक धभि को न अर्धक 



 

 

Dr. Kirti Garg* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

397 

 

 धमा की सच्ची अवधारणा 

रचीरे रूऩ भें अऩनाओ औय न ही अर्धक कठोय रूऩ भें। इसके 

शरए भैं एक सॊगीत से सम्फजन्धत उदाहयण देना चाहूॉगी जो वीणा 
ऩय आधारयत है कक जैसे, जफ हभ वीणा को सुय भें कयत ेहैं जो 
उसकी तॊबत्रमों को कबी ढीरा कयत ेहैं औय कबी कसत ेहैं रेककन 

महद हभ स्वय भें शभरात ेसभम तॊबत्रमों को फहुत ढीरा ही कय दें 
तफ बी वह स्वय भें नहीॊ होगी औय महद हभ उसकी तॊबत्रमों को 
फहुत अर्धक कस दें तफ बी वह सुय से बटक जाएगी अथाित ्हभ 

सही सुय भें वीणा को नहीॊ शभरा ऩाएॊगे। ठीक ऐसे ही धभि को हभ 

अऩने वीणा रूऩी जीवन भें महद सही ढॊग से नहीॊ अऩनाएॊगे तो 
हभाया जीवन बी फेसुया अथाित ्अथि हीन हो जाएगा। कहने का 
तात्त्ऩमि मह है कक धभि की जो अच्छी धायणाएॉ हैं उन्हें अऩनामा 
जाए औय फुयी मा बेदबाव से ऩूणि धायणाओॊ का त्माग ककमा जाए। 

धमा का उद्देश्य 

धभि ककसी से नपयत कयना नहीॊ शसखाता, धभि छोटा मा फड़ा नहीॊ 
होता, धभि यॊग-रूऩ, जातत-ऩातत से बी ऊऩय होता है। सच्चा धभि 
वही है जो तोड़ने का नहीॊ अवऩतु जोड़ने का काभ कये। धभि के 

अन्तगित ् आने वारी सबी फातों को अन्ध ववश्वास की तयह 

भानकय उसको अऩना रेना सही फात नही है। जो फात धभि भें 
भनुष्म को सही रगे उसे ही अऩनाना चाहहए कमूॉकक कहा बी गमा 
है कक धुॉआॊ देकय देय तक सुरगती यहने वारी तथा का शरख 

उत्ऩन्न कयती यहने वारी आग की अऩेऺा कुछ देय तक उज्जवर 

प्रकाश देकय फुझ जाने वारी ज्मोतत प्रशॊसा के मोग्म है। 

मे हभाया दबुािग्म है कक धभि के कुछ ठेकेदाय धभि की याह को जहाॉ 
चाहे वहाॉ भोड़ देत ेहैं। जैसे अबी कुछ हदन ऩूवि एक भुद्दा उठा जो 
कक दयूदशिन ऩय बी फहुत चचाि भें यहा कक भदय सोंभेंशभड ड ेभीर 

नही खामा जाएगा कमूॉ कक वह हहन्द ुरोगों द्वाया फनामा जाता है 

रेककन इस फात को कुछ भुजस्रभ धभि के ही रोगों ने अऩने तकों 
से गरत कयाय हदमा। कहने का तात्त्ऩमि मह है कक केवर धभों के 

ठेकेदायही धभि की गरत ववचाय धायाओॊ को साधायण जन भें 
पैराना चाहत े हैं जफकक साधायणजन इन फातों को नकायत ेहैं। 
रेककन हभाये देश भें कुछ प्रततशत रोग ही ऐसे हैं जो धाशभिक 

बावनाओॊ को आहत कयत े हैं। जफकक अर्धकतय जनसाधायण 

चाहे वह ककसी बी धभि का हो इन फातों से कोसों दयू यहता है। उसे 

तो भेहनत कयने से कभाना है औय अऩना बयण-ऩोषण कयना है। 
उसे धभि की ऊरजरूर फातों भें न तो हदरचस्ऩी है औय न ही 
उसके ऩास इतना सभम है। 

भेया मह भानना है कक चाहे कोई बी धभि हो, हय धभि ऩयभाथि 
शसखाता है। धभि के ववषम भें कहा बी गमा है---- 

धतृत ऺभा दभोस्तमेॊ, शौचॊइजन्िमतनग्रह्। 

धीवविद्मा सत्मॊ, अक्रोधो, दसकॊ  धभि रऺणभ।्। 

(भनुस्भतृत, 6.12) 

अथाित ्- 

• धतृत—प्रततकूर ऩरयजस्थततमों भें बी धैमि को न छोड़ना- 
धभि है। 

• ऺभा—बफना फदरे की बावना शरए ककसी को बी ऺभा 
कयना- धभि है। 

• दभो—भन को तनमजन्त्रत कयके भन का स्वाभी 
फनना- धभि है। 

• अस्त्रेम –ककसी औय की स्वाशभत्व वारी वस्तुओॊ औय 

सेवाओॊ का प्रमोग न कयना-धभि है। 

• शौचॊ--ववचाय, शब्द औय कामि भें ऩववत्रता-धभि है। 

• इजन्िम तनग्रह्– इजन्िमों को तनमॊबत्रत कयके स्वतॊत्र 

होना- धभि है। 

• धी-- वववके जो कक भनुष्म को सही औय गरत भें 
अन्तय फताए – धभि है। 

• ववद्मा—बौततक औय आध्माजत्भक ऻान-धभि है। 

• सत्मॊ-- जीवन के हय ऺेत्र भेंसत्म का ऩारन कयना-
धभि है। 

• आक्रोधो--क्रोध को तनमजन्त्रत कयना- धभि है।‖[3] 

मे दस बेद धभि के ऩरयचामक हैं। 

हभाये देश भें धभि से सम्फजन्धत जजतने बी ग्रन्थ अथवा ऩुस्तकें  
हैं, सबी भें सत्म औय ऩयभाथि के भागि ऩय चरने को धभि फतामा 
गमा है। जैसे ‗गुरू ग्रन्थ साहहफ‘ भें गुरू नानक ने तथा अन्म 

गुरूओॊ ने जो वाणी शरखी है उसको सुनकय अथवा ग्रहण कयने 
से भनुष्म बव सागय ऩाय कय जाता है। इस वाणी का एक-एक 

शब्द भनन, र्चन्तन मोग्म है। महद इसी वाणी को हभ व्मवहाय 

भें रे आएॊ तो भनुष्म जीवन सधुाय जाए औय सपर हो जाए। 
इसी वाणी के द्वाया हभ ऩयभाथि ऩय चर सकत ेहैं औय साथ ही 
ईश्वय की प्राजप्त बी कय सकते हैं। इस प्रकाय जजसने ऩयभाथि के 

भागि को प्रशस्त कय शरमा उससे फड़ा धभि औय कोई हो ही नही 
सकता। 
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हभाया ववषम है धभि का वास्तववक आधाय औय इसका साय है 

धाशभिक एकता। बायत की साॊस्कृततक एकता कफ धाशभिक एकता 
औय साभाजजक एकता के रूऩ भें भज़फूत होगी इसका अनुभान 

रगाना कापी कहठन है। हभाये देश के फहुत से भहानुबावों ने जैसे 

ततरक, याजा याभ भोहनयाम, ऩॊ. ईश्वयचन्द ववद्मासागय जैसे 

रोगों ने धाशभिक अनेकता भें एकता राने के बयसक प्रमत्न ककए 

ऩयन्तु कोई ववशेष सपरता नही शभरी। सन ्1893 भें अभेरयका 
भें हुए ववश्व धभि सम्भेरन भें केवर ऩाॉच शभनट ऩाने के शरए 

स्वाभी वववेकानन्द को ककतना सॊघषि कयना ऩड़ा था इसे सबी 
जानत े हैं। फाद भें उनकी ववद्वता औय मोग्मता ने अभरयकी 
जनता का भनभोह शरमा था। आज बी अभेरयका भें याभकृष्ण 

शभशन एक रोकवप्रम सॊस्था है। 

आधुतनक सभम भें ही नहीॊ अवऩतु ऩुयाने सभम से ही धभि भें 
एकता स्थावऩत कयने के कई प्रभाण हभें शभरते हैं। जजसका एक 

प्रभाण भुम्फई का ‗जॊजीयापोटि‘ अथाित ्ककरा है। मह ककरा शसद्धी 
रोगों ने फनवामा था। मे रोग अकिका से आए थे जो कक दास थे 

औय महाॉ भजदयूी आहद कामि कयने आए थे। धीये-धीये मे रोग महाॉ 
फसने रगे। तफ इन्ही के फीच भें से कुछ शजकत शारी रोगों ने मे 

जॊजीया का ककरा फनामा जो कक सभुि के फीचों-फीच फनामा गमा। 
सभुि के फीचों-फीच होने के कायण मह फहुत सुयक्षऺत ककरा था। 
इस शरए कोई बी फाहय से आने वारे शासक इसे जीत न सके। 
महाॉ फसने के कायण इन शसद्धी रोगों ने महाॉ के अरग-अरग धभों 
के रोगों से वववाह ककए औय ऩरयवाय फसाए। इस ककरे के फीच भें 
ही 3,000 के रगबग ऩरयवाय यहत े थे मातन एक ऩूया नगय इस 

ककरे के फीच भें था। मे ककरा सबी सुख-सुववधाओॊ से बयऩूय था। 
महाॉ सफ धभों के रोग हहन्द,ु भुजस्रभ, फौद्ध सबी शभर जुरकय 
यहत े थे। एक-दसूये की सॊस्कृतत का ऩूणि आदय कयत े थे। ऐसा 
धाशभिक एकता औय फहुरवादी साॊस्कृततक ववयासत का प्रभाण उस 

सभम भें कहीॊ इतना अच्छा नहीॊ शभर सकता। 

आधुतनक सभम भें कुछ धभि के ठेकेदायों के कायण धभि एक 

सम्प्रदाम मा गुट का ऩमािम फनकय यह गमा है। महद हभें धभि को 
एक व्माऩक रूऩ भें स्थावऩत कयना है तो हभें धभि से आत्भा को 
जोड़ना होगा। तबी ऩूये जगत का स्वमभेव एकीकयण हो जाएगा 
कमूॉकक आत्भा को जानने का अथि है ब्रह्भ को जानना औय ब्रह्भ 

को जानने का अथि है भानवता भें ककसी बी प्रकाय की शबन्नता न 

यहना, औय भेये ववचाय भें मही वास्तववक धभि है। 

महाॉ भैं मह बी अवश्म कहना चाहूॉगी कक आज की नई ऩीढ़ी भें 
कुछ अॊश तक धभि की सोच के प्रतत फदराव आमा है औय वे सबी 
धभों को एक दृजष्ट से देखने रगे हैं। मे हषि की फात है कक आज 

हहन्दओुॊ का कोई बी त्मौहाय हो, भुजस्रभ का कोई त्मौहाय हो, 
शसकख औय ईसाइमों का कोई त्मौहाय हो ऩुन् सभग्र बायत भें 

ववशेषकय मुवा ऩीढ़ी भें इन सबी त्मौहायों को भनाने की एक रहय 
सी आ गई है। आज आशा की जाती है कक एक फाय कपय अनेक 

धभों, अनेक बाषाओॊ, अनेक ऩयम्ऩयाओॊ, अनेक यीतत-रयवाज़ों, 
अनेक भान्मताओॊ के फावजूद बी साये बायत भें स्नेह की बावना 
सुदृढ़ होगी। हभाये बायत के शबन्न-शबन्न धभों के अर्धकतय रोग 

आऩस भें शभर जुरकय यहने की इच्छा यखते हैं केवर इनके कुछ 

प्रततशत रोग ऐसे हैं जो धभि के ठेकेदाय फनकय साधायण जनता 
को गुभयाह कयत ेहैं। जफकक महद ककसी साधायण भानव से ऩूछा 
जाए, चाहे वह फच्चा हो, फूढ़ा हो अथवा जवान सबी सदैव 

शभरजुर कय यहने की ही फात कयत ेहैं। इसका एक जीता-जागता 
उदाहयण भैं स्वमॊ हूॉ कमूॉकक भैं स्वमॊ एक ऐसे ऩरयवाय से सम्फन्ध 

यखती हूॉ जहाॉ रगबग सबी धभों जैसे हहन्द,ू भुजस्रभ, शसकख, 

इसाई, जैन आहद धभों के रोग एक साथ शभर जुरकय यहत ेहैं। 
एक-दसूये के त्मौहायों को शभर जुरकय भनाते हैं, एक दसूये की 
सॊस्कृतत का आदय कयत ेहैं औय जजस धभि भें जो बी अच्छी फात े

हैं उन्हें ग्रहण कयने से झझझकत ेबी नहीॊ। 

चूॉकक भैं सॊगीत से सम्फजन्धत हूॉ इसशरए भेये ववचाय भें सच्चा 
धभि होरी के त्मौहाय तथा धभाय गामन शैरी की तयह होना 
चाहहए जजसने ककसी बी धाशभिक सम्प्रदाम भें कोई अन्तय नहीॊ 
ककमा अवऩतु सफको एक धभि जजसे हभ इॊसातनमत का धभि 
कहत ेहैं मा जो आत्भा का ऩयभात्भा से शभरन कयवाता है, भें 
वऩयोहदमा है। धभाय एक ऐसी गामन शैरी है जजसभें होयी गीतों 
का वणिन यहता है। अत् इस धभायशैरी ने कृष्ण से रेकय 

अकफय, औयॊगजेफ, तानसेन आहद तक को एक सुत्र भें फाॉध 

हदमा कमोंकक धभाय की धूभ अथवा चचाि केवर हहन्दसु्तानी 
रोक जीवन तथा वैष्णवों के भजन्दयों तक ही नही थी अवऩतु 

भुगरों के दयफाय से रेकय उनके अन्त् ऩुयतक इसकी धूभ थी। 
जजस प्रकाय इस गामनशैरी ने अऩने सभम भें सम्ऩूणि देशको 
एक सूत्र भें फाॉध हदमा था, याजा औय यॊक का अन्तय दयू ककमा, 
ब्राह्भण औय चाॊडार को गरे शभरामा, गम्बीय स्वबाव के 

सज्जनों को अट्टहास कयने ऩय भजफूय ककमा, सख्त व्मजकतत्व 

वारे व्मजकतमों के भनको फदरकय उनके भजष्तष्क भें बी भस्ती 
को बय देना औय सबी के शरए एक आनन्दभमी वातावयण की 
सजृष्ट कयना इस शैरी की ववशेषता है। ठीक धभि बी ऐसा ही हो 
जो सबी को एक धागे भें वऩयो दे औय सबी को आनन्द प्राप्त 

कयन ेतथा ऩयभाथि कयन ेकी ऺभता प्रदान कये। 

तनष्कषा 

हभ भज़हफ, रयरीजन मा सम्प्रदाम को धभि भानने रगत ेहैं। 
एक धाशभिक सॊस्था के अनुसाय, ‗‗रूहातनमत औय भज़हफ भें फड़ा 
अन्तय है। भज़हफ भनुष्म के फनाए हुए हैं जफकक रूहातनमत 

ईश्वय का वयदान है। भज़हफ हभाये शयीय के भाध्मभ से हभाये 
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 धमा की सच्ची अवधारणा 

साभाजजक जीवन से सम्फजन्धत है औय रूहातनमत अथाित ्

आध्माजत्भकता हभायी आत्भा द्वाया ऩयभात्भा से जुड़ने का भागि 
है‘।[4] 

अत् मे कह सकते है कक भहज़फ, सम्प्रदाम मा यरीजन भनुष्मों 
द्वाया फनाई गई एक प्रकाय की सॊस्थाएॊ हैं जजन्हें आज हभ धभि 
की सॊऻा देत ेहैं जफ कक वास्तव भें धभि वह है जो सही अथों भें 
आत्भा का ऩयभात्भा से शभरन कयवाए। 

भेया भानना है कक जफ हभें ब्रह्भऻान हो जाता है तफ हभें भानव 

फन कय जीना आ जाता है। भानव फन कय जीने का अथि है सभता 
के बाव, दमाबाव, भ्रातबृाव, ऩयभाथि के बाव का उजागय होना 
औय जफ मे सफबाव जागतृ हो जात ेहैं तफ भनुष्म अऩने कतिव्मों 
का ऩारन कयन ेभें ववश्वास कयता है औय दसूयों की आस्थाओॊ भें 
दखर नही देता तथा सबी को सभानता की दृजष्ट से देखता है, 

मही वास्तव भें धभि का सच्चा आधाय है मा मूॉ कहें कक धभि की 
सच्ची अवधायणा है। 

साऺात्काय, तकि -ववतकि , आभजन के ववचायों, रेखों, ऩुस्तकों 
आहद के अध्ममन के साथ-साथ अऩने तनजी ववचायों औय सभाज 

भें होने वारी गततववर्धमों के आधायऩय इस शोध ऩत्र को शरखने 

का कामि ककमा गमा है। आशा है कक इस शोध ऩत्र को ऩढ़ने से 

अवश्म ही रोगों भें धभि के प्रतत एक अच्छी अवधायणा फनेगी। 
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