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साय - प्राचीन कार से ही बायि एक ऐसा देि यहा है जजसभें ववदेशिमों की रूर्च यही है। वे बायि भें धभा, सॊस्कृति व साहहत्म आहद को 
जानने के शरए सभम-सभम ऩय महाॉ आिे यहे हैं। बायि भें अनेक मात्री सभम-सभम ऩय आमे हैं जजनका उद्देश्म चाहे जो बी यहा हो, व े

बायिीम सभाज, सॊस्कृति व धभा से अत्मर्धक प्रबाववि हुए हैं। उनके मात्रा वववयणों भें इनका वणान सहज ही शभर जािा है। उन्होंने 

कोई अरग से बायिीम सभाज व अथाव्मवस्था का वणान नहीॊ ककमा है फजल्क उनके मात्रा वववयणों के अध्ममन कयने से उस सभम के 

सभाज व सॊस्कृति का ऩिा चर जािा है। बायि आने वारे चीनी माबत्रमों ने बायि के फाये भें कुछ न कुछ अवश्म शरखा है। बायि 

सम्फन्धी वववयणों से हभें ित्कारीन बायि के साभाजजक जीवन के ववषम भें फहुभूल्म जानकायी प्राप्ि होिी है। पाह्मान ने अऩने मात्रा 
वववयण भें अऩना ध्मान अर्धकाॊििः धाशभाक स्थरों के वववयण एवॊ वहाॊ की धाशभाक जस्थति ऩय ही केजन्द्रि ककमा है। ऩयन्िु उसके 

वववयणों भें थोड़ी जानकायी बायिीम रोगों के साभाजजक जीवन की बी शभरिी है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

वणा व्मवस्था: 

पाह्मान के वभम बायतीम वभाज भुख्म रूऩ वे चाय लणों 
ब्राह्भण, षबत्रम, लैश्म औय ळूि भें वलबाजजत था। इवके 

अततरयकत अनेक शभर्श्रत औय तनम्न जाततमाॉ बी वभाज भें यशती 
थी।। पाह्मान ने ऐवी शी चाण्डार जातत का उल्रेख ककमा शै जो 
नगय के फाशय तनलाव कयत े थे। मे नगय अथला फाजाय भें प्रलेळ 

कयत ेवभम रकड़ी फजाकय अऩने आने की वूचना देते थे, ताकक 

रोग उनवे दयू यशें औय कोई उन्शें छूकय अऩवलत्र न शो जाए। मे 

रोग चाण्डार, फशेशरमे औय भछरी भाने का कामि बी कयत ेथे।66
 

ऐवी शी शभर्श्रत जाततमों का वललयण ह्नेन-वाॊग ने बी हदमा शै। मे 

जाततमों जजनभें कवाई, नतिक आहद प्रभुख थे, नगय वे फाशय यशते 
थे। नगय भें प्रलेळ कयत ेवभम वे रेकय घय लाऩवी तक ले भागि के 

फाईं ओय चरत े थे।67
 मे रोग ऩळुओॊ को भायकाय उनका भाॊव 

फेचते थे। फर्धक का कामि बी कयत ेथे औय वलष्ठा आहद बी उठाते 
थे। फाण ने कादम्फयी भें इन जाततमों को ‗स्ऩळि लजजित‘ कशने के 

                                                           
66 एव॰ फीर, फवुद्धस्ट रयकाडि ऑफ़ ल लसै्रन लल्र्ड,, ऩ॰ृ 38 
67 थाभव लाटवि, मलुान-च्लाॊग रैलल्व इन इॊडडमा, ऩ॰ृ 47 

वाथ-वाथ फाॊव की छड़ी फजाकय अऩने आने की वूचना देने 

लारा तनहदिष्ट ककमा शै।68
 

पाह्मान के वलऩयीत ह्मूनवाॊग ने बायतीम लणि व्मलस्था का 
अर्धक उल्रेख ककमा शै तथा इन लणों के प्रधान कामों का बी 
अर्धक उल्रेख ककमा शै। उवके अनुवाय वभाज चाय लणों भें 
फॊटा था।69

 इन लणों अथला शे्रर्णमों भें ब्राह्भणों का वलािर्धक 

वम्भातनत औय ऩवलत्र स्थान था। जजनकी ख्मातत औय 

व्माऩकता के कायण बायत को ब्राह्भण देळ बी कशा जाता था।70
 

फाण के अनुवाय अवॊस्कृत फुवद्ध लारा ब्राह्भण जन्भ वे ब्राह्भण 

शोने के कायण भाननीम था।71
 

वभाज का दवूया लणि षबत्रमों का था। ह्नेनवाॊग ने षबत्रमों को 
कभितनष्ठा की बूयी-बूयी प्रॊळवा की शै। उवने उन्शें वीधा-वादा, 
ऩवलत्र, वयर औय शभतव्ममी कशा शै। षबत्रम याजन्म लगि वे 

वम्फन्ध यखत ेथे जो ऩीहढ़मों वे ळावन कयत ेआ यशे थे।72
 फाण 

ने बी वूमि औय चन्ि नाभक दो षबत्रम लॊळों का उल्रेख ककमा 

                                                           
68 फाणबट्ट, कादम्फयी, ऩ॰ृ 21,25 
69 एव॰ फीर, ऩलूोदृ्धत, ऩ॰ृ 85 
70 लशी, ऩ॰ृ 69, थाभव लाटवि, ऩलूोदृ्धत, ऩ॰ृ 140 
71 शऴिचरयत, अवॊस्कृतभतमोवऩ जात्मेल द्वलजन्भाना भाननीमा, ऩ॰ृ 18 
72 वेभुअर फीर, फवुद्धस्ट रयकाडि ऑफ़ लसै्टनि लल्र्ड, ऩ॰ृ 82 
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शै।73
 थानेश्लय के षबत्रमों को लश ळास्त्रोऩजीली फताता शै।74

 ले 
ऩयोऩकायी औय दमार ुप्रलतृत के थे। तीवया लणि लैश्मों का था। जो 
भुख्मत् व्माऩायी थे औय इव उद्देश्म के शरए दयू देळों के शरए जाते 
थे।75

 मश लणि बी कापी वम्भातनत ल वम्ऩन्न था। चैथा लणि ळूिों 
का था जजन्शें ह्मूनवाॊग ने कृऴक फतामा शै। इव लणिक्रभ के वलऴम 

भें Watters शरखत ेशैं ―Hieun-Tsang here puts the castes 

in the order given in Brahmanical Books, but in the 
Buddhist scripture the Ksatrias are usually placed 
above the Brahminis.  Our pilgrim, it will be noticed, 
makes the Sudras to the farmers.  But in Manu and in 
same Buddhist works, the vaisyas are farmers and the 
business of the Sudras is to be serve the three castes 
above them.‖

76
 

ह्नेन-वाॊग फताता शै कक बायतीम वभाज चाय लणों भें फॊटा शुआ 

था जजनभें प्रथभ ब्राह्भण थे। लश बायत को ब्राह्भणों का देळ 

कशता शै। आगे कशता शै कक ले ळुद्ध आचयण लारे ऩुरूऴ शैं।77
 मे 

अऩनी यषा धभि के फर वे कयत ेशैं औय अत्मन्त ळुद्ध शवद्धान्तों 
को भानने लारे शैं। लश ब्राह्भणों के खान-ऩान के वम्फन्ध भें 
कट्टयता का बी उल्रेख कयता शै।78

 लणि व्मलस्था भें दवूये स्थान 

ऩय षबत्रमों का उल्रेख कयता शै। लश उनके फाये भें कशता शै कक मे 

याजलॊळी शैं। वैंकड़ों लऴों वे मे याज्मर्धकायी शोत ेचरे आए शैं। मे 

धाशभिक औय दमार ुशैं। ह्नेनवाॊग के वललयण वे शी ऩता चरता शै 

कक षबत्रमों के अराला बी कई जगश अन्म लणों द्लाया ळावन 

शोता शै जजनभें लश फताता शै कक कान्मकुब्ज का ळावन लैश्म 

जातत का शै79
 औय शवन्ध का ळावन ळूि जातत का शै।80

 इववे 

ऩता चरता शै कक षबत्रम जातत मा लणि के अराला अन्म लणि के 

रोग बी ळावन की फागडोय वम्बार वकत े थे। लणिव्मलस्था भें 
आगे लश तीवये स्थान ऩय लैश्मों को फताता शै। इनका भुख्म कामि 
व्माऩाय कयना शै। मे देळ के अन्दय ल फाशय दोनों जगश व्माऩाय 

कयत े थे। मश लगि अत्मर्धक धन वम्ऩन्न शोता था। इव लगि वे 

याजा बी धन ब्माज ऩय रेता था। चैथे लणि भें लश ळूिों का लणिन 

कयता शै। ह्नेनवाॊग के अनुवाय ऩयस्ऩय लैलाहशक वम्फन्धों के 

कायण शभर्श्रत जाततमों का वाभाजजक स्तय क्रभळ् उच्च अथला 
तनम्न शोता यशता था, रेककन वभाज भें ळूिों की दळा 
वन्तोऴजनक थी कमोंकक उन्शें तीनों लणों की वेला की तथा कृवऴ 

का कामि बी ककमा। उवने भततऩुय ल शवन्ध के ळावक को ळूि 

फतामा शै। उवके मे वललयण ळूिों की उच्च जस्थतत का बान कयाते 
शैं। 

                                                           
73 शऴिचरयत, वगि 1, ऩ॰ृ 11 
74 शऴिचरयत, वगि 1, ऩ॰ृ 43-44 
75 थाभव लाटवि, ऩलूोदृ्धत,  ऩ॰ृ 168 
76 लशी, ऩ॰ृ 169 
77 ठाकुय प्रवाद ळभाि, ह्नेनवाॊग की बायत मात्रा, ऩ॰ृ 43 
78 डी॰एन॰ झा॰, प्राचीन बायत का इततशाव, ऩ॰ृ 38 
79 वेभुअर फीर, ऩलूोदृ्धत, ऩ॰ृ 82 
80 ठाकुय प्रवाद ळभाि, ऩलूोदृ्धत, ऩ॰ृ 415 

इवके अराला ह्नेनवाॊग अनेक उऩजाततमों ल शभर्श्रत जाततमों भें 
कवाई, भछुआये, नतृक, जल्राद ल भशत्लय आहद का लणिन 

कयता शे।81
 

इवके वाथ-वाथ ह्नेनवाॊग चाण्डार ल नट आहद अछूत रोगों का 
बी लणिन कयता शै। मे गाॊल मा नगय वे फाशय यशत ेथे तथा इनके 

भकान पूव के फने शोत ेथे। इन रोगों को शभ बायतीम ळब्दों भें 
अन्त्मज स्लीकाय कयेंगे।82

 

जस्त्रमों की दिा एवॊ वववाह: 

पाह्मान के वललयण बायत भें स्त्री दळा एलॊ वललाश आहद प्रथाओॊ 
ऩय प्रकाळ नशीॊ डारत।े रेककन ह्नेन वाॊग के वललयणों वे ऩता 
चरता शै कक वभाज भें जस्त्रमों का वम्भानीम स्थान था। रेककन 

भूरस्थानऩुय के वूमि भजन्दय के भ्रभण के वभम उवने लशाॊ 
भजन्दय भें नतृ्मगान भें व्मस्त अनेक जस्त्रमों को देखा था। लश 

शरखता शै: 

There is a temple dedicated to the sun, very 
manginicant and profusely decorated. The image of 
sun-deva is caste in yellow gold and ornamental with 
rare gems.  Women play their music, light their 
torches, offer their flowers and perfumes to honour 

it.
83

 उवका मश लणिन ऩजश्भोत्तयय बायत भें जस्थत देलदावी 
प्रथा का आबाव देता शै। ह्नेनवाॊग के अनुवाय बायत भें तनकट 

वम्फन्धों भें वललाश लजजित थे। वलधला स्त्री ऩुन् वललाश नशीॊ कय 

वकती थी।84
 

ह्नेनवाॊग कशता शै कक एक जातत के रोग दवूयी जातत के रोगों 
के वाथ लैलाहशक वम्फन्ध स्थावऩत नशीॊ कयते थे। वभाज भें 
फार वललाश प्रथा प्रचशरत थी। उदाशयण स्लरूऩ याज्मश्री का 
फार वललाश प्रबाकय लभिन ने अल्ऩामु भें शी कय हदमा था।85

 

वभाज भें अनुरोभ वललाश बी प्रचशरत थे ल वलरोभ वललाश बी 
शोत े थे। वभाज भें इव वभम फशु वललाश की प्रथा बी प्रचशरत 

थी। 

ह्नेनवाॊग के अनुवाय जस्त्रमों की दळा अच्छी थी। उनकी शळषा 
ऩय अफ बी ध्मान हदमा जाता था। ले वाहशत्म, वॊगीत एलॊ करा 
भें बी प्रलीण शोती थी। शऴि की फशन याज्मश्री वुशळक्षषत थी। 
ऩयन्तु ऐवा प्रतीत शोता शै कक ह्नेनवाॊग ने उच्च लगि की जस्त्रमों 
के फाये भें शी कशा शै। कमोंकक इव वभम जस्त्रमों की शळषा की 
ओय कोई ध्मान नशीॊ हदमा जाता था। इव वभम ऩदाि प्रथा बी 

                                                           
81 लशी, ऩ॰ृ 41 
82 वलळुद्धानन्द ऩाठक, ऩाॊचली-वातलीॊ ळताब्दी का बायत, ऩ॰ृ 50 
83 वैभुअर फीर, ऩलूोदृ्धत, खण्ड दो, ऩ॰ृ 274 
84 थाभव लाटवि, ऩलूोदृ्धत, खण्ड एक, ऩ॰ृ 168 
85 एव॰एर॰ नागौयी, प्राचीन बायत, न॰ृ 335 
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नशीॊ थी। शऴि की फशन याज्मश्री ने बफना ऩदाि ककए चीनी मात्री के 

उऩदेळों को वुना था।86
 

वस्त्र आबषूण एवॊ केि-ववन्मास: 

पाह्मान का लतृान्त बायतीमों की लेळ-बूऴा औय ऩशनाले के वलऴम 

भें स्ऩष्ट उल्रेख नशीॊ कयता, रेककन ह्नेनवाॊग ने इव वलऴम भें 
वलस्ततृ जानकायी दी शै। उवके अनुवाय बायत भें रोग 

अर्धकाॊश्त् श्लेत लस्त्र ऩशनत े थे87
 जफकक यॊगीन लस्त्रों भें रार 

यॊग के लस्त्र अर्धक ऩशने जात ेथे। लस्त्र, वूती, ऊनी, येळभी वबी 
प्रकाय के शोते थे। ऩुरूऴ शवरे शुए लस्त्र नशीॊ ऩशनत ेथे।88

 ले प्राम् 
धोती ऩशनत े थे। कुछ ऩुरूऴ भूछें  यखत े थे कुछ नशीॊ। जस्त्रमाॉ 
जभीन को छूता शुआ लस्त्र ऩशनती थी। ले फारों को वलशबन्न 

तयीकों वे वजाती थी।89
 ऩुरूऴ औय जस्त्रमाॊ दोनों आबूऴण ऩशनते 

थे। ह्नेनवाॊग ने वभाज के कुछ वलळेऴ लगों के ऩशनाले औय 

लेळबूऴा का लणिन ककमा शै। उवके अनुवाय ब्राह्भण औय षबत्रम 

स्लच्छ लस्त्र ऩशनत ेथे। कुछ रोग भोय ऩॊख धायण कयत ेथे, औय 
कुछ नयभुण्डों की भारा ऩशनत े थे, कुछ लस्त्रशीन यशत े थे। कुछ 

लषृ के ऩत्तों एलॊ उवकी छार को ळयीय ढॊकने के शरए प्रमोग 

कयत े थे। श्रभणों के लस्त्र ऩीरे मा रार यॊग के शोत े थे तथा 
याजन्म लगि कीभती लस्त्र ऩशनता था। 

उनके आबूऴण कीभती यत्नों वे जड़ ेशोत े थे। मश लगि केळों को 
वजाने के शरए पूरों का प्रमोग कयता था। बुजाओॊ भें बुजफन्द 

औय गरे भें वलशबन्न प्रकाय के शायों का प्रमोग कयत ेथे। बायत भें 
लैश्म तथा व्माऩायी लगि बी धनी शोने के कायण फशुभूल्म लस्त्र 

ऩशनता था। ले कानों भें स्लणि कुॊ डर औय गरे भें स्लणि भारा 
ऩशनता था। वभाज भें जस्त्रमाॉ बी वलशबन्न प्रकाय के आबूऴणों का 
प्रमोग कयती थी। शऴिकारीन जस्त्रमों की रूर्च अरॊकायों के प्रतत 

अऩेषाकृत अर्धक थी। ले अऩने ळयीय को वलशबन्न प्रकाय के 

आबूऴणों वे वुवजज्जत कयती थी। ऩैयों भें घुॊघरू अथला ऩाजेफ 

ऩशनती थी।90
 उनके ऩैय प्राम् नुऩुयों वे वुवजज्जत शोत े थे, 

लषस्थर आकऴिक शीयों वे, कान कुण्डर वे, बुजाएॊ बुजफन्दों वे 

तथा केळ स्लाजस्तकों वे वजे शोत े थे। उनके शाय प्राम् स्लणि, 
भोती, भुकता एलॊ यत्नों वे फन ेशोत ेथे।91

 

आगे ह्नेनवाॊग ऋतुओॊ, वम्ऩन्न अथला अवम्ऩन्न ऩरयलायों, 
हशन्दओुॊ, फौद्ध उऩावकों, फौद्ध-शबषुओॊ, षौब धायकों, फल्कर 
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धारयमों, तनग्रन्थों आहद के अरग-अरग ऩशनालों औय केळ 

ऩद्धततमों की चचाि कयता शै। फौद्ध धभि के वलशबन्न भतालरम्फी 
वलवलध प्रकाय के कऩड़ े औय आबूऴण धायण कयत े शैं। कुछ 

भोयऩॊख को ऩशनत े शैं कुछ रोग बूऴण के वभान खोऩड़ी की 
शड्डडमों की भारा गरे भें धायण कयत ेशैं। कुछ रोग लस्त्र धायण 

नशीॊ कयत ेऔय नॊगे यशत ेशैं। कुछ रोग छार औय ऩत्तों के लस्त्र 

धायण कयत ेशैं।92
 

श्रभण रोगों के लस्त्र तीन प्रकाय के शोत े शैं - 1. वघाॊती  
2.वॊकाक्षषका  3.तनलावन। इन तीनों की फनालट एक जैवी नशीॊ शै 

फजल्क वम्प्रदाम के अनुवाय शोती शै। कुछ के चैड़े मा ऩतरे 

ककनाये शोत ेशैं, कुछ के छोटे मा फड़ ेशोत ेशैं। वॊकाक्षषका कॊ धे ढके 

यशता शै औय दोनों फगरों को फन्द कय रेता शै। मश फाईं ओय 

खुरा औय दाई ओय फन्द ऩशना जाता शै तथा कभय के नीच ेतक 

फना शुआ शोता शै। वम्प्रदाम के अनुवाय लस्त्रों का यॊग शबन्न-

शबन्न शोता शै। रार औय ऩीरा दोनों यॊग काभ भें आत ेशैं।93
 

षबत्रमों ल ब्राह्भणों के लस्त्र स्लच्छ ल आयोग्मलधिक शोत े शैं। 
वाधायण गशृस्थों के लस्त्रों भें वपाई शोती शै औय ले वुन्दय रगते 
शैं। ले ककपामत वाय शोत ेशैं औय वदा लैवे शी यशत ेशैं जैवे अऩने 

घय दयलाजों ऩय। याजा औय भजन्त्रगण अरग प्रकाय के कऩड़े 
धायण कयत ेशैं। ले शवय ऩय वुन्दयता फढ़ाने लारे पूर, आबूवऴत 

टोवऩमाॉ, शाथों भें कड़ ेऔय गरे भें भाराएॉ धायण कयत ेशैं।94
 धनी 

व्माऩायी वोने के आबूऴणों का व्माऩाय कयते शैं औय प्राम् वबी 
व्माऩायी नॊगे ऩैय यशत ेशैं। कुछ शी चप्ऩर-जूतों का प्रमोग कयते 
शैं। फशुत कभ खड़ाऊ ऩशनत े शैं। अऩने दाॊतों को रार ल कारे 

यॊगत ेशैं। फारों का ऊऩय फाॉधत ेशैं औय कानों को छेद रेत ेशैं। इन 

रोगों की नाक फशुत वुन्दय औय आॉखें फड़ी-फड़ी शोती शैं।95
 

खान-ऩान: 

पाह्मान ने 5लीॊ ळताब्दी के आयम्ब भें जफ बायत भ्रभण ककमा 
तो भध्म देळ के रोग ककवी जील का लध नशीॊ कयत ेथे। बायत भें 
रोग भाॊव, भहदया, प्माज औय रशवुन का प्रमोग नशीॊ कयत ेथे। 
मे लस्तुएॉ केलर चाण्डार रोग शी प्रमोग कयत ेथे। मशाॉ फाजायों 
भें कवाई औय भहदया की दकुानें नशीॊ थी। रोग वुअय औय भुगे 

नशीॊ ऩारत ेथे।96
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 चीनी मात्री पाह्मान द्वाया वर्णाि बायिीम साभाजजक जस्थति 

उऩयोकत लणिन वम्बलत् गुप्तकारीन उच्च लगीम हशन्दओुॊ के 

खान-ऩान ऩय आधारयत शै, जो अर्धकाॊळत् ळाकाशायी था। वभाज 

भें हशन्द,ु फौद्ध औय जैन भत को भानने लारे रोग अहशॊवा का बाल 

यखत े थे। भध्म देळ के रोग भहदया ऩान नशीॊ कयत े थे। वॊबलत् 
मश कथन फौद्ध भत वे प्रबावलत प्रतीत शोता शै, कमोंकक फौद्ध 

भतालरम्फी भहदयाऩान को तनवऴद्ध भानत ेथे। 

ह्नेनवाॊग ने बी वलशबन्न प्रदेळों भें ऩाए जाने लारे परों औय 

खाद्म, ऩदाथों का उल्रेख ककमा शै। खान-ऩान भें दधू, भकखन, 

घी, दानेदाय चीनी, योटी का प्रमोग शोता था।97
 भछरी, बेड़ ल 

हशयण का भाॊव कबी-कबी स्लाहदष्ट बोजन के रूऩ भें खामा जाता 
था।98

 ह्नेनवाॊग फताता शै कक उव वभम बायतीम जौ ल धान का 
वेलन अर्धक कयत ेथे। खान ेभें गेशूॉ की योहटमाॉ, चालर, दधू, घी, 
भकखन, दशी, वब्जी, पर आहद का प्रमोग कयत े थे। परों भें 
तयफूज, खयफूजा, नीॊफू ल आभ का प्रमोग शोता था। बायतीम रोग 

ळाकाशायी ल भाॊवाशायी दोनों प्रकाय के थे। बेड़ के भाॊव, भगृळालक 

औय हशयण के भाॊव को ज्मादा ऩवन्द ककमा जाता था जफकक फैर, 

गधे, कुत्तों औय फन्दय के भाॊव खान ेऩय प्रततफन्ध था।99
 जो रोग 

इन्शें खात े थे उनवे घणृा की जाती थी औय देळ बय भें उनकी 
अप्रततष्ठा शोती थी। 

ळयाफ का वेलन बी ककमा जाता था। अॊगूय ल गन्ने का यव षबत्रम 

रोग ऩीत ेशैं। ब्राह्भण औय श्रभण अॊगूय औय गन्ने वे फना एक 

प्रकाय का ळयफत ऩीत ेशैं जो ळयाफ की बाॊतत नशीॊ शोता।100
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