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प्राचीन बायि के साभाजजक जीवन भें ब्रह्भचमााश्रभ सॊफॊधी 
भान्मिाएॉ 

 

Dr. Sanjay Kumar* 

Department of A.I.S.A.S History, Magadh University Bodh Gaya, Bihar 

साय - प्राचीन बायिीम िास्त्रकायों ने साभाजजक जीवन को व्मवजस्थि कयने एवॊ उनके सुचारू रूऩ से सॊचारन के शरए जजस प्रकाय वणा-
व्मवस्था का सॊगठन ककमा था उसी प्रकाय व्मजति के जीवन को शिष्ट एवॊ सॊिुशरि फनाए यखने के शरए आश्रभों की व्मवस्था की थी। 
भनुष्म का जीवन एकऩऺीम होने ऩय ऩूणा औय सपर नहीॊ सकिा है, अि् मह आवश्मक है कक जीवन भे ववशबन्न प्रकाय के कभों को 
ककमा जाम िाकक नीयसिा न यहे एवॊ बैातिक सुख का आनॊद रेिे हुए ऩयरोक हहि के शरए बी प्रमत्न ककमा जाम। इसी आवश्मकिा ने 

प्राचीन बायि भें आश्रभ-व्मवस्था को जन्भ हदमा जजसके द्वाया व्मजति स्वमॊ का ववकास कयि ेहुए सभाज का बी कल्माण कय सकिा 
था। प्राचीन ववचायकों के अनुसाय मह एक मऻ है, जजसके द्वाया उद्वेश्मों के प्रति व्मजति भें सभऩाण की बावना उत्ऩन्न कयने का 
प्रमास ककमा गमा है। प्रस्िुि िोध-आरेख के अध्ममन का भुख्म ववषम प्राचीन बायि के साभाजजक जीवन भें प्रचशरि ब्रह्भचमा-आश्रभ 

सॊफॊधी भान्मिाओॊ को उल्रेर्खि कयिा है। प्राचीन बायि भें आश्रभ-व्मवस्था की उत्ऩजत्ि एवॊ उससे सॊफॊर्धि भहत्वऩूणा धायणाओॊ को 
बी इस िोध-आरेख भें अध्ममन के िौय ऩय सभाहहि ककमा गमा है। 

कुॊ जी िब्द: आश्रभ, नीयसिा, ऩयरोक, वणा-व्मवस्था, सभऩाण 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

िोध-प्रववर्ध: 

प्रस्तुत ळोध-आरेख ऐततशाशवक ऩद्धतत ऩय आधारयत शै। 
अध्ममन वे वॊफॊर्धत भशत्लऩूणि तथ्मों का वॊकरन द्वलतीम 

स्त्रोतों वे ककमा गमा शै। कततऩम भशत्लऩूणि ग्रन्थ, ळोध-ग्रन्थ 

औय ळोध-प्रफन्ध द्वलतीमक स्त्रोत के तशत वशामक वाभग्री शैं 
जजनका अलरोकन कय प्राप्त तथ्मों को इव प्रकाय क्रभफद्ध ककमा 
गमा शै ताकक मश वम्ऩूणि अध्ममन सानलद्धिन के शरए उऩमुकत 

एलॊ वाथिक शो वके। 

ववषम-प्रवेि: 

‗आश्रभ‘ ळब्द वॊस्कृत की ‗श्रभ‘ धातु वे फना शै जजवका अथि शै 

प्रमाव कयना मा ऩरयश्रभ कयना। इव अथि भें आश्रभ एक ऐवा 
स्थान शै जशाॉ व्मजकत अऩने जीलन के एक बाग के शरए तनधाॊरयत 

उद्लेश्म की प्राजप्त के शरए प्रमाव कयता शै। भनु के अनुवाय मे 

आश्रभ चाय शैं- ब्रह्भचमि, गशृस्थ, लानप्रस्थ तथा वन्माव। प्रत्मेक 

आश्रभ भानल जीलन के एक-एक भुख्म भोड़ का द्मोतक शै औय 
एक उच्चतय अलस्था का फोध कयाता शै। अथाित आश्रभ-व्मलस्था 
भें मश भान शरमा गमा कक भानल के जीलन की गतत ऊऩय की 

ओय शै। चाय भॊजजर ऊऩय, अन्त भें ब्रह्भ का तनलाव शै। एक 

भॊजजर ऩाय कयके शी दवूयी भॊजजर ऩय ऩशुॉचा जा वकता शै। ऩय 

दवूयी भॊजजर ऩय ऩशुॉचने के शरए  ऩशरी  भॊजजर भें कुछ वभम 

तक रूक-रूक कय दवूयी भॊजजर ऩय जाने की तैमायी कयनी 
ऩड़ती शै। ताकक दवूयी भॊजजर की मात्रा वलपर न शो जाए। 
इवशरए प्राचीन कार भे भानल जीलन के औवतन 100 लऴों को 
25-25 लऴों के चाय बागों भें वलबाजजत कयके एक-एक आश्रभ 

की मोजना फनाई गई। ब्रह्भचमािश्रभ भें जीलन के प्रथभ 25 लऴि 
तक गुरूकुर भें यशकय वलद्माध्ममन तथा धभि का सान प्राप्त 

ककमा जाता शै, गशृस्थाश्रभ भें वललाश कयके ऩरयलाय तथा 
उद्लेश्मों की ऩूतति की जाती शै। लानप्रस्थाश्रभ भें घय को 
त्मागकय तऩस्मा ल ध्मान द्लाया वाॊवारयक इच्छाओॊ औय 

फन्धनों वे भुकत शोने के प्रमाव ककए जात ेशैं औय वॊन्माश्रभों भें 
वभस्त वाॊवारयक फन्धनों ल भोश को ऩूणितमा त्माग कय भोष 

की प्राजप्त के शरए मत्न ककए जात े शैं। इवके शरए प्रत्मेक 

आश्रभ भें यशत े शुए व्मजकत को एक आदळि जस्थतत को फनाए 

यखना तथा तनजश्चत तनमभों का ऩारन कयना अतनलामि शोता 
शै। 
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 प्राचीन बायि के साभाजजक जीवन भें ब्रह्भचमााश्रभ सॊफॊधी भान्मिाएॉ 

जैवा कक ऊऩय लर्णित ककमा गमा कक आश्रभ ळब्द वॊस्कृत की 
‗श्रभ‘ धातु वे फना शै, जजवका अथि शै प्रमत्न कयना, मा उद्मोग 

कयना, ऩयॊतु ‗श्रभ‘ भें ‗आ‘ रगने वे इवका अथि वलश्राभ वलयाभ-

स्थर शो जाता शै। व्मजकत अऩने चयभ रक्ष्म की प्राजप्त के शरए 

जो प्रमत्न कयता, उवभें उवके वलयाभ के शरए कई स्थान शैं, औय 

उन स्थानों भें लश तनहदिष्ट कभि वम्ऩन्न कयता शै। प्रत्मेक आश्रभ 

की अऩनी अरग-अरग जस्थतत शै जजवभें लश वलळेऴ प्रकाय के 

कभि कयता शै। लश जीलनकार की एक वीभा शै, जजवभें लश 

क्रभळ् एक क्रभ वे दवूये क्रभ भें जाता शै औय अन्त भें भोष प्राप्त 

कयता शै। ड्मुवेन ने उर्चत शी कशा शै कक, ‗‗व्मजकत का जीलन 

क्रभळ् आश्रभों के तनमभों के ऩारन वे वलळुद्ध शोता शै, तथा लश 

अन्त भें ब्रह्भ-रोक के शरए मोग्म शो जाता शै।‘‘ 

‗आश्रभ‘ ळब्द वॊस्कृत की ‗श्रभ‘ धातु वे फना शै जजवका अथि शै 

प्रमाव कयना मा ऩरयश्रभ कयना। इव अथि भें आश्रभ एक ऐवा 
स्थान शै जशाॉ शभ अऩने जीलन के एक बाग के शरए तनधािरयत 

उद्लेश्म की प्राजप्त के शरए प्रमाव कयत ेशैं। भनु के अनुवाय चाय 

आश्रभ भानल जीलन के एक-एक भुख्म भोड़ का द्मोतक शै औय 
एक उच्चतय अलस्था का फोध कयाता शै। अथाित ्आश्रभ-व्मलस्था 
भें मश भान शरमा गमा कक भानल के जीलन की गतत ऊऩय की 
ओय शै। 

प्राचीन बायिीम भान्मिाओॊ के अनसुाय आश्रभ-व्मवस्था: 

आश्रभ-व्मलस्था का प्रचरन कफ शुआ, मश एक वललादास्ऩद प्रश्न 

शै। ऋग्लेद भें आश्रभों का व्मलजस्थत रूऩ भें उल्रेख नशीॊ शै, ऩयन्तु 

‗ब्रह्भचायी‘, ‗गशृस्थ‘ एलॊ ‗भुतन‘ का उल्रेख शै। तैजत्तयीम वॊहशता 
भें चाय आश्रभों का उल्रेख शै, ककन्तु उनभें ऩायस्ऩरयक क्रभ नशीॊ 
शै। प्राचीनतभ उऩतनऴदों भें बी आश्रभों का क्रभफद्ध उल्रेख नशीॊ 
शभरता शै। ऩयन्तु कुछ भें उनके प्रस्पुट उल्रेख शैं जजनवे वलहदत 

शोता शै कक उनकी यचनाकार भें आश्रभ-व्मलस्था एक तनजश्चत 

स्लरूऩ धायण कय यशी थी। 

मश बी भान्मताएॉ शॊैै कक आश्रभ -व्मलस्था का प्रचरन फशुत फाद 

शुआ, कमोंकक वऩटकों भें आश्रभों का क्रभफद्ध उल्रेख नशीॊ शभरता 
शै। मश वलचाय उर्चत नशीॊ प्रतीत शोता शै, कमोंकक आश्रभ-व्मलस्था 
का क्रभीकयण उनके ऩूलि शो चुका था। उत्तयलैहदक ग्रन्थों भें 
‗ब्रह्भचायी‘ ळब्द का प्रमोग अनेक स्थरों ऩय शुआ शै। इवी प्रकाय 

‗मतत‘ का प्रमोग वन्मावी के अथि भें शुआ शै। भुख्म रूऩ वे 

उत्तयलैहदक वॊहशताओॊ भें ब्रह्भचायी एलॊ गशृस्थ के उल्रेख शभरते 
शैं। ऐतयेेम-ब्रह्भभण के एक वन्दबि भें मश अनुभान रगामा जा 
वकता शै कक उनकी यचना के कार भें चायों आश्रभों का क्रभीकयण 

शो चुका था। आश्रभ-व्मलस्था का क्रशभक तनरूऩण भुख्मत् 
ब्राह्भभण-ग्रन्थों के यचना-कार भें शुआ। श्लेताश्लय उऩतनऴद् भें 

जो अऩेषाकृत नलीन उऩतनऴद् शैं, ‗अत्माश्रभी‘ ळब्द का प्रमोग 

शुआ शै। इववे प्रतीत शोता शै कक आश्रभ धभि का ऩारन कयना 
आलश्मक था। लशृदायण्मक उऩतनऴद् वे बी सात शोता शै कक 

गशृस्थाश्रभ के उऩयान्त वॊन्माव आश्रभ का क्रभ था। 
मासलल्रकम ने जनक के चायों आश्रभों की व्मलस्था वुनाई थी। 
धभिवूत्रों भें उशें अर्धक व्मलजस्थत ककमा गमा शै। उनभें आश्रभ 

वलळेऴ भें ककए जाने लारे काभों औय ऩारनीम तनमभों का उल्रेख 

शै। उनभें आश्रभों के ऩायस्ऩरयक वम्फन्धों ऩय बी वलचाय ककमा 
गमा शै। कौहटल्म के अथिळास्त्र भें आश्रभ-धभि का वलस्ततृ 

तनरूऩण शभरता शै। 

ब्रह्भचमा-आश्रभ सॊफॊधी अन्म प्राचीन धायणाएॉ: 

भशाबायत भें आश्रभ के वम्फन्ध भें फशुत वी फातों का उल्रेख 

शै। इवकी उत्ऩजत्त ब्रह्भा वे त्रेतामुग भें भानी गई शै। भत्स्म 

ऩुयाण तथा वलष्णु ऩुयाण भें बी मशी फात कशी गई शै। आश्रभों 
को दैल उत्ऩजत्त के रूऩ भें प्रततऩाहदत कय रोगों के भन भें इनके 

प्रतत श्रद्धा उत्ऩन्न की गई शै। फोधामन धभि-वूत्र वे वलहदत शोता 
शै कक आश्रभ-व्मलस्था की कल्ऩना रोगों ने देलताओॊ वे ग्रशण 

की, देलताओॊ की दृजष्ट भें आश्रभ-व्मलस्था जीलन की अत्मन्त 

वलकशवत अलस्था शै, भानल-वभाज भें उवका अनुवयण ककमा 
गमा। त्मागभम बोग हशन्द ूवॊस्कृतत ल वाभाजजक जीलन की 
एक प्रभुख वलळेऴता शै। जीलन का उद्लेश्म केलर जीना शी नशीॊ 
फजल्क इव रूऩ भें जीलन-माऩन कयना शै कक इव जीलन के 

ऩश्चात जन्भ औय भतृ्मु के चक्र वे छुटकाया शभर जाए-ऩयब्रह्भ 

मा भोष की प्राजप्त वम्बल शो। इवके शरए धीये-धीये अऩने को 
तैमाय कयने की आलश्मकता शै ताकक बोग औय तजृप्त के फाद 

त्माग औय लैयाग-बाल उर्चत आधाय ऩय ऩनऩ वके। इवी का 
वभाधान आश्रभ-व्मलस्था शै जजवके अन्तगित भानल-जीलन को 
ब्रह्भचमि, गशृस्थ, लानप्रस्थ तथा वन्माव इन चाय बागों भें 
फाॉटकय जीलन के ऩयभ उद्लेश्म की प्राजप्त का प्रमत्न ककमा 
गमा शै। 

ब्रह्भचमााश्रभ सॊफॊधी भान्मिाएॉ: 

भनु के अनुवाय जजव जस्थतत भें मा अलस्था भें व्मजकत शळषा-
दीषा प्राप्त कयता शै उवी को ब्रह्भचमािश्रभ कशत ेशैं। ‗ब्रह्भचमि‘ 
दो ळब्दों वे शभरकय फना शै- ‗ब्रह्भ‘ तथा ‗चमि‘। ब्रह्भ का अथि शै 

भशान ्तथा ‗चमि‘ का अथि शै वलचयण कयना, अथाित ब्रह्भचमि 
का तात्ऩमि शै ऐवे भागि ऩय चरना जजववे भनुष्म ळायीरयक, 

भानशवक तथा अध्माजत्भक दृजष्ट वे अल्ऩ वे भशान फन वकता 
शै। उऩनमन वॊस्काय के उऩयान्त फारक जीलन के प्रथभ आश्रभ 
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ब्रह्भचमािश्रभ भें प्रलेळ कयता शै, औय वलद्माजिन शेतु घय 

त्माज़्कय गुरूकुर भें प्रलेळ कयता शै। 

भनु के अनुवाय ब्रह्भचायी का अथि शै ळायीरयक, भानशवक तथा 
आजत्भक दृजष्ट वे ऐवे भागि का अलरम्फन कयना जजववे ळयीय 

उन्नत शो, स्लस्थ शो, भन, फुवद्ध तथा वलद्मा वे बयऩूय शो औय 

आत्भा ऩवलत्र शो। इन गुणों के वलकशवत शोने ऩय शी एक व्मजकत 

ळुि वे भशान शो वकता शै। इव दृजष्ट वे भनु के कार भें ब्रह्भचायी 
के वाधना के शरए तीन भागि तनजश्चत ककए गए थे- प्रथभ भागि 
ळायीरयक ब्रह्भचमि का था। ळायीरयक दृजष्ट वे ब्रह्भचमि का अथि 
था रैंर्गक वॊमभ औय इवे ले लीमि यषा कशत ेथे। भनु ने ब्रह्भचायी 
को ऐवे वबी कामों मा आचयणों के कयन ेका तनऴेध ककमा जजनवे 

कक लीमि-यषा के कामि भें फाधा ऩशुॊचे मा ऩशॎुचने की वम्बालना शो। 
इवशरए ब्रह्भचायी के शरए भद्म, भाॉव, भाॉव गॊध, ऩुष्ऩ, यव, 

अॊजन आहद वफ कुछ लजजित था। द्वलतीम भागि भानशवक वलकाव 

का था। इवके शरए तैजत्तयीमोऩतनऴद् भें शरखा शै कक भानशवक 

वलकाव के शरए ब्रह्भचायी को मथाथि आचयण कयना वीखना 
चाहशए। वाथ शी आचयणों के वलऴमों भें स्लाध्माम स्लमॊ कयें  औय 

दवूयों को कयामें, वत्म का प्रमोग कयें तथा ‗वत्म‘ की स्लमॊ खोज 

कयें औय दवूयों को बी ऐवा कयने को पे्ररयत कयें। मशी भानशवक 

वलकाव का भागि शै। ततृीम भागि आध्माजत्भक वलकाव का था। 
आध्माजत्भक वलकाव के शरए भनु का कथन शै कक ब्रह्भचायी को 
मभ-तनमभों का ऩारन कयना चाहशए, ऩयन्तु इव फात का ध्मान 

यखना चाहशए कक केलर तनमभों के ऩारन भें शी न रगा यशें। 
मोगदळिन भें शरखा शै कक ळौच, वॊतोऴ, तऩ, स्लाध्माम, ईश्लय-

ऩूजा मे तनमभों का रक्ष्म तो भानशवक वलकाव शै, आजत्भक 

वलकाव नशीॊ। आजत्भक मा आध्माजत्भक वलकाव मभों के ऩारन वे 

शोता शै। अहशॊवा, वत्म, अस्तमे, ब्रम्शचमि, अऩरयग्रश मभ शैं औय 

मे आत्भवलकाव के भागि शैं। ब्रम्शचायी को इन्शीॊ भागों ऩय चरना 
चाहशए। 

ब्रह्भचमााश्रभ सॊफॊधी भहत्वऩणूा ववधान: 

गुरूकुर मा ब्रह्भचमािश्रभ भें यशत े शुए ब्रह्भचायी के तनत्मकभि के 

वम्फन्ध भें कुछ तनजश्चत तनमभ शोत ेथे। भनुस्भतृत के अध्माम-

2 भें फताए गए कुछ तनमभ इव प्रकाय शैं- ‗‗ब्रह्भचायी मसोऩवलत, 

आजजन, भेखरा औय दण्ड को तनमभऩूलिक धायण कयता यशे। लश 

शबषा भाॉग कय अऩना आशाय कये। भध्माह्न औय याबत्र के बोजन 

के फीच कुछ न खाए। अर्धक बोजन कबी न कये। वूमािस्त के 

वभम बी वोना अत्मन्त लजजित शै। लश भन-लचन-कभि वे आचामि 
की अनन्म वेला कये। 

ब्रह्भचायी न तो गुरू के लस्त्रों वे अच्छा ऩशने औय न गुरू के 

बोजन वे अर्धक उत्तभ बोजन प्राप्त कयें। कबी गुरू की छामा 

का रॊघन न कयें। गुरू के वभष वलिदा नीच ेआवन ऩय फैठे। ब्रह्भ 

तीथि वे मथावलर्ध आचभन कय औय ब्रह्भान्जशर फाॊधकय गुरू वे 

अध्ममन कये। दयू-दयू वे तराळकय वशभधाएॉ राए औय प्रात्-वामॊ 
शलन कयें। वात हदन ले शलन न कयन ेलारा ब्रह्भचायी ‗रुप्तव्रत‘ 
शो जाता शै। स्नान कय देल, ऋवऴ औय वऩतगृण का तऩिण, 

देलताओॊ का ऩूजन तथा वॊध्मोऩावना तनत्म कये। कऩूय, कस्तूयी, 
केवय आहद वुगजन्धत िव्मों का प्रमोग न कये। क्रोध, रोब, भोश, 

भद औय भत्वय वे भुकत यशे। ऩयतछिालेन्ऴण औय तनयथिक लाक् 

करश के पेय भें कबी न ऩड़।े ईश्लय के फाये भें सान प्राप्त कयना, 
दोऴो, फुयाइमों, अऩवलत्र ल अनुर्चत कामों वे फचना, ऩवलत्र जीलन 

बफताना, ळयीय एलॊ भजस्तष्क को अनुळाशवत कयना, धभि आहद वे 

वम्फजन्धत वाहशत्म ऩढ़ना मा वॊषेऩ भें लेदाध्ममन कयना 
ब्रह्भचमािश्रभ के प्रभुख कतिव्म थे। 

तनष्कषा: 

प्राचीन बायतीम वभाज भें प्रचशरत आश्रभ-व्मलस्था भानल 

जीलन को वुखी एलॊ शे्रमस्कय फनाता शै। नैततक, धाशभिक, 

वाभाजजक इत्माहद आधायों ऩय ब्रह्भचमि-आश्रभ वॊफॊधी वलधान 

एलॊ भान्मताएॉ प्रत्मेक व्मजकत को व्मलशारयक फनाने भें 
तत्कारीन वभम भें वषभ था। वम्ऩूणि भानल जीलन को चाय 

बागों भें अथाित ्25-25 लऴों भें वलबकत कय प्रत्मेक व्मजकत को 
अऩने दातमत्लों के तनलिशण के शरए मश व्मलस्था वळकत 

फनाता था। ईश्लय, व्मजकत, वभाज, याज्म औय ऩय-याष्र 

इत्माहद के शरए प्रत्मेक व्मजकत का दातमत्ल तनधािरयत शै जजनके 

तनमभों ,ऩरयतनमभों, वलधान एलॊ शवद्धान्त औय भान्मताओॊ वे 

ब्रह्भचमि-आश्रभ व्मलस्था ऩरयर्चत एलॊ दातमत्लफोध कयाता था। 
आधुतनक बायतीम वभाज इव व्मलस्था को बरे शी भान्मता 
प्रदान नशीॊ कयता शो ककन्तु आज बी इवकी भान्मतामें औय 

शवद्धाॊत भानल जीलन के शरए उऩमोगी शो वकत ेशैं। 
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