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साय – भहर्षि ऩतंजलर द्वाया लरखित मोग सूत्र भें चाय ऩाद (अध्माम) औय 195 सूत्र हैं। ऩतंजलर का मोगदर्िन, सभाधध, साधन, र्वबूतत 

औय कैवल्म इन चाय ऩादों मा बागों भें र्वबक्त है। 

ऩतंजलर मोग दर्िन का स्थान बायतीम षड् आस्स्तक दर्िनों भें भहत्वऩूर्ि है।- ऩतंजलर के अनुसाय धचत्त की वृस्त्तमों को चंचर होने से 

योकना (धचत्तवृस्त्ततनयोध:) ही मोग है। अथाित भन को इधय-उधय बटकने न देना, केवर एक ही वस्तु भें स्स्थय यिना ही मोग है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

“चित्तवतृ्त्त ननयोध को मोग भानकय मभ, ननमभ, आसन आदद 

मोग का भूर ससद्ाॊत उऩत्थथत ककमे गमे हैं। प्रत्मऺ रूऩ भें 
हठमोग, याजमोग औय ऻानमोग तीनों का भौसरक महाॉ सभर 

जाता है। इस ऩय बी अनेक बाष्म सरखे गमे हैं। आसन, 

प्राणामाभ, सभाचध आदद वववेिना औय व्माख्मा की पे्रयणा रेकय 
फहुत से थवतॊत्र ग्रॊथों की बी यिना हुई। मोग दर्शनकाय ऩतॊजसर ने 

आत्भा औय जगत ् के सॊफॊध भें साॊख्म दर्शन के ससद्ाॊतों का ही 
प्रनतऩादन औय सभथशन ककमा है। उन्होंने बी वही ऩिीस तत्व 

भाने हैं, जो साॊख्मकाय ने भाने हैं। इनभें ववर्ेषता मह है कक 

इन्होंने कवऩर की अऩेऺा एक औय छब्फीसवाॉ तत्व „ऩुरुषववर्ेष‟ 

मा ईश्वय बी भाना है-[1] 

बगवद्गीत औय मोगदर्शन भें फहुत सायी सभानता है। „गीता‟ बी 
एक मोगर्ाथत्र ही है। इसके सबी अध्मामों भें मोग की ववथततृ 

ििाश सभरती है। 

गीता के दसूये अध्माम भें ही मोग की एक अन्म ऩरयबाषा देत ेहुए 

बगवान ्श्रीकृष्ण कहत ेहैं- 

‘‘मोग: कभिस ुकौर्रभ’्’। गीता 2/50 

इस कथन का असबप्राम है परासत्तत का त्माग कयके कभश कयना 
ही कभशकौर्र है। कभश कयते हुए मदद कत्र्ता कभश भें आसतत हो 
गमा तो वह कभशकौर्र नहीॊ कहराता है। कत्र्ता की कुर्रता तो 
मह है कक कभश कयके उसको वहीॊ छ¨ड़ ददमा जामे। हानन औय 
राब, जम अथवा ऩयाजम, कामश-ससवद् मा अससवद् के ववषम भें 
चिन्ता ही न की जामे। कभश कयत े हुए मदद कत्र्ता उस कभश का 
दास होकय यह गमा तो वह कत्र्ता का अथवातन्त्रम हुआ। कत्र्ता तो 
थवतन्त्र हुआ कयता है। 

मोग की एक अन्म भहत्त्वऩूणश ऩरयबाषा देत े हुए गीता के छठे 

अध्माम भें बगवान ्श्रीकृष्ण कहते हैं- भनुष्म जीवन ऩमशन्त 

दु् खों से सॊमोग फना यहता है। दु् खों के इसी सॊमोग का ऩूणशत् 
ववमोग हो जाना, दु् खों की सदा के सरए सभात्तत हो जाना ही 
मोग है,  

‘‘दु् िसंमोगर्वमोग ंमोगसंज्ञितभ।’’ गीता 6/23 

तमोंकक जफ दु् खों की आत्मत्न्तक ननवतृ्त्त हो जाती है तो वे 
ऩुन् उत्ऩन्न नहीॊ होत।े 

गीता भें मोग साधक के सरए ववसबन्न मोगभागों का वणशन 

ककमा गमा है, त्जसके अनुरूऩ प्रत्मेक भनुष्म कोई एक भागश को 
अऩनाकय ऩयभरक्ष्म भोऺ तक ऩहुॉि सकता है।[2] 

गीता भें मोग र्ब्द को अनेक अथश भें प्रमोग ककमा गमा है, 

ऩयन्तु भुख्म रूऩ से गीता भें ऻानमोग, कभशमोग औय 
बत्ततमोग इन तीन मोग भागों का ववथततृ रूऩ भें वणशन ककमा 
गमा है। 

सभग्र ऻान त्जससे जीव ऩयभऩद् भोऺ को प्रातत कय सके। 
इससरए भनुष्म को आत्भा, प्रकृनत एवॊ ईश्वय को जानना 
आवश्मक है त्जसे जानकय भनुष्म अऩने रक्ष्म को प्रातत कय 
सकता है। 

इसी ऻानमोग की ऩुत्ष्ि के सरए गीता कभशमोग का बी उऩदेर् 

देती है, तमोंकक ननष्काभ बाव से कभश कयन ेऩय ही ऻान की 
प्रात्तत होती है। तबी उस ऻान से ऩयभात्भा को प्रातत ककमा जा 
सकता है। 
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ऻानमोग एवॊ कभशमोग के सरए बत्तत का होना बी आवश्मक है, 

तमोंकक बत्तत के बफना ननष्काभ कभश नहीॊ हो सकता। जफ साधक 

बत्ततमोग के भाध्मभ से अऩना सवशथव बगवान ्को अवऩशत कय 
देता है तो उसकी साॊसारयक ऩदाथों भें आसत्तत सभातत हो जाती 
है। तबी ऩयभात्भा को जान ऩाता है। 

ऩतॊजसर ने चित्तवतृ्त्तमों के ननयोध को मोग भाना। थऩष्ि है कक 

मोग केवर सॊन्माससमों का ववषम-ऺेत्र नहीॊ है, हय सॊसायी व्मत्तत 

बी मोगी हो सकता है। वाथतव भें, मोग हभाये दैननक जीवन को 
र्ायीरयक औय भानससक ही नहीॊ, हाददशक औय आत्त्भक थतय ऩय 
बी प्रबाववत कयन ेवारी ववधा है। 

गीता भें मोग की ऩरयबाषा मोग्कभशसु कौर्रभ ्(2-50) की गमी 
है। दसूयी ऩरयबाषा सभत्वॊ मोग उच्मत े (2-48) है। कभश की 
कुर्रता औय सभता को इन ऩरयबाषाओॊ भें मोग फतामा गमा है। 
ऩातॊजसर मोग दर्शन भें मोगत्श्िम वतृ्त्त ननयोध् (1-1) चित्त की 
वतृ्त्तमों के ननयोध को मोग कहा गमा है। इन ऩरयबाषाओॊ ऩय 
वविाय कयन ेसे मोग कोई ऐसी यहथमभम मा अनतवादी वथतु नही 
यह जाती कक त्जसका उऩमोग सवसाशधायण द्वाया न हो सके। दो 
वथतुओॊ के सभरने को मोग कहत े हैं। ऩथृकता ववमोग है औय 
सत्मभरन मोग है। आत्भा का समफन्ध ऩयभात्भा से जोड़ना मोग 

होता है। 

अथि 

दहन्द ूतत्त्व ऻान औय दहन्द ूजीवन भें मोग र्ब्द सवशत्र व्मवरृत 

है। श्रीभदगवद्गीता के अत्न्तभ श्रोक भें बगवान ्मोगेश्वय कहे 

गमे हैं। त्जन भॊगरभम र्ब्दों भें बगवान ्का वणशन ककमा जा 
सकता है. ऐसे सफ र्ब्द गीता के दसवें अध्माम भें अजुशन के ऩयॊ 
ब्रह्भ ऩयॊ धाभ आदद बगवदावाहन भें फड़ ेही आश्िमशजनक ढॊग से 

एकत्र हो आमे हैं इस आवाहन थतुनत से असबक उदात मा आकषशक 

थतुनत समऩूणश सादहत्म बय भें औय कहीॊ बी नहीॊ है। इस थतुनत का 
जो-जो कुछ अथश है, इससे जो-जो कुछ सूचित औय ध्वननत होता 
है, वह सफ मोगेश्वय र्ब्द भें आ जाता है गीता के इस मोगेश्वय 
र्ब्द की व्माख्मा कयना त्जतना कदठन है, उतना ही गीता का 
मोग तमा है- मह फतराना कदठन है। दोनों ही काभ कदठन ही 
नहीॊ, असमबव है। तथावऩ दोनों को जानने का मत्न कयना होगा, 
इससरए नहीॊ कक मह प्रमास सपर होगा, फत्ल्क इससरए कक इस 

प्रमास भें बी आनन्द है। 

मोग का अन्तयतभ भहत्व इस फात भें है कक अनात्भ की प्रकृनत 

औय गनत आत्भा की प्रकृनत औय गनत से भूरत् ही सवशथा सबन्न 

है अनात्भा औय आत्भा, बगवान ्श्री र्ॊकयािामश कहत ेहैं कक - 

„तभ् प्रकार्वद्ववरूद्ा थवबाव वारे हैं आॊग्र भहाकवव वड्र्सवथश 
ने इस ववसबन्नता को, एक-दसूये ही ढॊग से, अऩने ही भजेदाय 
तयीके से प्रकि ककमा है। उनकी उस कववता का बावाथश मह है कक 

„ऩथृ्वी अऩनी गोद अऩने ही आनन्दों से बयती है, वत्स के प्रनत 

उसकी उत्कण्ठा उसके अऩने थवबाव के अनुरूऩ होती है औय 
उसभें एक प्रकाय का भातबृाव ही होता है- कोई अनुचित हेतु नहीॊ। 
मह धयती अऩने इस भानवरूऩ ऩोष्म ऩुत्र को, जैसे बी फनता है, 

ऩारती-ऩोसती है औय इस तयह उस याजप्रासाद को जहाॉ से कक वह 

आमा औय उसके सुखों को गुरा देती है। कवव कपय आगे कहत ेहैं- 
हभाया जन्भ एक प्रकाय की ननद्रा औय ववथभनृत है। हभायी आत्भा 
हभाया जीवन-नऺत्र जो हभाये साथ ऊऩय उठता है, ककसी अन्म 

थथान से िरा है औय फड़ी दयू से आ यहा है।‟ अथतु। 

इस वैषनमक जीवन का वाथतववक थवरूऩ तमा है। ऺणबॊगुयता 
ही उसका थवरूऩ है औय अततृ्तत सदा उसके ऩीछे रगी यहती है। 
सुख के ठीक भध्म तक भें दु् ख का ववष-ववन्द ुहोता ही है अथवा 
जैसा कक कीट्स कवव ने कहा है कक हषश के भत्न्दय तक भें ववषाद 

का गबश भत्न्दय होता है। श्रीभदगवद्गीता भें श्री बगवान ्कहते 
हैं - 

आद्मन्तवन्त् कौन्तेम न तषेु यभत ेफुध्।। [3] 

अतनत्मभसुिं रोकलभभं प्राप्म बजस्व भाभ।। [4] 

जन्भभतृ्मु जयाव्माधध दु् ि दोषानुदर्िनभ।। [5] 

जातस्म हह धुवों भतृ्मुधुिव ंजन्भ भतृस्मच।। [6] 

ऩयन्तु आत्भा तो अनन्त औय सनातन, भुतत थवबाव औय 
आनन्दथवरूऩ है। इसी ददव्म प्रनतऻा के साथ गीता आयमब 

होती है औय तफ देहधायी जीवों की जो दो प्रकाय की जीवनधायाएॉ 
हैं- एक सॊसनृत से सॊसनृत की ओय ही रे जाने वारी ननमन धाया 
औय दसूयी सॊसाय के ऩाय ऩहुॊिाने वारी उध्वशगासभनी धाया- 
उनका औय उनके कायण गुणों का औय कपय गुणों के कायण 

थवरूऩ अववद्मा का वविाय होता है। 

गीता के छठे अध्माम के ननमनसरखखत श्रोक भें ऩयभ मोगेश्वय 
श्रीकृष्ण ने मोग का सूक्ष्भानतसूक्ष्भ साय बय ददमा है। मथा 

तं र्वद्माददु् ि संमोगर्वमोग ंमोगसंज्ञितभ। 

स तनश्चमेन मोक्तव्मो मोगोतनवीजचतेसा।। [7] 

हभाये देहमुतत जीवन भें दु् ख का सॊमोग होता है। इसका जो 
ववमोग है, वही मोग है। दु् ख के सॊमोग के ववमोग का ही नाभ 
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मोग है। उसी मोग भें आत्भा अऩनी ददव्मता के साथ त्थथत होती 
है। बगवान उस त्थथनत का इस प्रकाय वणशन कयत ेहैं- 

सुिभात्मस्न्तकं मत्तद् फुर्िग्राह्मभतीस्न्िमभ। 

वेतत मत्र न चैवामं स्स्थतश्चरतत तत्त्वत्।। 

मं रब्मा चाऩयं राबं भन्मत ेनाधधकं तत्। 

मस्स्भन ्स्स्थतो न दु् िेन गुरुर्ार्ऩ र्वचाल्मत।े। [8] 

वह अनुबूनत अवणशनीम आनन्द की त्थथनत है। इत्न्द्रमों की वहाॉ 
तक ऩहुॉि नहीॊ है, केवर फुवद् के द्वाया ही उसका ग्रहण हो सकता 
है। वह ऩया गनत है, सुख-दु् ख के सवशथा ऩये है। 

मोग र्ब्द मुज ् (सभाधौ) से प्राम् साधा जाता है इसका अथश है 

सभरन मा मोग अथाशत ् दु् ख से ववमोग औय आनन्द के साथ 

मोग। दार्शननक बाष्मकाय प्राम् अऩनी ऩसन्द मा प्रकृनत के 

अनुसाय गीता भें ककसी न ककसी ववसर्ष्ि एकदेर्ीम मोग की ही 
प्रधानता फतरात े हैं, ऩयन्तु श्रीकृष्ण ने इस प्रकाय का कोई 

एकदेर्ीम मोग नहीॊ फतामा है औय जो मोग उन्होंने फतामा है वह 

आयमब भें दगुशभ औय तरेर्कय प्रतीत हो बी र्ीघ्र ही सुगभ औय 
सुखकय हो जाता है औय कपय अन्त तक ऐसा ही यहता है। मही 
कायण है कक इस रोक भें द्ववववधाननष्ठा (3/3) फतरात े हुए मह 

बी कह देत ेहैं कक दोनों भागश एक ही थथान को ऩहुॊित ेहैं। 

साथ ही बगवान ् मह बी कहत े है कक कभश की सभात्तत 

आत्भत्थथनत भें होती है- 

सवि कभिखिरं ऩाथि िाने ऩरयसभाप्मत।े [9] 

िानास््न् सविकभािखर् बस्भसात कुरुत ेतथा।। [10] 

नहह िानेन सदृरं् ऩर्वत्रलभह र्वद्मत।े [11] 

तत्स्वमं मोगसंलसि् कारेनात्भतन र्वन्दतत।। 

सन्मासस्तु भहाफाहो दु् िभाप्नुभमोगत्। 

मोगमुक्तों भुतनब्रय्ह्भ नधचयेर्ाधधगच्छतत।। [12] 

कतशव्म कभश से ऩरामन नहीॊ। भन की ऩरयऩतवता होने ऩय कभश 
आऩ ही उससे छूि जामेगा। ऩरयऩतवता ही भुख्म है मथा- 

न कभािखर्त्मजेद्मोगी कभिलबस्त्मज्मत ेह्मसौ। [13] 

बगवान ्फायमफाय गीता की इस भुख्म सर्ऺा ऩय जोय देते हैं कक 

बगवत्प्रात्तत के साधन का साय भभश वह अनासत्तत औय बत्तत 

है, त्जससे कभश नैष्कम्र्म को प्रातत होता है मऻ, दान औय तऩरूऩ 

कभश चित्तरु्वद् के साधन है औय सच्िा त्माग सङ्गत्माग औय 
परत्माग है। 

न कभिर्ाभनायम्बान्नैष्कमं ऩुरुषोंश्नुत।े [14] 

न ह्मसंन्मस्तसङ्कल्ऩों मोगी बवतत कश्चन।। [15] 

मिदानतऩ्कभि न त्माज्म ंकामिभेव तत।् 

मि¨ दानं तऩश्चैव ऩावनातन भनीर्षर्ाभ।् [16] 

कामिलभत्मेव मत्कभि तनमतं क्रिमतजेुिन। 

सङ्ग त्मक्तवा परं चैव स त्माग् सास्त्वको भत्।। [17] 

इससे भारूभ होता है कक गीता का मोग भागश आत्भ-सभरन, 

आत्भानुबव औय आत्भयनत का भागश है औय मह समऩूणश भागश 
एक ही है औय वह आनन्द का भागश है। कभशमोग भें जो आनन्द 

है औय सॊन्मास मोग भें जो आनन्द है उसभें कोई अन्तय नहीॊ 
है। मह अवश्म है कक „थवरूऩे-वथथानभ‟् (आत्भ थवरूऩ भें 
त्थथत) होना अनुबव औय आनन्द की ऩयाकाष्ठा है। गीता का 
मह विन है कक कभशमोग भागश भें बी र्ात्न्त औय आनन्द की 
प्रात्तत है। 

यागद्वेषर्वमुक्तैस्तु र्वषमातनस्न्िमेश्चयन। 

आत्भवश्मैर्विधेमात्भा प्रसादभधधगच्छतत। 

प्रसादे सविदु् िानां हातनयस्मोऩजामत।े [18] 

र्वहाम काभान ्म् सवािन ्ऩुभांश्चयतत तन्स्ऩहृ्। 

तनभिरो तनयहंकाय् स र्ास्न्तभधधगच्छतत। [19] 

मुक्त् कभिपरं त्मक्त्वा र्ास्न्तभाप्नोतत नैस्ष्िकीभ।् [20] 

त्मागाच्छास्न्तयनन्तयभ। [21] 

कभशमोग का वववेिन कयते, श्रीकृष्ण ने इन र्ब्दों के दो औय 
अथश प्रकि ककमे हैं। एक है ‘सभत ्मोग उच्मत े ससदद-अससत्न्द 

भें सभ यहना फोग है, दसूया औय „मोग कभशसु कौर्रभ कभश भें 
जो कौर्र है,  वह मोग है। मह कौर्र तमा है? कौर्र है सही 
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अनासत्तत औय बत्तत त्जनसे फन्धनकायक कभश गोऺकायक कभश 
हो जाता है औय कभश र्ान फन जाता है। 

सन्दबि सचूी 

1. भहवषश ऩतॊजसर मोग सूत्र आरोक बाष्म, फी. के. एस. 

आमॊगाय, ओरयएॊि राॉगभन 1991 

2. गीता दर्शन, थवाभी ननयॊजनानॊद सयथवती, मोग 

ऩत्ब्रकेर्न ट्रथि 2012 

3. श्रीभदबगवदगीता, 5/22, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 80 

4. श्रीभदबगवदगीता, 9/33, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 127 

5. श्रीभदबगवदगीता, 13/8, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 170 

6. श्रीभदबगवदगीता, 2/27, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 33 

7. श्रीभदबगवदगीता, 6/23, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 90 

8. श्रीभदबगवदगीता, 6/21-22, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 89, 90 

9. श्रीभदबगवदगीता, 4/33, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 71 

10. श्रीभदबगवदगीता, 4/37, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 72 

11. श्रीभदबगवदगीता, 4/38, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 
2067. ऩ0ृ 72 

12. श्रीभदबगवदगीता, 5/6, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 2067. 

ऩ0ृ 76 

13. मोगाॊक, गीतापे्रस, गोयखऩुय, सॊ. 2067. ऩ0ृ 162 

14. गीता, 3/4, ऩ0ृ 49 

15. गीता, 6/2, ऩ0ृ 84 

16. गीता, 18/5, ऩ0ृ 219 

17. गीता, 18/9 ऩ0ृ 220 

18. गीता, 2/64-65, ऩू0 44 

19. गीता, 2/71, ऩ0ृ 46 

20. गीता, 5/12, ऩ0ृ 77 

21. गीता, 12/12, ऩ0ृ 165 

 

Corresponding Author 

Gautam Tenkale* 

Assistant Professor, Department of Philosophy, 
Sathaye College, Vile Parle, Maharashtra 

 


