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प्रस्तािना: 

ekuo fodkl ds bfrgkl esa f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo 

vius tUe&dky esa vlgk; gksrk gS] mls thfor jgus ds fy, 

lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA lek;kstu dh bl izfdz;k 

esa bldk lh[kuk izkjEHk gksrk gSA lh[kus dh ;g izfdz;k ckyd 

ds tUe ysrs gh izkjEHk gks tkrh gS vkSj thou &i;ZUr pyrh 

jgrh gSA LkoZ izFke ckyd dh f'k{kk dk dk;Z ekrk dh xksn ls 

izkjEHk gksrk gSA bl izdkj ek¡ izFke f'kf{kdk gksrh gSA ekrk ds 

LkkFk&lkFk ckyd firk ds lEidZ esa vkrk gSA firk Hkh mlds 

lh[kus ds dk;Z esa ;ksxnku nsrk gSA bl izdkj /khjs&/khjs f'k{kk 

dk;Z dk nkf;Ro iwjs ifjokj dk gks tkrk gSA tc lkekftd 

<+k¡psa dk fuekZ.k gqvk rks f'k{kk dk;Z lekt dk egRoiw.kZ vax 

cu x;kA lekt }kjk f'k{kk iznku djus dk nkf;Ro lekt ds 

dqN fof'k"V O;fDr;ksa dks fn;k x;k ftUgsa f'k{kd vFkok 

v/;kid dgk tkus yxkA f'k{kk xzg.k djus okys O;fDr dks 

fo|kFkhZ vFkok Nk= dgk x;k gSA fo|kFkhZ lq;ksX; v/;kidksa ds 

iFk&izn'kZu esa gh vius Js"Bre~ fodkl dks izkIr djrk gSA 

f'k{kkFkhZ cgqr dqN v/;kidksa ds O;ogkjksa ,oa vkn'kksZa ds 

vuqdj.k }kjk Hkh lh[krs gSaA bl izdkj ns'k vkSj dky ds 

vuq:i ckydksa dks f'k{kk iznku dj v/;kid mUgsa bl ;ksX; 

cukrk gS fd os Hkfo"; esa jk"Vª fuekZ.k dh izfdz;k esa viuh 

Hkwfedk dk mfpr fuokZg dj ldsaA 

bl izdkj fo|kFkhZ jk"Vª ds Hkfo"; dk fuekZ.kdrkZ ,oa vk/kkj 

LrEHk gksrk gSA ;fn v/;kid }kjk Nk= dh oS;fDrd 

fHkUurkvksa dks Bhd ls u le>k x;k rks v/;kid }kjk nh 

x;h f'k{kk ls Nk= ds vkUrfjd o okg~; 'kfDr;ksa dk iw.k 

Z:i ls fodkl dnkfi lEHko ugha gks ldsxkA vr% f'k{kd dks 

Nk=&Nk=kvksa ds oS;fDrd fHkUurkvksa ds vUrxZr muds thou 

ewY; vfHkof̀Ùk] ;ksX;rk] {kerk] lkekftd ifjiDork] 

vkRefo'okl rFkk dq.Bk xzLrrk vkfn dks le>uk vR;Ur 

vko';d gS ftlls fd og le;kuqdwy fo|kFkhZ ds O;fDrRo 

dks izsjd o ekSfyd cuk ldsA 

cPPkksa esa thou ewY;kas ds fodkl gsrq T;knk fl[kkuk ftlls 

muesa fuEu xq.kkas dk fodkl gksrk gS Hkjkslseanh] fo'oluh;rk] 

xgjkbZ] fuaf'parrk] ijokg] djuk] pfj= fuekZ.k dk vglkl] 

fu"Bk] mÙkjnfk;Ro] oQknkjh] bZekunkjh] lkgl vkfnA 
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**Hkkjr esa f'k{k.k O;olk; dk lekt 'kkL=** Fkk A blesa f'k{kk 

ds lHkh i{kksa ;Fkk f'k{kk ds O;olk;hdj.k] f'k{kd izf'k{k.k d{kk 

f'k{k.k] f'k{kdksa ds mŸkjnkf;Ro] f'k{kdksa dk orZeku lekt esa 

LFkku vkfn ij ppkZ dh xbZA fd &**f'k{kk vkSj jk"Vªh; mÌs'; 

esa ?kfu"B lEcU/k gSaA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; lekt dh 

ifjfLFkfRk;ksa vkSj O;oLFkkvksa esa vusd egRoiw.kZ ifjorZu vk, 

muds QyLo:I Hkkjrh; f'k{kk ds mÌs';ksa dk;ZØeksa vkSj 

O;oLFkkvks esa Hkh ifjorZu vk jgs gSA bu ifjorZuksa ds lnaHkZ esa 

tc ,d f'k{kd ds dk;Z fo"k; esa lksprs gSA rks ,slk izrhr 

gksrk gS fd f'k{kd vc vius ijEijkxr dk;Z dks gh djds 

vius mŸkjnkf;Ro dh bfrJh ugha le> ldrk] D;ksafd vc 

mls vusd dk;ksa vkSj dŸkZO;ksa dks iw.kZ djuk gSa A f'k{kdksa ds 

ewY;kas esa vkewypwy ifjorZu vk, fcuk f'k{kdkas rFkk f'k{kk 

O;oLFkk dh leL;kvksa dk vk/kqfud lkekftd lnaHkZ esa dksbZ 

lrksa"kizn gy ugha fudy ldrkA f'k{kdkas dks ;g lkspuk 

vko';d gS fd orZeku Hkkjrh; lekt dh vko';drkvksa vkSj 

fo'ks"krkvks ds lnaHkZ esa og fdl izdkj vius bu nksuksa izdkj ds 

dk;ksZa dks lefUor <xa ls lEikfnr dj ldrk gSA** 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa dgk x;k gS fd f'k{kd dks vius dk;Z 

djus dh laLFkk esa de ls de 40 ?kaVs izfr lIrkg mifLFkr 

jguk pkfg, jLrksxh desVh ds vuqlkj **;ksX; O;fDr;kas dks gh 

f'k{k.k O;olk; esa yk;k tkuk pkfg,A f'k{kd iwjs f'k{k.k ra= 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

साहहत्य की समीऺा:
Lokeh foosdkuUn us f'k{kk dks tu lk/kkj.k esa tkx`fr mRiUu 

djus dk loksZRre lk/ku ekuk gSA bl lanHkZ esa mudk dFku 

Fkk fd f'k{kk ls esjk rkRi;Z vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh ls ugha oju~ 

,slh f'k{kk ls gS ftlls LokfHkeku vkSj J)k dk Hkko tkxzr gks 

mUgksaus Hkkjrh; turk ds fiNM+s gksus dk dkj.k vKkurk ekuk 

mUgksaus rRdkyhu f'k{kk iz.kkyh dks fyfid mRiUu djus okyh 

loksZRre e'khu dgk vkSj mldh dVq vkykspuk dh ml le; 

dh izpfyr f'k{kk dks mUgksaus ns'k ds vko';drkvksa ds izfrdwy 

crk;k vkSj mls udkjkRed Kku dh laKk nhA f'k{kk ds lEcU/k 

esa Lokeh th dh ekuuk Fkk fd Kku euq"; esa fufgr gS] og 

dgha ckgj ls ugha vkrk A mUgha ds 'kCnksa esa& **f'k{kk euq"; eas 

vUrfuZfgr iw.kZ dh vfHkO;fDr ek= gSA^^ mUgksaus vU;= dgk gS 

lc Kku euq"; ds efLr"d ls mRiUu gksrk gSA vuUr 

iqLrdky; vkids efLr"d esa gh gSA bldk vFkZ ;g gS fd 

Kku cht :i esa euq"; ds efLr"d esa igys ls gh jgrk gSA 

f'k{kd dk dk;Z dsoy mldk iks"k.k djuk gksrk gS] rkfd og 

vadqfjr gks lds vkSj c<+ ldsA f'k{kk ds okg~; rRo tSls fd 

v/;kid vkSj ikB~; iqLrd dsoy mls og i`"BHkwfe iznku djrs 

gS ftlds lgkjs Kku cht tks igys ls gh efLr"d esa fNik gS] 

c<+rk gSA 

Lokeh foosdkUkUn ds àn; esa tulk/kkj.k ds izfr vlk/kkj.k 

lgkuqHkwfr Fkh mUgksaus dgk gS fd& ^^tc rd djksM+ks yksx Hkw[k 

vkSj vKkurk dk thou O;rhr djrs gSa izR;sd ml O;fDr dks 

ns'knzksgh le>rk gw¡ tks mUghas ds ewY; ij f'kf{kr gksdj mudh 

vksj fdafpr Hkh /;ku ugha nsrkA9  Lokeh foosdkuUn us 

Hkkjrh;ksa ds vUnj vn~Hkqr lkgl ,oa deZBrk dh Hkkouk mRiUu 

djds lkekftd lekurk jk"Vªh; ,drk vkSj jk"Vªh; Lora=rk 

dk ijks{k ;k vijks{k :i ls leFkZu djds rFkk lcls c<+dj 

Hkkjrokfl;ksa dk mudh vk/;kfRed vkSj /kkfeZd xq:rk ds izfr 

fo'okl tkxzr djds muds jk"Vªh; LokfHkeku ds Hkko dks mPp 

Lrj ij igqapkdj rFkk Hkkjr dk bXyS.M ds le{k leku Lrj 

ij [kM+k gksuk fl[kkdj vk/kqfud Hkkjr ds iqutkZj.k esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA  

f'k{kk ds Lo:i egRo vko';drk rFkk bldh mikns;rk ds 

lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa euhf"k;ksa ds er&erkUrj dks le>us 

ds i'pkr~ 'kks/k leL;k dh n`f"V ls ek/;fed Lrj dh f'k{kk 

rFkk mlds Lo:i dks le> ysuk fuRkkUr vko';d izrhr gksrk 

gSA 

 tckcnsgh bl ckr dh xkjaVh ls 

lEcfU/kr gS fd lHkh fo|kFkhZ fcuk tkfrxr Hksn] lkekftd 

Lrj dh fHkérk rFkk vkfFkZd Lrj ds fo|ky; dh lHkh 

lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ldasA tckcnsgh ,d izfØ;k gS mÌs'; 

fu/kkZj.k ,oa muds izkIr djus esa mi;qDr lk/kuksa dh 

miyC/krk dh rFkk fu;fer :i ls ewY;kdau dh iwoZ fu/kkZfjr 

mÌs'; izkIr gq, vFkok ugha]A 

 **'kSf{kd izfØ;k esa izR;sd 

O;fDr f'k{kk ij gq, O;; dk izHkkoh <ax ls mi;ksx ds fy, 

ftEesnkj gSA** jktu~ ,oa /kqék ds vuqlkj tckcnsgh izR;sd 

O;fDr dks lkSais x;s mŸkjnkf;Ro ds fu"iknu ds lnHkZa esa 

izfrosnu vk/kkfjr gksrh gSA 

us tckcnsgh dks ifjHkkf"kr bl :i esa fd;k gS fd 

f'k{kdksa }kjk fu;ksDrk ,oa lekt ds izfr 'kiFk ls gS fd os 

mŸke fu"iknu dj ldsxsaA MkWfyZau gSeakM rFkk ,lpj ds 

vuqlkj tckcnsgh izfrc)rkvksa dk ,d lSV gS rks fd fuEu 

ckrksa ls lacaf/kr gS& 

 fd fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds mÙke vuqns'kukRed 

rjhdksa dks viuk;k tk,xkA  

 gkfuizn O;ogkjksa dks de fd;k tk,xkA  

 Lo;a dks vkarfjd :i ls lgh :i esa igpkuus dh 

{kerk iznku dh tk,xhA 

blh izdkj Mªdj us tckcnsgh dks ifj.kke izkfIr ds 

mÙkjnkf;Ro ls vkadk gS] ysfou us fdlh ds Hkh izfr fu"Bk 

rFkk mÙkj nsus dh ftEesokjh ekuk gS] ,dsuseh ds vuqlkj 

fo|ky;ksa esa tckcnsgh ls rkRi;Z f'k{kdksa }kjk ljdkj }kjk 

f'k{kk ij fd, x, O;; dk ykHkizn mi;ksx ls gSaA 

lHkh 'kSf{kd O;oLFkk,sa fdlh u fdlh izdkj dh tckcnsgh dh 

ekU;rk j[krh gSa pkgs og ljdkjh gksa ;k xSj ljdkjhA f'k{kk 

ds m)s';ksa dks izkIr djus gsrq lHkh dh tckcnsgh fuf'pr dh 

xbZ gS ftlls lHkh ?kVd viuh ftEesnkjh dk iw.kZ dÙkZO; 

ijk;.krk ls ikyu djsaA 

f'k{kk ds lHkh ?kVdksa esa f'k{kd dh vf/kd egRoiw.kZ ftEesnkjh 

ekuh xbZ gSA f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk] lekt ekxZn'kZd ,oa 

laLd`fr iks"kd ekuk x;k gSA f'k{kd laLdkj :ih tM+ksa esa 

[kkn nsdj egkizk.k 'kfä;k¡ cukrs gSaA gj ckyd esa varfufgZr 

'kfä;k¡ gksrh gSaA mu xq.kksa dks vadqfjr djus esa f'k{kd dk 

egku ;ksxnku gksrk gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkn'kZ gksrs 

gSa ftldk vuqxeu djrs gq, fo|kFkhZ vuk;kl gh 'kkyhurk 
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ds lk¡ps esa <yus yxrs gSaA og ckyd dks ,slh n`f"V iznku 

djrk gS tks vkxs pydj thou esa mUgsa egku cukrs gSaA 

f'k{kd e;kZfnr mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djrs gq, f'k{kk:ih 

lathouh dk lapkj djds egkeafMr gksrk gSA f'k{kd dh 

egkurk] xfjek o xkSjo dk lh/kk laca/k drZO;fu"B lsok ls gSA 

'k{kd dh tckcnsgh dk {ks= vR;ar foLr`r rFkk xaHkhj gS fQj 

Hkh os ikB~;Øe iwjk djkus] ijh{kk laca/kh rS;kjh] mÙkj 

iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djus] izxfri= rS;kj djus vkfn rd 

gh viuk mÙkjnkf;Ro ekurs gSaA oLrqr% f'k{kd ds mÙkjnkf;Ro 

fdlh fuf'pr lhek esa vkc) ugha fd, tk ldrsA nSfud 

Mk;jh Hkjuk] ikB ;kstuk fufeZr djuk] izkFkZuk lHkk dk 

lapkyu djuk] mifLFkfr jftLVj rS;kj djuk] f'k{k.k dk;Z 

djuk] x`gdk;Z tkapuk] ewY;kadu djuk] lg'kSf{kd o 'kSf{kd 

xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djuk vkfn vusd ,sls dk;Z gSa tks Lor% 

gh v/;kiu O;olk; ls tqM+s gSaA  

f'k{kd dh tckcnsgh dk vk;ke ;|fi ,d iw.kZ ekud bdkbZ 

ugha gS rFkkfi bruk fuf'pr gS fd ;fn f'k{kd LoewY;kadu 

djrs gq, v/;;u v/;kiu djs rks tckcnsgh dh dlkSVh ij 

[kjk mrj ldrk gSA vr% f'k{kdksa dk mÙkjnkf;Ro gS fd os 

cnyrs f'k{kk ewY;ksa ds vuq:i Lo;a dks v|ru djrs gq, u, 

tks'k ,oa ubZ meax ds lkFk viuh ;ksX;re 'kSf{kd {kerkvksa ls 

Hkkoh ih<+h dk ekxZ iz'kLr djsa D;ks afd 21oha lnh esa Hkkjr dks 

gj {ks= esa fo'o dk fljekSj cuuk gSA ns'k dh bl vis{kk dks 

f'k{kk izfØ;k esa f'k{kdksa dh lfØ; vkSj l?ku Hkwfedk gh iwjk 

dj ldrh gSA ijUrq lkFk esa mUgsa orZeku lnh dh 

vko';drkvksa dks Hkh /;ku esa j[kuk gksxkA vkt ns'k esa lwpuk 

rduhd dk tky fcN x;k gSA blus gj {ks= esa izxfr ds u, 

}kj [kksy fn, gSa fdUrq buesa izos'k gsrq f'k{kd dh ftEesokjh 

c<+ tkrh gSA  

f'k{kk ,d lrr~ pyus okyh izfdz;k gS ftldk u dksbZ vkfn gS 

u vUrA ekuo tUe ls ysdj vius vfLrRo ds /kwfey gksus rd 

f'k{kkjr jgrk gSA cl ;fn dqN cnyrk gS rks og f'k{kk dk 

Lo:i izkFkfed f'k{kk] ek/;fed f'k{kk] mPp f'k{kk] O;olkf;d 

,oa rduhdh f'k{kk bR;kfn fdUrq foospu djus ls Li"V gksrk 

gS fd f'k{kk esa ek/;fed f'k{kk lcls egRoiw.kZ Lrj gSA ;g 

izkFkfed vkSj mPPk f'k{kk ds e/; lEcU/k LFkkfir djus okyh 

dM+h gSA bl f'k{kk dk lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk esa fo'ks"k egRo gSA 

fd'kksj ckyd&ckfydkvksa esa Kkuo/kZu ds lkFk&lkFk lkekftd 

ln~xq.kksa dk fodkl vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk Kku jk"Vªh; 

,drk ,oa v[k.Mrk ds izfr tkx:drk] vkRe fuHkZrk vkSj 

vkRe fo'okl vkfn pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djuk ek/;fed 

f'k{kk dk ewy mn~ns'; gSA 

f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us ek/;fed f'k{kk dks nks Hkkxksa eas 

foHkkftr fd;k gSA ;s nks Hkkx gSa fuEu ek/;fed f'k{kk rFkk 

mPp ek/;fed f'k{kkA ek/;fed f'k{kk ds mijkUr gh ckyd 

mPPk f'k{kk esa izos'k djrk gSA ek/;fed f'k{kk Lrj izkFkfed 

rFkk mPp f'k{kk Lrjksa ds chp fLFkr gksus ds dkj.k lokZf/kd 

egRoiw.kZ gSA blds rhu izeq[k dkj.k gSaA izFke ek/;fed f'k{kk 

lkekU; f'k{kk dh ifjlekfIr gSA ckyd ds fodkl dh 

fd'kksjkoLFkk ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k rFkk ;qok 'kfDr ds 

usr`Ro izf'k{k.k dk dsUnz gksus ds dkj.k ek/;fed f'k{kk jk"Vª dh 

lkekftd vkfFkZd rduhdh rFkk lkaLd`frd {kerk dks LkokZf/kd 

izHkkfor djrh gSA f}rh; ek/;fed f'k{kk jkstxkj rFkk 

thou&;kiu ds {ks= esa izos'k dk }kj [kksyrh gSA fdlh Hkh 

jk"Vª dh ekuo 'kfDr dk ,d cgqr cM+k Hkkx ek/;fed f'k{kk 

Lrj ls gh izkIr gksrk gSA r`rh; ek/;fed f'k{kk izkFkfed f'k{kk 

o mPPk f'k{kk Lrjksa dh xq.koRrk dks fu/kkZfjr djrh gSA 

izkFkfed Ldwyksa ds vf/kdka'k v/;kid ek/;fed f'k{kk izkIr 

gksrs gSa rFkk mudh f'k{kk dh xq.koRrk dkQh lhek rd 

izkFkfed f'k{kk dh xq.koRrk dks izHkkfor djrh gSA blh izdkj 

ls fo'o fo|ky;ksa] egk fo|ky;ksa rFkk vU; mPp f'k{kk ds 

dsUnzksa ds fy, Nk=ksa dh iwfrZ dk dk;Z Hkh ek/;fed f'k{kk djrh 

gSA mPp f'k{kk ds fy, ek/;fed f'k{kk vk/kkj&f'kyk dk dk;Z 

djrh gSA Li"V gS bu rhuksa n`f"V;ksa esa ek/;fed f'k{kk lEiw.kZ 

f'k{kk O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ek/;fed f'k{kk ds bl 

egRo ds dkj.k gh bls f'k{kk :ih tho dks jh<+ dh gM~Mh Hkh 

dk tkrk gSA ftl izdkj ls jh<+ dh gM~Mh euq"; ds lEiw.kZ 

'kjhj dks lEgkys jgrh gS Bhd mlh izdkj ls ek/;fed f'k{kk 

Hkh lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk dks laHkkyrh gSA ;fn ek/;fed f'k{kk 

dh xq.koRrk Js"B gksrh gS rks izkFkfed f'k{kk mPPk f'k{kk rFkk 

rduhdh o O;olkf;d f'k{kk Hkh xq.kkRed nf̀"V ls Js"B gksrh 

gSA vr% ;g vko';d gS fd ek/;fed f'k{kk lEiw.kZ f'k{kk Øe 

dh ,d etcwr dM+h gksA  

ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds lEcU/k esa Mk0 vkRekUkUn feJ us 

dgk gS] ^^ns'k ds Hkkoh d.kZ/kkj ek/;fed f'k{kk ds <k¡ps esa curs 

vkSj fcxM+rs gSaA muesa usr̀Ro djus dh {kerk blh Lrj ij 

mRiUu dh tkrh gSA nqHkkZX;o'k f'k{kk dh ;g dM+h ftruh 

egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z gS mruh gh fucZy vkSj misf{kr Hkh** 

vk;ksx us ek/;fed f'k{kk dh vusd dfe;ksa dks fxukrs gq, 

dgk&^^ek/;fed f'k{kk dk mn~ns'; mPp f'k{kk ds fy, rS;kjh 

ek= gS** vk;ksx us bls mn~ns'; iw.kZ cukus ds fy, O;olkf;d 

Ldwyksa dh LFkkiuk] ijh{kk iz.kkyh] v/;kid] izf'k{k.k ,oa 

f'k{kdksa dh fLFkfr esa lq/kkj vkfn ij cy fn;s tkus dk lq>ko 

fn;kA 

orZeku f'k{kk ds {ks= esa dzkfUr ykus dk Js; euksfoKku dks gSA 

f'k{kk esa euksoSKkfud izd̀fr ds fodkl ds QYkLo:i f'k{kk dks 

cky dfUnzr cukus dk iz;kl fd;k x;k vkSj 'kSf{kd leL;kvksa 

dk vUr djus ds fy, f'k{kk 'kkfL=;ksa us f'k{kk ds {ks= esa 

euksoSKkfud fl}kUrksa ij cy fn;kA vkt f'k{kk dk vFkZ 

ckyd dks dsoy lwpuk iznku djuk ugha le>k tkrkA f'k{kk 

'kCn dh O;k[;k vkt euksoSKkfud <ax ls dh tkrh gS f'k{kk 

dk dk;Z ckyd ds O;fDrRo dk LoHkkfod ,oa larqfyr fodkl 

djuk gSA euksfoKku dh lgk;rk ls f'k{kk izfØ;k dks vf/kd 

jkspd vkSj mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA lkFk gh f'k{k.k 

lECkU/kh leL;kvksa dk lek/kku Hkh fd;k tk ldrk gSA fdUrq 

;g lc rHkh lEHko gS tc ge ckyd ds O;fDrRo lECkU/kh 

fofHkUu fof'k"Vrkvksa o mldh fofHkUUkrkvksa dks Bhd ls le>saA 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus esa muds lkekftd 

ifjiDork] vkRefo'okl o dq.Bk Lrj dk vR;f/kd egRo gSA 

rhuksa dk dgha u dgah vUrlZEcU/k Hkh gSA lkekftd ifjiDork 

rFkk vkRefo'okl dk c<+k gqvk Lrj tgk¡ ckyd ds O;fDrRo 

dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA ogha dq.Bk dk c<+k  

gqvk Lrj udkjkRed :i ls ckyd ds O;fDrRo dks izHkkfor 

djrk gSA ,slh fLFkfr esa bu rhuksa pjksa ¼fo'ks"krkvksa½ dh izd̀fr 

o muds lS)kfUrd Lo:i dks le>uk ije vko';d gSA 
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उऩसॊहार: 

f'k{kk dk izFke ,oa 'kk'or /keZ gS ,slh ekuo larfr dk l`tu 

djuk tks uohu ds izfr ftKklq gks, ftlesa xzkgkzrk dk Hkko 

gks] l`tu/kehZ] fparu] Hkfo";ksUeq[k] euu'khy gks lkFk gh ,sls 

efLr"d dk fuekZ.k djuk tks LoPN vkykspuk djuk rFkk 

y{;ksa dk lR;kiu djus esa l{ke gks] lR;] vlR; esa foHksn 

djus dh foosd {kerk ls ;qDr gksA egku nk'kZfud tkW I;kts 

dk dFku ekxZn'kZd dk dk;Z dj ldrk gS&**tc ge gksus ds 

fy, lh[kus ds LFkku ij fuekZ.k ds fy, lh[kus dh f'k{kk izkIr 

djsaxs rHkh thou i;ZUr f'k{kk ds lkjRo dks ewrZ #i iznku dj 

ldsxkA** 

f'k{kk }kjk gh ckyd ds O;fDr dk cgqeq[kh fodkl lEHko gksrk 

gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kktZu dh nf̀"V ls fo|kFkhZ thou dk 

egRo loZfofnr gSA mPp ek/;fed Lrj ds vf/kdka'k 

Nk=&Nk=k,a fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSaA bl voLFkk dks 

euksoSKkfudksa us vR;Ur laosnu'khy o laosxkRed :i ls 

vkfLFkj ekuk gSA bl voLFkk esa Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo esa 

tc lkekftd ifjiDork o vkRefo'okl dh deh gks tkrh gS 

rks os 'kSf{kd o O;fDrxr leL;kvksa dk lkeuk Bhd ls ugha 

dj ikrs] ftlls muesa dq.Bk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA ;g 

dq.Bk muds 'kSf{kd fu"ifÙk dks izHkkfor djrh gS ftlds dkj.k 

muds fodkl ,oa lek;kstu esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

vuq'kklughurk dh leL;k Hkh dq.Bk ds dkj.k mRiUu gks 

tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork] 

vkRefo'okl rFkk dq.Bk dk muds 'kSf{kd fu"ifÙk ls 

vUrlZEcU/kksa dks le>uk ije vko';d gSA bls HkyhHkk¡fr 

le>dj gh ge fo|ky; rFkk ?kjks esa Nk=&Nk=kvksa dks ,slk 

'kSf{kd ,oa lkekftd okrkoj.k ns ldsaxs fd muds lkekftd 

ifjiDork ,oa vkRefo'okl dk fodkl gks lds rFkk dq.Bk 

mRiUu u gksA 

f'k{kk izxfr dk }kj gSA ekuo dks lPps vFkksZa esa ekuo cukus 

okyh 'kfä f'k{kk gh gSA f'k{kk ekuo ds lokZaxh.k fodklkFkZ 

lathouh dk dk;Z djrh gSA ekuo fodkl ds fofHkUu vk;keksa 

ds lkis{k f'k{kk dks rhu Lrjksa ij foHkDr fd;k x;k gS ;Fkk 

izkFkfed f'k{kk] ek/;fed f'k{kk ,oa mPp f'k{kkA okLro esa 

izkajfHkd f'k{kk] f'k{kk :ih ewy dk o`{k gS] ek/;fed f'k{kk bl 

o`{k dk ruk ,oa mPp f'k{kk bl o`{k ds Qwy vkSj Qy gSA 

f'k{kk ds nkf;Roksa dks Hkyh Hkkafr ogu djus okyk O;fä f'k{kd 

gksrk gSA  
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