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^^laxhr jRukdj** esa ;ksx dk fu:i.k bl izzdkj fd;k x;k gS& 

^^xqnk ls nks vaxqy mij fyax ls nks vaxqy uhps] 'kjhj dh loZ 

ukfM+;ksa dk ewy gS] bl LFkku dks ewyk/kkj dgrs gSaA ;gka ij 

izFke pØ gS] bls vk/kkj in~e dgrs gSA blh pØ ij ukfM+;ksa 

ds >q.M esa f?kjdj dq.Mfyuh vius rst ls gh izdkf’kr gksrh 

jgrh gSA bl dq.Mfyuh dks nsoh ds tkx`r gksus ij lgtkuUn 

izkIr gksrk gSA dq.Mfyuh czã&'kfDr gS vkSj ;gh laxhr dh 

mikL; Hkxorh 'kkjnk ¼ljLorh½ gS**A 

;ksx lk/kuk dk mn~ns’; dq.Mfyuh dks tkx`r djuk gSA ;ksx 

fo|k ds lk/kdksa dk Hkh ;gh dguk gS fd gekjs 'kjhj ds vUnj 

,d 'kfDr gksrh gS] ftls dq.Mfyuh 'kfDr dgrs gSaA bldk 

vkdkj dq.Mykdkj gksrk gSA bls tc vH;kl ds }kjk tkx`r 

fd;k tkrk gS] rks jh<+ dh gMMh ds uhps fLFkr dq.Mfyuh 

'kfDr "kV&pØksa dk Hksnu djrh gqbZ efLRk"d esa fLFkr lgL=kj 

pØ rd tk igqaprh gSa] tgka f’ko ,oa 'kfDr dk feyu gksrk gS] 

ftls dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gSaA 

;ksx vkSj laxhr Hkkjr esa oSfnddky ls gh izpfyr jgs gSaA 

osnksa] mifu"knkasa] n'kZu vkfn esa ;ksx vkSj laxhr nksuksa ds mYys[k 

ik, tkrs gSaA ;ksx vkSj laxhr dk lkFk thou] foKku] 'kkL=] 

dyk] rRoKku vkSj vk/;kfRed vkfn lHkh igyqvksa ls fodflr 

gks jgk FkkA 

ijUrq bZloh lnh ds iwoZ 200 cjlksa ds vklikl ;ksx vkSj 

laxhr dk fopkj Lora= :i ls gksus yxkA ^;ksxlw=* esa egf"kZ 

iratfy }kjk ;ksx dk fopkj flQZ vkRemUufr vFkkZr 

vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls izLrqr fd;k x;kA oSls gh Hkjreqfu 

}kjk ukV;'kkL= esa laxhr dk fopkj lkekftd] yksdkfHkeq[k 

dyk dh vfHkO;fDr dh nf̀"V ls izLrqr fd;k x;kA vkt ds 

;kssx vkSj laxhr ds fy, ;s nksuksa xzaFk vk/kkj&xzaFk cusA vkxs 

pydj ;ksx vkSj laxhr dk ,d&nwljs ds lkFk jgk laca/k 

fcNqM+rk x;k A ;ksx vkSj laxhr dh lkFk&lkFk pyus okyh 

;k=k [kf.Mr gks xbZ A muds ekxZ iwjh rjg ls vyx gks x,A 

;ksx flQZ vk/;kfRed fodkl ds fy, gS] ,slh /kkj.kk gkssus 

yxhA lkekftd ,oa dyk le)̀ thou ds lkFk pyk v;k ;ksx 

dk laca/k de gksrk x;k A mlh le;] b/kj laxhr dh 

yksdkfHkeq[k vfHkO;fDr dh fujh lkekftd ;k=k 'kq: gks xbZA 

laxhr dk vkRe mUufr ;k thoudyk ds lkFk gksus okyk 

laca/k NwVrk x;k A 

vkt dk le; bl fo'k̀a[kfyr thou dks lPps vFkZ ls iwjh 

rjg ls tksM+us dk le; gSA ;ksx vkSj laxhr nksuksa ,d nwljs 

ls fHkUu gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd dSls gSa ;gh bl ys[k 

}kjk tkuuk gSA 

laxhr ,d ;kSfxd fo|k gSA ,d laxhr lk/kd] tks ;ksx ds 

v"V vaxksa dk fuokZg djrk gS] vFkok vH;kl ls fuokZg djus 

dk ;Ru djrk gS] fuf’pr :i ls jksxksa ls cpk jgrk gSA ;ksx 

dk r̀rh; vax ^vklu gSA oSls rks lkekU; vFkZ esa vklu cSBus 

ds rjhds dks dgrs gSa] fdUrq ;ksxlk/kuk esa vaxksa dh fofHkUu 

eqnzkvksa }kjk 'kkjhfjd O;k;ke dh fo|k dks vklu dgrs gSaA 

iSjksa dks ,d&nwljs ds mij j[kdj ,Mh mij dh vksj j[kus 

dh vis{kkd`r dqN dfBu fo/kk dks ^ineklu* dgk tkrk gSA 

bu fof/k;ksa ls cSBus ij 'okl&iz’okl fØ;k Bhd izdkj ls 

cu iM+rh gSa A 

laxhr ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks u`R; fofHkUu vkluksa dh 

Jà[kyk gSA ;ksx ds dbZ vklu u`R; }kjk Lo;aeso gh l/k tkrs 

gSaA blds lkFk&lkFk ùR; ,d vPNk O;k;ke rks gS ghA laxhr 

esa dyk ds lkFk&lkFk ùR; }kjk O;k;ke dk LokLF; lEcU/kh 

mn~ns’; Lo;eso lEiw.kZ gks tkrk gSA 

;ksx ds v"V vaxksa esa pkSFkk lksiku izk.kk;ke gSaA ;ksx’kkL= dh 

rjg 'kjhj foKkuh Hkh izk.kk;ke dh egrk dks Lohdkj djrs 

gSaA laxhr fo}ku izk.kk;ke vkSj laxhr lk/kuk dks lekUrj 

fØ;k ekurs gSaA xk;u] laxhr esa vklu esa cSBus dh fLFkfr ij 

fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS] ftlls lkal ysus dh mÙke fØ;k 

vklkuh ls gksrh jgrh gSA Loj lk/kuk ds le; lkal dks 

yEck [khapus dk vH;kl fd;k tkrk gS] ftlls Lo;eso gh 

izk.kk;ke lk/kuk gksrh gSA blh izdkj oknu laxhr esa Hkh cSBus 

dh fo’ks"k eqnzk gksrh gS] rFkk oknu dk vH;kl djrs le; 

Lo;eso gh Hkqtkvksa] gkFkksa vkSj maxfy;ksa vkfn dk O;k;ke gks 

tkrk gSA 
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 सॊगीत और योग का अन्तसशम्बन्ध 

Lkaxhr }kjk ,dkxzrk ds ykHk ds fo"k; esa rks dksbZ fookn gh 

ugh gSA jkx /;kufp=ksa ls laxhr }kjk ,dkxzrk esa 'kh?kzrk ,oa 

lw{erk vk tkus ds dkj.k laxhr ;kSfxd fØ;k dk LFkku ik 

ldrk gSA 

vk/kqfud laxhr dk Lo:i ;ksx ls dkslksa nwj tk pqdk gS] 

ysfdu ftl fnu laxhr dks ;kSfxd fØ;k ds :i esa izfrikfnr 

fd;k tk ldsxk] laxhr dh 'kfDr nqxquh gks tk,xhA 

dyklEiUu vkSj vk/;kfRed thou ,d= :i ls le)̀ djuk 

gS rks ;ksx vkSj laxhr esa lqlaxfr cukuk vko’;d gSaA 
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