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सारािं  – मेरे िोध पत्र का ईद्देश्य बहुपठित सावहत्यकार और नारी ऄवधकारों की परैोकार ऄजंु दअु ‘जवैमनी’ के सावहत्य में ईनकी नारी के प्रवत 

दवृि और नारी के हक़-हकूक की अिाज़ की खोजबीन करना है I 

नारी सदा-सिशदा स ेही दवलत और िोवषत रही है I सवृि-सजशक होने के पिात भी नारी के वलए अिाज़ ईिान ेिाले लोग कम ही हैं I लहदी के 

अधवुनक सावहत्यकार, वििेषत: ‘मवहला सावहत्यकार’ नारी ईत्थान हेतु प्रयासरत हैं I औरत को बराबरी का हक़ कदलाने के वलए ईन्होंन ेकलम 

को ऄपना हवथयार बनाया हैI ऄजं ुदअु ‘जवैमनी’ आन्हीं सावहत्यकारों की भीड स ेगूंजती हुइ एक ऄलग ही अिाज़ है I 

मूल िब्द :- ऄजंु दअु ‘जवैमनी’, नारी, स्त्री, औरत, ऄवस्मता, सावहत्य I 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तािना 

‘नारी’ सृवि में सबसे महत्त्िपूणश भाग ह ैI नारी जावत के वबना सृवि की 

कल्पना करना भी मुवश्कल ह ैI इश्वर न ेसृवि की गवत को वनबाशध रूप 

से बनाए रखने हतेु नारी की रचना की है I नारी को मातृत्त्ि का ऐसा 

दावयत्त्ि और िरदान प्रदान ककया गया ह,ै वजसके वबना ‘सजीि’ का 

कोइ ऄवस्तत्ि नहीं हIै आवतहास गिाह है कक नारी न े आस िृहद 

दावयत्त्ि का वनिशहन बहुत धैयश और वहम्मत से ककया ह ैI परंतु सृवि में 

आतनी महत्त्िपूणश होने के पिात भी नारी को िह स्थान नहीं वमल 

पाया ह ै वजसकी िह ऄवधकारी है I नारी को अज भी पग-पग पर 

वतरस्कार झेलना पडता है I अज महत्त्िपूणश सामावजक, अर्तथक और 

सामावजक वनणशयों में नारी की भागीदारी नगण्य ह ै I सामावजक 

ऄनुष्ठानों और प्रवतष्ठानों पर पुरुष ने ऄपना िचशस्ि स्थावपत कर, स्त्री 

को ईसके स्थान से विस्थावपत कर कदया है I िोषण की यह पठरपाटी 

बहुत पुरानी ह ै I मध्यकाल में नारी-िोषण का बहुत ही दरु्तभक्ष रूप 

दखेने को वमलता ह ै I आस काल में औरत को पदे और घर की 

चारदीिारी तक ही सीवमत कर  कदया I परंतु अधुवनक काल अत-े

अते िोषण और रूकढ़िाकदता की बेवडयाँ कुछ ढ़ीली पडने लगीं I 

ऄंग्रेजी राज में मवहलाओं से संबंवधत बाल-वििाह, सती-प्रथा, 

विधिा-वििाह आत्याकद के वलए कानून बनाकर ईन्हें लाग ूकरिाया 

गया I आन सब प्रयासों स ेईसकी तात्कावलक वस्थवत में कुछ सुधार तो 

ऄिश्य हुअ परंतु यह सुधार मवहलाओं को ईस स्थान तक ना ले जा 

सका, जो मवहलाओं को एक समाज में सम्मावनत स्थान कदला सके I 

परंतु स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात पठरवस्थवतयां कुछ बदली हैं I 

मवहलाओं को कानूनी रूप से पुरुषों के बराबर का स्थान प्रदान ककया 

गया ह ैऔर समय-समय पर अिश्यकता ऄनुसार, आन कानूनों में 

संिोधन भी ककया जाता रहा ह ैI मवहलाओं को बहुत से स्थानों पर 

िरीयता प्रदान की गयी है I परंतु आतना नाकाफ़ी ह ैI औरत अज भी 

दवलत और िोवषत ह ै I समाज का एक बडा तबका आन्हें अज भी 

कमज़ोर, कमतर और बोझ ही मानता ह ै I भारतीय समाज में अज 

भी लडकी का जन्म एक ऄस्िागतीय घटना होती ह ै - ‘भारतीय 

समाज में वस्त्रयों की जो ददुशिा हो रही ह,ै िह ऄन्य ककसी भी दिे की 

वस्त्रयों की ना हुइ होगी और न होगी I वजस घर में इश्वर की कृपा से 

एक लडकी का जन्म हुअ, कफर दवेखए ईसके माँ-बाप को ककस प्रकार 

से नाना-प्रकार की लचताओं का विकार बनना पडता ह ैI’
1
 

परंतु समाज में अज सावहत्यकारों का एक बडा तबका कलम के 

माध्यम से औरत की लडाइ लड रहा ह ैऔर ईसे आंसाफ़ कदलाने के 

वलए तत्पर ह ै I कलम को हवथयार बना कर औरत की लडाइ लडने 

का प्रयास ककया जा रहा ह ैताकक औरत के विरुद्ध हो रह ेऄन्याय को 

अिाज़ वमल सके I सावहत्यकार वनरंतर ऄपनी सावहत्य साधना के 

माध्यम से औरत का दःुख-ददश, समाज के सामने ला कर, नारी की 
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पीडा को ईजागर करते रहें हैं I अधी अबादी के ऄवधकारों की जंग में 

लहदी सावहत्यकारों का बहुमूल्य योगदान ह ै I लहदी सावहत्यकारों न े

ललग के दायरे तोडकर औरत के विरुद्ध हो रह ेऄत्याचार को ऄपनी 

लेखनी के माध्यम से वचवत्रत ककया ह ैI आन सावहत्यकारों की भीड में 

ऄलग ऄवस्तत्ि रखने िाली ऄंजु दअु ‘जैवमनी’, नारी ऄवधकारों की 

पैरोकार बन कर ईभरी हैं I हठरयाणा के सोनीपत में जन्मीं ऄंजु का 

जन्म ईच्च-मध्यम िगीय पठरिार में हुअ ह ै I ऄंज ु ने समाज और 

जीिन के हर पहलू का बारीकी से वनरीक्षण कर, ईसे ऄपनी कलम के 

माध्यम से कागज़ पर ईतारा ह ै I परंतु स्त्री के जीिन और भािनाओं 

को िब्दों में वपरोने में आन्हें वििेष महारत हावसल ह ैI आन्होंने औरत 

के जीिन के हर पडाि को ऄलग-ऄलग स्तर पर विश्लेवषत कर, ईसका 

लेखा-जोखा ऄपने सावहत्य के माध्यम से प्रस्तुत कर, औरत की 

अिाज़ को बुलंद ककया ह ैI नारी के विषय में आनकी दवृि िृहत्तर है – 

‘नारी एक रहस्य है I’
2
 

ऄंजु के सावहत्य में नारी प्रश्न पर बडी गंभीरता से लचतन-मनन ककया 

गया ह,ै कफर चाह ेिह कहानी हो, कथा हो, कविता हो, लघ ुकथा हो 

या कफर लेख हो, ऄंज ुने लहदी सावहत्य की सभी विधाओं के माध्यम से 

‘नारी’ पर गंभीरता से विचार ककया ह ै और ‘नारी ऄवस्मता’ की 

अिाज़ को बुलंद ककया हIै ऄंजु ‘नारी’ को लेकर ककतनी गंभीर हैं 

आसका ऄंदाज़ा केिल आसी बात से लगाया जा सकता ह ै कक लहदी 

सावहत्य में ‘नारी’ को लेकर ईदासीनता और ऄसमान व्यिहार से 

वखन्न होकर बडे-बडे नामचीन सावहत्यकारों की अलोचना करने से 

भी पीछे नहीं हटती I आन लेखकों की विरोधाभासी बातें ऄंज ुको नहीं 

पचती हैं – ‘प्रेमचन्द ने एक जगह वलखा कक यकद परुुष में स्त्री के गणु 

अ जाते हैं तो िह महात्मा बन जाता है और यकद स्त्री में परुुष के गणु 

अ जाते हैं तो िह कुलटा बन जाती है I यिपाल ने दो विरोधाभासी 

बातें कही हैं I ि ेस्त्री के प्रमे को परुुष जीिन में बाधक मानत ेहैं I 

दसूरी ओर ि ेस्त्री-अकषशण को परुुष के जीिन में विनािकारी नहीं 

मानत ेI िनृ्दािन लाल िमाश ने दो टूक कहा है कक एक स्त्री का िासन 

स्िीकारना सबसे कठिन काम है I’
3
 

समाज का कोइ भी मुद्दा ऄंज ुकी पैनी दवृि से नहीं बच पाया है I ऄंजु 

बवच्चयों की वगरती संख्या पर लचवतत ह ै I वगरता ललगानुपात ईन्हें 

अंदोवलत करता ह ै– ‘यह समाज की बबशरता है कक िह मवहलाओं को 

स्ितन्त्रता दनेा तो दरू, ईन्हें जन्मने के ऄवधकार से भी िवंचत रखता 

है I’
4
 

लडककयों से होने िाली छेडछाड अज बेहद संिेदनिील और गंभीर 

मुद्दा ह ैI लडककयां आसी डर के चलते पढ़ने और काम करने बाहर नहीं 

वनकलती, क्योंकक ईन्हें घर से बाहर वछछोरों की छेडछाड का सामना 

करना पडता ह ै I िैसे ऄंज ुकी दवृि में आस कुकृत्य में कुछ हद तक 

मवहलाओं की स्ियं को कमज़ोर मान लेने की मानवसकता भी 

वजम्मेदार ह ैI ऄंज ुका मानना ह ैकक औरत को ककसी ऄन्य के सामने 

मदद के वलए हाथ फै़लाने से ऄच्छा होगा कक िह स्ियं ही 

सिवक्तकरण हावसल करे – ‘छेडछाड को रोकने के वलए सबसे पहल े

लडकी को थोडा बोल्ड होना चावहए I ईसमें विरोध जतलाने की 

क्षमता होनी चावहए I ईस े ऄपना िारीठरक और मानवसक बल 

मजबतू करना होगा I’
5
 

लडककयों को समाज का सामना करते समय अत्मविश्वास स े

लबालब होना चावहए I ऄंज,ु नारी को स्ियं को एक मजबूत वस्थवत 

में ले अन ेकी पक्षधर हैं I िह नारी की मजबूती का सबसे बडा 

हवथयार विक्षा और जागरूकता को मानती हैं I आनकी दवृि में विक्षा 

ऐसी िवक्त है जो ककसी भी आंसान के सिवक्तकरण में महत्त्िपूणश 

भूवमका वनभाती ह ैI विक्षा के माध्यम से नारी का भी सिवक्तकरण 

सुवनवित ककया जा सकता ह ै – ‘विदवुषयों स े यह समाज बहुत 

डरता है I ज्ञान की ऄविरल धारा के अगे बडे-बडे नतमस्तक हो 

जाते हैं I’
6
 

परंतु लडके-लडकी की विक्षा में भेदभाि ऄंजु को हज़म नहीं होता I 

विक्षा को लेकर, लडककयों के साथ ककए जाने िाले भेदभाि से ऄंजु 

ईद्ववेलत हैं I लडककयों पर थोपी जाने िाली विक्षा की ऄंजु सख्त 

मुखालफ़त करती हैं I विक्षा को लेकर लडककयों की मजी जानने की 

कोविि नहीं की जाती – ‘अज भी लडककयों स ेयही ऄपके्षा की 

जाती है कक ि ेईतना ही पढ़ें, वजतना वििाह के वलए अिश्यक है I 

लडकी डॉक्टर-आंजीवनयर बनना चाहती है तो ईसे रोका जाता है I’
7
 

विक्षा प्रावप्त के पिात रोज़गार भी एक विषय ह ैजहाँ मवहलाओं के 

साथ भेदभाि होता रहा ह ै I ईन्हें ऄवधक वजम्मेदारी िाला काम 

केिल आसवलए नहीं कदया जाता क्योंकक औरतें स्िभाि से मृद ुहोती 
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हैं और िे वज़म्मेदारी िाले काम को ‘हैंडल’ नहीं कर पाएंगी I ईन्हें ऐसे 

काम कदए जाते हैं जो पुरुष के करने के लायक नहीं होते – ‘कौन-सा 

कैठरयर लडककयों के वलए सही रहेगा, यह समाज तय करता है, 

टीचर, नसश, ब्यटूीवियन, पसशनल ऄवसस्टेंट अकद पद लडककयों के 

वलए बेहतर माने जात ेहैं, क्योंकक ये सभी समाज द्वारा तय ककए जात े

हैं I’
8
 

लडककयों को ईच्च पदों पर जाने से रोकने के वलए तमाम प्रयास ककए 

जाते हैं – ‘ईच्च पदों पर अने से लडककयों को रोका जाता है I ईन्हें 

िुरू स ेही सवेिका बनने की टे्रलनग दी जाती है I मवहला बॉस को 

सहने की अदत परुूषों को नहीं डाली जाती I’
9
 

लडककयों के होि संभालते ही नारी के कंधों पर वजम्मेदाठरयों का 

बोझ लादने की किायद िुरू कर दी जाती ह ैI लडकी के पैदा होते ही 

ईम्मीदों की फ़सल बो दी जाती है और ईस फ़सल की कटाइ, ईसके 

जीिन की ऄंवतम यात्रा तक की जाती ह ै – ‘स्त्री बनकर जन्मना 

असान है, पर जीना नहीं
10

 

स्त्री के प्रवत आस दोहरे सामावजक रिैये से ऄंज ुआते्तफ़ाक नहीं रखती I 

नारी के प्रवत आस रिैये से ईनका मन वखन्न ह,ै िह ऄपना गुस्सा प्रकट 

करती हैं – ‘स्त्री-परुुष एक-दसूरे के परूक हैं और ईन्हीं के दम पर 

दवुनया चल रही है I दोनों की ऄपनी महत्ता है I सब कुछ समान है I 

कफर एक को लाड और दसूरे को ताडना क्यों वमलती है?’
11

 

नारी की दयनीय वस्थवत के वलए ऄंज ु कुछ हद तक ‘नारी’ को भी 

वजम्मेदार मानती हैं I ईनका मानना ह ै कक नारी को ऄपनी लडाइ 

स्ियं ही जारी रखनी पडेगी और आस लडाइ को अग ेतक ले जाना 

होगा I ईसे समाज में ऄपनी भूवमका बदलने के वलए वििोह करना ही 

होगा I नारी को भीड से वनकल कर, ऄपने वलए एक ऄलग स्थान 

बनाना होगा I हालांकक नारी की वस्थवत में कुछ सुधार ऄिश्य अया 

ह ैपरंतु यह सुधार और जागरूकता ईस स्तर तक नहीं पहुचँ पाया है 

कक ईसे ऄवधकार वबना मांग ेवमल सकें  I एक और महत्त्िपूणश तथ्य यह 

भी ह ै बढ़ी हुइ जागरूकता केिल बडे िहरों और कस्बों तक ही 

सीवमत ह ै I आसका मुख्य कारण पुन्सिादी मानवसकता ह ै I पुरुष यह 

नहीं चाहता कक नारी ऄपने ऄवधकारों के प्रवत जागरूक हो – ‘स्त्री में 

पठरितशन अया, लकेकन परुुषिादी मानवसकता टस-स-ेमस नहीं हुइ, 

िही सकदयों पुरानी मानवसकता कायम है I’
12

 

ऄंज ु पुरुषिादी सामावजक पैरोकारों को समझाना चाहती ह ै कक 

पठरवस्थवतयां ऄब बदल गयी हैं I नारी पहले की तरह कमज़ोर नहीं है 

न ही ऄब िह ऄपने ऄवधकारों से ऄनवभज्ञ ह ैI ऄब ‘औरत’ की लडाइ 

मुखपृष्ठ पर अ गयी ह ैI ईन्होंने स्ियं ही ऄपने ऄवधकारों के संघषश की 

मिाल को थाम वलया है – ‘अधवुनक युग में वस्त्रयों के पास ऄवधकार 

हैं और ि ेथोडा-बहुत ईनके प्रवत जागतृ हैं I यही िजह है कक ि ेऄपना 

िोषण एक सीमा तक ही सहन करती हैं I क्या जरुरी है ईनका 

िोषण करके ईन्हें साथ रहने को मजबरू ककया जाए ? रािण-सा ऄह ं

लेकर घमून ेकी परंपरा को कभी तो टूटना होगा I’
13

 

औरत को ऄपना भविष्य स्ियं ही तय करना होगा I ईसकी 

जीिनयात्रा अंसुओं खवडया चाक से नहीं िरन खुवियों की स्याही से 

वलखी जानी चावहए I ईसके वलए क्या ऄच्छा ह,ै क्या बुरा, क्या सुख 

ह,ै क्या दःुख ह,ै आसका वनणशय स्ियं औरत को करने दनेा चावहए I 

औरत को ऄपने वलए बंधे-बंधाए वनयमों की बेवडयों को तोडना होगा 

I 

ईपसंहार 

ऄंज ुदअु ‘जैवमनी’ लहदी सावहत्य में एक सुस्थावपत सावहत्यकार हैं I 

ईनकी लेखनी वििेषत: मवहलाओं का ददश प्रकट करती है I ऄंज ु

औरत की ितशमान वस्थवत पर लचता व्यक्त करती हैं I परंतु ऄंज ु के 

विचार केिल, स्त्री की लचता तक ही सीवमत नहीं हैं, बवल्क ऄंज ु

औरत की वस्थवत पर गहन विचार कर, समस्या का समाधान दनेे की 

एक सफल कोविि भी करती कदखाइ दतेी हैं I ऄंज ुका मानना ह ैकक 

‘औरत’ के साथ सकदयों तक ऄन्याय होता अया ह,ै परंतु औरत के 

साथ हो रह े आस ऄन्याय के वलए कुछ हद तक औरत स्ियं भी 

वज़म्मेदार ह ै I औरत को ऄपने ऄदंर की िवक्त को पहचानना होगाI 

ऄपने विरुद्ध हो रह ेऄन्याय और ऄत्याचार से स्ियं ही लोहा लेना 

होगा I औरत को ककसी मसीहा का आंतज़ार ककए वबना, हाविए पर 

पडी ऄपनी लडाइ को मुख-पृष्ठ तक लेकर जाना होगा I तभी औरत 

को ऄवधकार वमल सकते हैं I 
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