
 

 

 

Dr. Sarika* 
 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

566 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 12, Issue No. 2, January-2017, ISSN 2230-7540 

 

भहहरा सिवक्तकयण 

 

Dr. Sarika* 

Lecturer, Department of Hindi, Hindu Mahila College, Jagadhari 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

भहहरा सिवक्तकयण के फाये भें जानने स ेऩहरे हभें मे सभझ रेना 
चाहहमे इसका िास्तविक भतरफ क्मा है. भहहरा सिवक्तकयण 

भतरफ भहहराओ की उस ऺभता स े है षजससे उनभे मे मोग्मता 
आ जाती है षजसभे िे अऩने जीिन से जसडे सबी शनणशम रे सकती 
है. 

8 March को ऩसये विश्व भें अन्तयाष्ट्रीम भहहरा हदिस भनाते है, 

सही भामने भें इस भहहरा हदन का उदेश्म क्मा है ? मे आज के 

विद्याशथशमों के शरमे जानना आिश्मक है, उन्हें मे सभझना होंगा 
देि की तयक्की कयनी होंगी तो भहहराओॊ को सिक्त फनना होगा. 

भहहरा सिवक्तकयण को फेहद आसान िब्दों भें ऩरयबावषत हकमा 
जा सकता है हक इससे भहहराएॉ िवक्तिारी फनती है षजससे िो 
अऩने जीिन से जसडे हय पैसरे स्िमॊ रे सकती है औय ऩरयिाय 

औय सभाज भें अच्छे स ेयह सकती है. सभाज भें उनके िास्तविक 

अशधकाय को प्राप्त कयन े के शरमे उन्हें सऺभ फनाना भहहरा 
सिवक्तकयण है. 

नयेंि भोदी जी द्वाया भहहरा हदन ऩय कहा गमा भिहूय िाक्म “देि 

की तयक्की के शरमे ऩहरे हभें बायत के भहहराओॊ को सिक्त 

फनाना होंगा”. एक फाय जफ भहहरा अऩना कदभ उिा रेती है, तो 
ऩरयिाय आगे फढ़ता है, गाॉि आगे फढ़ता है औय याष्ट्र विकास की 
ओय फढ़ता है. 

बायत भें, भहहराओॊ को सिक्त फनाने के शरमे सफसे ऩहरे सभाज 

भें उनके अशधकायों औय भूल्मों को भायन ेिारे उन सबी याऺसी 
सोच को भायना जरुयी है, जैसे दहेज प्रथा, मौन हहॊसा, अशिऺा, 
भ्रूण हत्मा, असभानता, भहहराओॊ के प्रशत घयेरू हहॊसा, कामश 
स्थर ऩय मौन िोषण, फार भजदयूी, िैश्मािशृत, भानि तस्कयी 
औय ऐसे ही दसूये विषम. रैंशगक बेदबाि याष्ट्र भें साॊस्कृशतक, 

साभाषजक, आशथशक औय िैषऺक अॊतय र ेआता है जो देि को 
ऩीछे की ओय ढ़केरता है. 

बायत के सॊविधान भें शरख े गम े सभानता के अशधकाय को 
ससशनषित कयन े के शरए भहहराओॊ को सिक्त फनाना सफसे 
प्रबाििारी उऩाम है. रैंशगक सभानता को प्राथशभकता देने से ऩूये 
बायत भें नायी सिवक्तकयण  को फढ़ािा शभरा है. 

भहहरा सिवक्तकयण के उच्च रक्ष्म को प्राप्त कयने के शरमे इसे 
हय एक ऩरयिाय भें फचऩन से प्रचारयत ि प्रसारयत कयना चाहहमे. 

मे जरुयी है हक भहहराएॉ िायीरयक, भानशसक औय साभाषजक रुऩ 

से भजफूत हो. एक फेहतय शिऺा की िसरुआत फचऩन से घय ऩय 
हो सकती है, भहहराओॊ के उत्थान के शरमे एक स्िस्थ ऩरयिाय 

की जरुयत है जो याष्ट्र के सिाांगीण विकास के शरमे आिश्मक है. 

आज बी कई वऩछडे ऺेत्रों भें भाता-वऩता की अशिऺा, अससयऺा 
औय गयीफी की िजह स ेकभ उम्र भें वििाह औय फच्चे ऩैदा कयने 
का चरन है. भहहराओॊ को भजफूत फनाने के शरमे भहहराओॊ के 

षखराप होने िारे दसव्मशिहाय, रैंशगक बेदबाि, साभाषजक 

अरगाि तथा हहॊसा आहद को योकन े के शरमे सयकाय कई साये 
कदभ उिा यही है. 

भहहराओॊ के षखराप कस छ फसये चरन को खसरे विचायों के रोगों 
औय भहान बायतीम रोगों द्वाया हटामा गमा षजन्होंने भहहराओॊ 
के षखराप बेदबािऩूणश कामों के शरमे अऩनी आिाज उिामी. 
याजा याभ भोहन यॉम की रगाताय कोशििों की िजह से ही सती 
प्रथा को खत्भ कयने के शरमे अॊग्रेज भजफूय हसए. 

फाद भें दसूये बायतीम सभाज ससधायकों आचामश विनोफा बािे, 
ईश्वयचॊि विद्यासागय, स्िाभी वििेकानॊद, भहात्भा ज्मोशतयाि 

पस रे औय सावित्रीफाई पस रे आहद ने बी भहहरा उत्थान के शरमे 

अऩनी आिाज उिामी औय कडा सॊघषश हकमा. बायत भें विधिाओॊ 
की षस्थशत को ससधायने के शरमे ईश्वय चॊि विद्यासागय ने अऩने 

रगाताय प्रमास से विधिा ऩसनश वििाह अशधशनमभ 1856 की 
िसरुआत कयिाई. 

http://www.gyanipandit.com/narendra-modi-biography-in-hindi/
http://www.gyanipandit.com/vinoba-bhave-in-hindi/
http://www.gyanipandit.com/swami-vivekananda-biography-in-hindi/
http://www.gyanipandit.com/mahatma-jyotiba-phule/
http://www.gyanipandit.com/mahatma-jyotiba-phule/
http://www.gyanipandit.com/savitribai-phule-information-in-hindi-with-biography/
http://www.gyanipandit.com/ishwar-chandra-vidyasagar/
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भहहराओॊ की सभस्माओॊ का उशचत सभाधान कयने के शरमे 

भहहरा दसूये ऺेत्रों भें बी भहहराओॊ को सहक्रम रुऩ से बागीदाय 
फनाने के शरमे कस छ प्रशतित सीटों को आयषऺत हकमा गमा है. 

सयकाय को भहहराओॊ के िास्तविक विकास के शरमे वऩछडे 

ग्राभीण ऺेत्रों भें जाना होगा औय िहाॉ की भहहराओॊ को सयकाय की 
तयप से शभरने िारी ससविधाओॊ औय उनके अशधकायों से अिगत 

कयाना होगा षजससे उनका बविष्म फेहतय हो सके. 

भहहरा सिवक्तकयण के सऩने को सच कयन ेके शरमे रहडकमों के 

भहत्ि औय उनकी शिऺा को प्रचारयत कयने की जरुयत है. इसके 

साथ ही हभें भहहराओ के प्रशत हभायी सोच को बी विकशसत 

कयना होगा. 
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