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साय - प्रकृतत औय भनुष्ट्म का सम्फन्ध सॊसाय के आयम्ब से अऺुण्ण ओय अखॊड फना हुआ है। बायतीम सन्दबश से देखें तो 
िैहदक सॊस्कृतत भें प्रकृतत को ही ईश्िय प्रदत्त भानकय उनके भॊत्रोचाय का विधान प्राप्त होता है, बायतीम सॊस्कृतत भें 
िनस्ऩततमों का िैऻातनक अध्ममन ककमा गमा है। जहाॉ ऩत्श्चभी िैऻातनकों ने 'Man and the Environment' की ऩरयकल्ऩना 
को आधाय फनाकय प्रकृतत ि भनुष्ट्म को अरग-अरग भानकय उनके सम्फन्धों की व्माख्मा की है, िहीॊ बायतीम ऩयम्ऩया भें 
भनुष्ट्म सदैि ही उस प्रकृतत का अॊि भाना गमा है, िह प्रकृतत की उत्कृष्ट्ट यचना अिश्म है, ककन्तु प्रकृतत से उत्कृष्ट्ट नहीॊ। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना: 

भानस भें गोस्िाभीजी ने बायतीम सॊस्कायों भें यच-ेफसे ऩमाशियण 

को अशबरक्षऺत ककमा है, िनस्ऩनतमों का िणशन क्जस प्रकाय से 

भानस भें तुरसीदासजी ने ककमा है उससे मह प्रतीत होता है कक 

िनस्ऩनतमों के प्रनत उनकी दृक्ष्ट्ट ककतनी गहन औय सूक्ष्भ थी। 
भानस भें तुरसीदासजी ने िनस्ऩनतमों के गुणों को फतात े हुए, 

अनेकों नीनत िचन तथा उऩभाएॊ दीॊ हैं मथा फारकाण्ड भें उन्होंने 

सॊतों के चरयत्र की तुरना कऩास के गुणों से की है, ‗साधु चरयत 

सुब चरयत कऩासू‘। (फारकाण्ड, दो. 1, चै. 3)। 

तुरसीदास जी िरऺ ायोऩण कामश को उऩदेिात्भकता से दयू 
यखकय एक स्िाबाविक कर त्म की ओय रे गए उन्होनें िरऺ ायोऩण 

का कामश याभचरयतभानस भें अत्मन्त सहजता से दिाशमा । ऐसी 
सहजता कक िह हभायी हदनचमाश का एक अॊग फन जाम। मह 

िरऺ ायोऩण ऩमाशियण सॊयऺण ही नहीॊ अवऩतू प्रकर नत सॊयऺण बी 
है क्जससे भानि जानत के स्िास्थम सम्फन्धी सभस्माओॊ का 
ननदान बी होता है। याभामण तथा याभचरयतभानस भें ‗सॊजीिनी 
फूटी‘ का प्रसॊग द्मोतक है कक प्रकर नत भें उऩरब्ध दरुशब फूटी-
सॊजीिनी से भरत प्राम् ियीय बी जीवित हो सकता है 

आिश्मकता केिर उन औषधीम जडी-फूहट़मों के फाये भें ऻान 

की है। बायत भें आमुिेद गचककत्सा प्रणारी प्राकर नतक जडी-
फूहट़मों के औषधीम गुणों ऩय ही आधारयत है ऩयन्तु ऩाश्चात्म 

ऐरोऩेथी गचककत्सा प्रणारी के प्रचाय प्रसाय ने इस आमुिेदीम 

गचककत्सा प्रणारी को न केिर अत्मगधक हानन ऩहुॉचाई ियन ्

इसको अनुऩमोगी शसद्ध कयन ेभें बी कोई कोय कसय नहीॊ यखी 
है। स्ितन्त्र बायत भें याभयाज्म की ऩरयकल्ऩना कयत े हुए 

याष्ट्रवऩता भहात्भा गाॊधी ने ‗मॊग इक्ण्डमा‘ भे शरखा था – 

―अॊगे्रजों ने ननष्ट्चम ही गचककत्सा व्मिसाम का उऩमोग हभें 
दासता भें फाॊध यखने के शरए सपरताऩूिशक ककमा है।‖ ऩाश्चात्म 

गचककत्सािास्त्र का अध्ममन कयना हभायी दासता फढ़ाना है। 
मह प्रणारी फहुत खचीरी है इसे स्िमॊ डातटय बी जानत े है। 
इसभें योग ऩयीऺा के शरए यतत-ऩयीऺा, भर-ऩयीऺा, कप-

ऩयीऺा आहद ककतनी ही प्रकाय की ऩयीऺाएॊ चरती है, क्जन ऩय 

कापी खचश ऩड जाता है। डातटयों की पीसें फहुत भॊहगी होती है। 
इसका विकास मूयोऩीम देिों भें हुआ है, उन्हीॊ देिों के जरिामु 

भें ऩरी हुई जनता के यहन-सहन, आहाय-विहाय को दृक्ष्ट्ट भें 
यखकय ही मह गचककत्सा प्रणारी फनाई गमी है। ऩरयणाभस्िरूऩ 

मे औषगधमाॉ बायतीम जनता की प्रकर नत, जरिामु-सम्फधी 
दिाओॊ के त्रफल्कुर अनुऩमुतत शसद्ध हुई है। योगगमों ऩय इनका 
कुप्रबाि देखने भें आता है। ऐरोऩेगथक औषगधमों को तैमाय 

कयन ेभें प्राम् तीव्र सुया, क्स्ऩरयट का उऩमोग होता है; क्जनका 
प्रमोग प्राम् अऩने महाॉ ननवषद्ध भाना जाता है। औषगधमों का 
प्रमोग योग ननयोग के शरए ककमा जाता है। योग-ऩयीऺा भें बूर 

हुई तो विऩयीत ऩरयणाभ अिश्मम्बािी है। मह दोष आमुिेद भें 
नहीॊ है; तमोंकक इसभें दोषों के विऩयीत  औषध-प्रमोग होता है। 
अत् योग का नाभ ननक्श्चत न होने ऩय बी दोष- विऩयीत 

औषगध राब कय देती है। (ऩयन्तु सभम, ऩरयिेि ऩरयितशन होने 



 

 

Navita Rani1* Dr. Govind Dwivedi2 

 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

809 
 

 याभचरयतभानस भें िणणशत िनस्ऩततमों के औषधीम तथा अन्म फहुऩमोगी गणु 

के कायण एरोऩेथी गचककत्सा आज के सभम की आिश्मकता 
फन गई है। इस फात को बी हभ नकाय नही सकत ेहै) 

इसशरए प्रकर नत भें उऩरब्ध औषधीम गुणों से बयऩूय िनस्ऩनत 

का ऻान भानिजानत के स्िास्थ्म के शरए ऩयभ आिश्मक है 

औय इस ऻान का सिोत्तभ स्त्रोत याभामण तथा याभचरयत 

भानस भाने जा सकत ेहैं तमोंकक तुरसीदास जी ने विस्तरत रूऩ 

से इन औषधीम गुणों से बयऩूय प्राकर नतक जडी-फूहटमों का 
उल्रेख ककमा है। याभचरयतभानस भें प्रकर नत भें उऩरब्ध 

औषधीम तत्त्िों का प्रतीकात्भक रूऩ से फहुत ही सुन्दय िणशन 

ककमा हैं। इस सॊदबश भें तीन दृष्ट्टान्त अत्मन्त भहत्त्िऩूणश हैं 
क्जनभें सिाशगधत चगचशत दृष्ट्टान्त-मुद्ध के सभम रक्ष्भण जी के 

भूनछांत होने ऩय रॊका से िैद्म सुसैन को फुरामा जाना औय 
सॊजीिनी फूटी द्िाया रक्ष्भण जी का उऩचाय कयना हैं क्जसका 
उल्रेख कयत ेहुए तुरसीदास जी ने शरखा हैं- 

“याभ ऩदायबफ ॊद शसय नामउ आइ सुषेन। 

कहा नाभ गगरय औषधी जाहु ऩिन सुत रेन।।49
 

देखा सैर न औषध चीन्हा। 

सहसा कवऩ उऩारय गगरय रीन्हा। 

गहह गगरय तनशस नबधाित बमऊ। 

अिधऩुयी ऊऩय कवऩ गमऊ।।50
 

हयवष याभ बेटेउ हनुभाना। 

अतत कृतऻ प्रबु ऩयभ सुजाना। 

तुयत िैद तफ कीन्ह उऩाई। 

उहि फैिे रतछभन हयिाई।”51
 

दसूया भहत्त्िऩूणश दृष्ट्टान्त हभायी ऩुयातन गचककत्सा प्रणारी से 

सम्फक्न्धत है क्जसके अन्तगशत सती अहहल्मा को बगिान श्री 
याभ द्िाया ऩाषाण (भूनछशत) अिस्था से चयण धूशर द्िाया 
जीवित अिस्था भें रात ेहैं। 

“ज ेऩद ऩयशस तयी रयवषनायी। 

                                                           
49

 रॊकाकाण्ड, दो. 55 
50

 रॊकाकाण्ड, दो. 57 के अगग्रभ चै. 4 
51

 िहीॊ. दो. 61 के अगग्रभ चै. 1 

दॊडक कानन ऩािनकायी।।”52
 

िास्ति भें मह बगिान याभ के ककसी चभत्काय का ऩरयणाभ 

नहीॊ था फक्ल्क इससे ऩूिश जफ बगिान याभ गुरु विश्िाशभत्र से 

विद्मा ग्रहण कय यहे थे तो गुरु विश्िाशभत्र ने उन्हें कुछ 

औषगधमों से विबूवषत ककमा था जो त्रफना बोजन तथा जर के 

ियीय को स्िस्थ यख सकती है। 

“तफ रयवष तनज नाथहह त्जमॉ चीन्ही। 

विद्मातनगध कहुॉ विद्मा दीन्ही।। 

जात ेराग ना छुधा वऩऩासा। 

अतुशरत फर तनु तजे प्रकासा।।”53
 

हभायी ऩुयातन आमुिेदीम गचककत्सा प्रणारी का तीसया 
दृष्ट्टान्त जो याभचरयतभानस भें गोस्िाभी तुरसीदास जी ने 

सभाहहत ककमा है िह कुछ शबन्न ऩयन्तु अनत भहत्त्िऩूणश है 

मह दृष्ट्टान्त है कक हरयबजन को अथाशत ्बक्ततबाि को औषधी 
से बी अगधक राबकायी भानने की हभायी सॊस्कर नत यही हैं इस 

साॊस्कर नतक ऩऺ को तुरसीदासजी ने काकबुिुक्ण्डजी के 

भाध्मभ से कहा है- 

„जासु नाभ बि बेषज हयन घोय त्रम सूर। 

से कृऩार भोहह तो ऩय सदा यहउ अनुकूर।। 54
 

हरयबजन एिॊ बक्तत, ऻान विऻान से बी शे्रष्ट्ठ हैं इसका सॊकेत 

याभचरयतभानस भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से हदखता है। अथाशत ऩूणश 
सभऩशण मुतत बक्तत बाि ककसी चभत्कायी औषधी मा ऻान 

विऻान से कभ नहीॊ है। 

„सो सुतॊत्र अिरॊफ न आना। 

तहेी आधीन ऻान विग्माना। 

बगतत तात अनुऩभ सुखभूरा। 

शभरई सो सॊत होइॉ अनुकूरा।।‟55
 

                                                           
52

 सुन्दयकाॊड, दो. 41 के अगग्रभ चै. 3 
53

 फारकाॊड, दो. 208 ख के अगग्रभ चै. 4 
54

 उत्तयकाण्ड दो. 124 (क) 
55

 अयण्मकाॊड दो. 15 के अगग्रभ चै. 2 
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आमुिेदीम गचककत्सा प्रणारी के शरए अनत भहत्त्िऩूणश महद 

कुछ है तो िह है िनस्ऩनतमाॉ औय जडी-फूटीमाॉ जो 
याभचरयतभानस भें ऩूणश सम्ऩन्नता के साथ तुरसीदास जी 
द्िाया कही गई है। उन्होनें याभचरयतभानस भें िनस्ऩनतमों का 
सॊयऺण सॊिर्द्रशधन कय इनके भहत्त्ि को जनसाधायण के भन 

भक्स्तष्ट्क ऩय उकेया है। उगचत स्थान ऩय उगचत ढॊग से ि 

अियानुकूर िर्णशत की गई फहुऩमोगी गुणों एिॊ औषधीम गुणों 
से मुतत िनस्ऩनतमों को याभचरयतभानस का जान प्राण कहें तो 
अनुगचत ना होगा। 

इस अध्माम भें याभचरयतभानस भें िर्णशत प्रभुख िनस्ऩनतमों के 

हहन्दी, अॊगे्रजी, िनस्ऩनतक नाभ, भानस भें उनके सॊदबश स्थान 

एिॊ िनस्ऩनतमों के औषधीम तथा अन्म फहुउऩमोगी गुणों को 
सगचत्र प्रस्तुत कयन ेका प्रमास है। 

याभचरयतभानस भें िणणशत िनस्ऩततमों के हहन्दी, अॊगे्रजी तथा 
िनस्ऩततक नाभ? 

क्रभाॊक हहन्दी 
नाभ 

अॊगे्रजी नाभ िनस्ऩततक नाभ 

1- अनाय Pomegranate Punica 
Granatum 

2- अिोक Jonesia 
Ashoka 

Saraca asoca 

3- अच्छत Paddy/Rice Oryza Sativa 

4- अकश /भदाय Sodam 
Apple/Apple of 
Sodom/Kapok 
tree/Rubber 
tree/Rubber 
bush 

Calotropis 
Gignatea 

5- अऺम िट   

6- आभ Mango Tree Mangifera 
indica 

7- आॉिरा Emblic 
Myrobalan 

Phyllanthus 
emblica 

8- कटहर Jack Fruit Artoearpus 
heterophyllus 

9- कदम्फ Kadamba Anthocephalus 
cadamba 

10- कऩास Indian Cotton Gossypium 
Herbaceum 

11- कभर Sacred Lotus Nelumbo 
nucifera 

12- कऩूय Camphor Tree Cinnamomum 
Camphora 

13- कुि Holy Grass Eragrostis 
Cynosuroides 

14- कुॊ द Downy 
Jasmine 

Jasminum 
multiflorum 

15- कुभुद White 
Waterlily 

Nymphaea 
lotus 

16- केरा Banana Plant Musa 
paradisiaca 

17- केसय Saffron Crocus Sativus 

18- गूरय Lusterfig Ficus 
glomerata 

19- गुराफ Rose Rosa 
Rubiginosa 

20- चन्दन Sandalwood Santalum 
album 

21- चम्ऩा Goden 
Champa 

Michelia 
champaca 

22- जिासा Persian 
Manna Plant 

Alhagi 
pseudalhagi 

23- जाभुन Black Plum Syzygium 
cumini 

24- जौ Barlcy Hordeum 
Vulgare 

25- ढाक, 

ऩराि, 

टेस ू

Bastard Teak Butea 
monosperma 

26- तभार Indian 
bark/Indian 
Cassia 

Cinnamomum 
Tamala 

27- तार Doub Plam / 
Tala Palm / 
Palmyra Palm 
/ Toddy Palm 

Borassus 
Flabellifer 

28- तुरसी Basil Ocimum 
tenuiflourum 

29- नतर Sesame Sesamum 
Indicum 

30- दिूाश Bermuda 
Grass 

Gynodon 
Dactylon 

31- नीरकभर Blue Waterlily Nymphaea 
Stellata 

32- ऩान Betal Leave Piper betle 

33- ऩाटर Yellow Snake 
Tree 

Sterospermum 
Tetragonum 

34- फफूर Indian Gum 
Tree 

Acacia Arabica 

35- फाॉस Bamboo Dendrocalamus 
strietus 

36- फेर Bael/Bengal 
Quina/Golden 
Apple/Wood 
Apple 

Aegle 
Marmelos 

37- फेय Indian Jujube Ziziphus 
mauritiana 

38- भूरी Radish Raphanus 
Sativus 

39- भौरशसयी Bullet 
Wood/Indian 
Medaller 

Mumusops 
Elengi 

40- सॊजीिनी   

41- सुऩायी Betalnut 
Palm/Arecanut 
Palm 

Arcca Catechu 

42- हरदी Turmeric Curcuma 
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Longa 

43- श्रीपर Bael/Bengal 
Quina/Golden 
Apple/Wood 
Apple 

Aegle 
Marmelos 

 

याभचरयतभानस भें िर्णशत िनस्ऩनतमों के सॊदबश स्थान एिॊ 
तुरसीदासजी की िैचारयक प्रतीनत 

1. अनाय्- अयण्म काॊड, दोहा 29 ख के अगग्रभ चै0 (6) 

“कुॊ दकरी दाडडभ दाशभनी। 

कभर सयद सशस अहह बाशभनी।। 

िरून ऩास भनोज धनु हॊसा। 

गज केहरय तनज सुनत प्रसॊसा।।” 

गोदाियी के तट ऩय प्रबु श्री याभ अऩने आश्रभ को जानकी यहहत 

देखकय भनुष्ट्मों की बाॊनत दीन औय व्माकुर हो गए। 

कुॊ दकरी, अनाय, त्रफजरी, कभर, ियद का चन्द्रभा, नागगन, 

िरूण का ऩाष, काभदेि का धुनष, हॊस, गज औय, शसॊह - में सफ 

आज अऩनी प्रषॊसा सुन यहे हैं। 

प्रतीनत - िनस्ऩनत विविधता का सॊयऺण क्जसके परस्िरूऩ 

अनेकों िनस्ऩनतमों, परों, पूरों, जीि जन्तुओॊ का अनकों 
स्थानों ऩय तुरसीदास जी ने िणशन ककमा है तथा उनकी 
विविधता का जीिन्त रूऩ प्रस्तुत ककमा हैं। िनस्ऩनतमों, परों, 
पूरों एिॊ अन्म प्राकर नतक सॊसाधनों को सीता जी के सौन्दमश से 

ऩयाक्जत होत े हुए कहकय उन्हें भानि सभाज की बािनाओॊ से 

जोडा है। 

2. अिोक- अयण्मकाॊड, दोहा 28 के अगग्रभ चै0 (13) 

“गगयी ऩय फैिे कवऩन्ह तनहायी। 

कहह हरयनाभ दीन्ह ऩट डायी।। 

एहह विगध सीतहह सो रै गमऊ। 

िन असोक भॎह याखत बमऊ।” 

सीता जी के हयण के सभम स्िमॊ सीताजी ने ऩिशत ऩय फैठे हुए 

फॊदयों को देखकय हरयनाभ रेकय िस्त्र डार हदमा। िह सीताजी 
को रे गमा उन्हें अषोक िन भें जा यखा। 

सीता जी को यािण ने अिोक िन भें यखा जहाॉ फहुभूल्म 

िनस्ऩनतमों की बयभाय है। 

िनस्ऩनतमों एिॊ जीि जन्तुओॊ के साक्न्नध्म के त्रफना भानिीम 

दखुों एिॊ कष्ट्टों की ननिरक्त्त असम्बि रगती है। इसीशरए 

िामद सीता जी ने फॊदयो को देखकय िस्त्र डार हदमा। प्रकर नत के 

विशबन्न अिमि ऩरयिाय की सीभा के अन्तगशत ही होत ेहैं। 

3. अऺमिट मा अखम िटु्- फारकाॊड, दोहा 43 ख, के 

अगग्रभ चै0 (3) 

“ऩूजहह भाधि ऩद जरजाता। 

ऩयशस अखम फटु हयषहहॊ गाता।। 

बायद्िाज आश्रभ अतत ऩािन। 

ऩयभ यम्म भुतनिय भन बािन।।” 

रोग श्रीिेणी भाधि जी के चयण कभरों को ऩूजत े हैं औय 

अऺमिट का स्ऩषश कयके उनके ियीय ऩुरककत होत े हैं। 
बायद्िाज जी का आश्रभ ऩवित्र, यभणीम भन को बाने िारा 
है। तुरसीदास जी ने ऋवष, भुननमों के आश्रभों को विस्तरत 

िणशन कयत े हुए िनस्ऩनतमों के सौन्दमश, ऩवित्रता, भनबािन, 

स्िास्थ्मिधशक रूऩ को प्रस्तुत ककमा है। उस सभम िन ऺेत्र 

ऩरथ्िी के फड ेब-ूबाग थे ऩमाशियण प्रदषूण की सभस्मा नहीॊ थी। 
िन ऺेत्रों भें ऋवष भुननमों के ऩािन यम्म आश्रभ थे। जो कक 

ऻान-विऻान का केन्द्र बी थें अथाशत ् ऩमाशियण िुद्िता का 
ध्मान ऋवष भुननमों के आश्रभों भें विषेष रूऩ से यखा जाता था। 

4. अच्छत्- फारकाॊड, दोहा 295 ख, के अगग्रभ चै0 (4) 

“ध्िज ऩताक ऩट चाभय चारू। 

छािा ऩयभ विगचत्र फाजारू।। 

कनक करस तोयन भतन जारा। 

हयद दफू दगध अच्छत भारा।।” 

ध्िजा ऩताका, ऩयदे औय सुन्दय चियों से साया फाजाय फहुत 

अनूठा छामा हुआ है। सोने के करष, तोयण, भर्णमों की 
झारयें, हल्दी, दफू, दही अच्छत औय भाराओॊ से। 

जानकी जी औय श्रीयाभ जी के वििाह के िुब सभाचाय को 
सुनकय अमोध्मािासी सम्ऩूणश नगय को सजाने रगे। सॊकेत है 

कक भानिीम इच्छाएॉ औय सम्िेदनाएॉ प्रकर नत से सम्फक्न्धत हैं 
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इसीशरए हल्दी, दफू, अच्छत जो कक िनस्ऩनतमों से प्राप्त होती 
है। इन सबी साधनों द्िाया ही भनुष्ट्म अऩने िुब औय अषुब 

दोनों ही कामाशेेेॊ को ऩूरयत कयता है अथाशत ्प्रकर नत ही भानि की 
सुख दखु की सहचयी है। याभचरयत भानस भें हभ ऩात े है। कक 

सबी प्राकर नतक अिमिों का भात्र उऩबोग की िस्तु ही नहीॊ भाना 
गमा है फक्ल्क उनका सबी भनुष्ट्मों, जीिों, िनस्ऩनतमों से 

सम्फन्ध स्थावऩत ककमा है। 

5. अकश  मा भादाय्- ककत्ष्ट्कॊ धा काॊड, दोहा 14 के अगग्रभ 

चै0 (2) 

“अकश  जिास ऩात बफनु बमऊ। 

जस सुयाज खर उद्मभ गमऊ।। 

खोजत कतहुॉ शभरइ नहहॊ धूयी। 

कयइ क्रोध त्जशभ धयभहहॊ दयूी।।” 

अकश  औय जिास त्रफना ऩत्ते के हो गए जैसे शे्रष्ट्ठ याज्म भें दषु्ट्टों 
का उद्मभ जाता यहा (उनकी एक बी नहीॊ चरती)। धूर कहीॊ 
खोजने ऩय बी नहीॊ शभरती जैसे क्रोध धभश को दयू कय देता है। 

याभचरयत भानस भें हभ ऩात े हैं कक प्रकर नत औय भानि 

सकायात्भक हो एिॊ नकायात्भक, दोनों ही ऩहरू भें एक दसूये से 

घननष्ट्ट रूऩ से जुड ेयहत ेहैं। तुरसीदास जी ने उऩयोतत चैऩाई भें 
अकश  का त्रफना ऩत्ते के होना से भानि स्िबाि की धूतशता की 
तुरना का अद्भतु एिॊ सटीक उदाहयण प्रस्तुत ककमा है। 
तुरसीदास जी ने िैमक्ततक िरक्त्त औय ऩमाशियण के सभन्व्म 

को बरी बाॊनत सभझा है। 

6. अन्न्- ककत्ष्ट्कॊ धा काॊड, दोहा 14 के अगग्रभ चै0 (3) 

“सशस सम्ऩन्न सोह भहह कैसी.। 

उऩकायी के सम्ऩत्त्त जैसी।। 

तनशस तभ घन खद्मोत वियाजा। 

जनु दॊशबन्ह कय शभरा सभाजा।।” 

अन्न से मुतत (रहरहाती हुई खेती से हयी बयी) ऩरथ्िी कैसी 
िोशबत हो यही है जैसे उऩकायी ऩुरूष की सम्ऩक्त्त। यात के घने 

अॊधकाय भें जुगनू िोबा ऩा यहे है भानों दक्म्बमों का सभाज आ 

जुटा हो। 

अन्न का रहरहाना मानन ऩािन ऩमाशियण एिॊ उऩकायी स्िबाि 

दोनों ही हभाये जीिन के आक्स्तत्त्ि के शरए आिश्मक हैं। 
प्राकर नतक ऩमाशियण हभायी भनोिरक्त्त के सुधाय भें बी सहामक 

है। बायतीम सॊस्कर नत भें व्माप्त आचाय व्मिहाय तो भानस की 
आधाय शिरा यही है। अन्न से मुतत ऩरथ्िी का सुिोशबत होना 
औय उऩकायी की सम्ऩक्त्त दोनों ही सभाज के शरए 

कल्माणकायी हैं। 

7. आभ मा यसारा्- अयण्मकाॊड, दोहा 39 ख के अगग्रभ 

चै0 (3) 

“तार सभीऩ भुतनन्ह गहृ छाए। 

चहु हदशस कानन विटऩ सुहाए।। 

चॊऩक फकुर कदॊफ तभारा। 

ऩाटर ऩनस ऩयास यसारा।।” 

ऩम्ऩा सयोिय के सभीऩ भुननमों के आश्रभ भें चायों ओय सुन्दय 

िरऺ  हैं। चॊऩक, फकुर, कदम्फ, तभार, ऩाटर, ऩनस, ऩयास 

यसार इतने िर ़ऺ ों की सम्ऩदा हभाये उऩबोग के शरए विद्मभान 

है। अत् प्रकर नत द्िाया प्रदत्त िस्तुओॊ का उऩबोग हभें प्रकनत से 

छेडछाड ककए त्रफना कयना चाहहए। ऩम्ऩा सयोिय के सभीऩ 

अनेकों िरऺ ों का होना ऩमाशियण सॊयऺण की ओय सॊकेत कयता 
है। 
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