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साय – मोग का ववस्तृत स्वरूऩ उऩननषद् साढ़हत्म भें प्राप्त होता है। उऩननषद् कार भें तऩ, उऩवास, ब्रह्भचमा ऩारन आढ़द किमाओॊ के 

द्वाया इन्न्द्रम ननग्रह ऩय फर ढ़दमा गमा। ऩरयणाभस्वरूऩ ऩहरे जो ‗मोग‘ (मुज-्जोतना) शब्द घोडे ी़ के ननग्रह के अथा भें प्रमोग ककमा 
जाता था वह इन्न्द्रमननग्रह के अथा भें प्रमुतत होने रगा।[1] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

सभस्त 108 उऩननषदों भें मोग का वणिन ककसी न ककसी रूऩ भें 
अवश्म प्राप्त होता है ककन्तु उनभें से 21 उऩननषदों का भुख्म 

प्रनतऩाद्म ववषम मोग ही है 

1. अद्वमतायकोऩननषद्, अभतृनादोऩननषद्, 

अभतृबफन्दऩूननषद्, ऺुरयकोऩननषद् 

(भुजक्तकोऩननषद्), तजेोबफन्दऩूननषद्, 

बत्रभशखब्राह्भणोऩननषद्, दशिनोऩननषद्, 

ध्मानबफन्दऩूननषद्, नादबफन्दऩूननषद्, 

ऩाशुऩतब्राह्भणोऩननषद्, भण्डरब्राह्भणोऩननषद्, 

भहावाक्मोऩननषद्, मोगकुण्डलमोऩननषद्, 

भहावाक्मोऩननषद्, मोगतत्त्वोऩननषद्, 

मोगभशखोऩननषद्, वयाहोऩननषद्, शाजण्डलमोऩननषद्, 

ब्रह्भववद्मोऩननषद्, हॊसोऩननषद्, मोगयाजोऩननषद् 

(अप्रकाभशत ू्) 

इन उऩननषदों का वण्र्म ववषम सॊऺेऩ भें इस प्रकाय है:- 

1. अद्वमतायकोननषद्: इस उऩननषद् भें रक्ष्मत्रम द्वाया 
अनुसॊधानऩूविक तायक मोग को भसि ककमा है।[2] 

2. अभतृनादोऩननषद्: मोग के छ् अॊगों प्रत्माहाय, ध्मान, 

प्राणामाभ, धायणा, तकि  औय सभार्ध का ववस्ताय से 

वणिन इस उऩननषद् भें ककमा गमा है।[3] 

3. अभतृबफन्दऩूननषद्: इस उऩननषद् भें भन को फन्धन 

का कायण फतामा है तथा ननवविषम भन के द्वाया ही 
भुजक्त प्राप्त की जा सकती है।[4] भन जफ 

ववषमासजक्त से भुक्त औय रृदम भें ननरूि हो जाता है 

तफ ब्रह्भरूऩी ऩयभऩद प्राप्त होता।[5] महाॊ ऻान के 

स्वरूऩ औय ध्मान के प्रकाय का बी वणिन है। 

4. ऺुरयकोऩननषद्: षडड. साधनों आसन, प्राणामाभ 

प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान तथा सभार्ध इत्माढ़द का 
वणिन ककमा गमा है।[6] 

महाॊ प्रत्मेक साधनों का सॊऺेऩ भें वणिन ककमा गमा है तथा 
आसन के अॊतगित ककसी ववशेष आसन का वणिन नहीॊ ककमा 
गमा है।[7] 

5. तजेोबफन्दऩूननषद्: मोगोऩननषदों भें सफसे फड़ा 
उऩननषद् मही है। मह छ् अध्मामों भें ववबक्त है। 
प्रथभ अध्माम भें ऩॊचदशाॊमोग का िभ से वणिन 

ककमा गमा है।[8] 

महाॊ मभ के स्वरूऩ के ववषम भें कहा गमा है कक ‗मह सफ 

ब्रह्भ है‘, इस ऻान से इजन्द्रमों का सॊमभ कयना मभ कहा 
जाता है तथा मोगी को ननयॊतय इसी का अभ्मास कयना 
चाढ़हए।[9] 

6. बत्रशशखब्राह्भणोऩननषद्: सविप्रथभ सजृष्टिभ का 
वणिन इस उऩननषद् भें ककमा गमा है। इसके ऩश्चात ू् 
ब्रह्भऻान हेतु अष्टागॊमोग का उऩदेश ढ़दमा गमा है 

जजसके द्वाया मोगी ननवािणऩद का आश्रम रेकय 

कैवलम प्राप्त कयता है। 
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7. दशानोऩननषद्: इस उऩननषद् भें गुरू दत्तात्रेम के 

द्वाया अऩने भशष्म साॊकृनत को अष्टाॊगमोग का 
उऩदेश ढ़दमा गमा है। 

8. ध्मानबफन्दऩूननषद्: उक्त उऩननषद भें ब्रह्भ 

ध्मानमोग के प्रनतऩादन के ऩश्चात ू् षड़ॊगमोग द्वाया 
र्चत्त शुवि कयने का उऩदेश ढ़दमा गमा है औय अन्त 

भें आत्भदशिन के भरए नादानुसॊधान को अननवामि रूऩ 

भें प्रनतऩाढ़दत ककमा है। 

9. नादबफन्दऩूननषद्: इस उऩननषद् भें आत्भदशिन के 

भरए प्रणवोऩासना औय नादानुसॊधान को अननवामि 
रूऩ भें प्रनतऩाढ़दत ककमा है। 

10. ऩाशुऩतब्राह्भणोऩननषद्: इस उऩननषद् भें अनेक 

ववषम मथा ऻानमोग, ऩयभात्भा की हॊसत्वेन बावना 
अन्तमोग, ऻानमऻ रूऩ अश्वभेघ मऻ इत्माढ़द का 
प्रनतऩादन ककमा है। 

11. भण्डरब्राह्भणोऩननषद्: उक्त उऩननषद् भें वखणित 

अष्टाॊगमोग के मभ औय ननमभ की व्माख्मा प्रभसि 

अष्टाॊगमोग के मभ, ननमभ से भबन्न हैं। इसभें मभ 

चाय तथा ननमभ नौ हैं। शेष सबी एक जैसे हैं। इसभें 
अर्धकाॊश तायकमोग तथा अभनस्कमोग का अभ्मास 

कयन ेका उऩदेश ढ़दमा गमा है। 

12. भहावातमोऩननषद्: इसभें हॊसववद्मा का ननदेश है, 

जजसके अभ्मास से सजच्चदानन्द ऩयभात्भा की 
ऩयभात्भा की अनुबूनत सॊबव फताई गई है। 

13. मोगकुण्डलमोऩननषद्: इन उऩननषद् भें र्चत्त के दो 
हेतुओॊ वासना तथा प्राण का वणिन औय उसके फाद 

प्रथभ अध्माम भें आसन, प्राणामाभ आढ़द द्वाया 
कुजण्डभरनी मोग कहा गमा है। 

14. मोगचूडाभण्मोऩननषद्: इस उऩननषद् भें षडॊग मोग के 

ऩश्चात ू् प्रणव का अभ्मास तथा प्राणमाभ द्वाया 
प्राणजऩ कयना अननवामि फतामा गमा है। 

15. मोगतत्त्वोऩननषद्: इसभें ऻान तथा मोग दोनों को 
भोऺ के भरए आवश्मक फतामा है। अष्टाॊगमोग के 

ववस्ततृ वणिन के भरए अनतरयक्त इस उऩननषद् भें 
भन्त्रमोग, रममोग, हठमोग तथा याजमोग आढ़द चाय 

मोग कहे हैं। 

16. मोगशशखोऩननषद्: इस उऩननषद् भें 
मोगतत्त्वोऩननषद् के तत्त्वों का ही ववस्ततृ रूऩ से 

वणिन ककमा गमा है। महाॊ चतुवविध मोग कहे जाने वारे 

भन्त्र, रम, हठ तथा याजमोग का स्वतॊत्र रूऩ से वणिन 

ककमा गमा है। इस उऩननषद् भें मोग तथा चतुवविध 

मोग को भबन्न-भबन्न रूऩ भें दशािमा गमा है। 

17. वयाहोऩननषद्: ऩाॊच अध्माम वारे इस उऩननषद् के 

प्रथभ चाय अध्मामों भें ऻानस्वरूऩ का वणिन है तथा 
ऩाॊचवें अध्माम भें मोगवणिन के अॊतगित रम, भन्त्र 

औय हठ तीन मोग फताए गए हैं। इसभें हठमोग के 

आठ अॊग हैं औय मभ, ननमभ की सॊख्मा दस-दस तथा 
आसन 12 कहे गए हैं। महाॊ कारवचनोऩामबूत मोग 

औय सम्ऩुटमोग आढ़द का ववशेष प्रकाय के रूऩ भें 
वणिन ककमा गमा है। 

18. शान्ण्डलमोऩननषद्: उक्त उऩननषद् के प्रथभ 

अध्माम भें अथवाि द्वाया शाजण्डलम के अष्टाॊगमोग 

का उऩदेश ढ़दमा गमा है तथा द्ववतीम औय ततृीम 

अध्माम भें ब्रह्भस्वरूऩ का वणिन है औय अन्त 

दत्तात्रेम की ववशेषताओॊ को उजागय ककमा है। 

19. ब्रह्भववद्मोऩननषद्: इसभें प्रणव (ऊॉ ) की चायों 
भात्राओॊ का वणिन है। इसके फाद 72000 नाड़ड़मों 
तथा सूमि का बेदन कय सबी जगह व्माप्त यहने 

वारी सुषुम्ना नाड़ी का वणिन ववस्ताय से ककमा 
गमा है। जीवस्वरूऩ ननरूऩण, नाद द्वाया भोऺ 

प्राजप्त, हॊसववद्मा तथा हॊसमोगी द्वाया 
आत्भस्वरूऩ वणिन इत्माढ़द के कायण मह 

उऩननषद् अद्ववतीम भाना जाता है। 

20. हॊसोऩननषद्: इसभें अजऩाजऩ नादनुसॊधान आढ़द 

उऩामों के द्वाया हॊसववद्मा का वणिन है। 

21. मोगयाजोऩननषद्: महाॊ चतुवविध मोग कहे जाने 

वारे भन्त्र, रम, याज तथा हठ मोग का वणिन तथा 
आसन, प्राणामाभ, ध्मान तथा सभार्ध आढ़द 

ववषमों का उलरेख ककमा गमा है। रममोग के 

प्रसॊग भें नवचिों का वणिन है। 

इन उऩननषदों भें मोग के अॊतगित मभ, ननमभ, आसन, 

प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान तथा सभार्ध का 
ववस्ततृ वणिन उऩरब्ध होता है। मही वणिन प्राचीन 

ऩयम्ऩयागत मोग के ववकास का ऩरयचामक है। अन्म 

उऩननषदों भें बी मोग के भसिान्त उऩरब्ध होत े है तथा 
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कठोऩननषद् भें ‗मोग‘ शब्द को आध्माजत्भक अथि भें प्रमुक्त 

ककमा गमा है।[10] इस उऩननषद् भें ‗मभ‘ के अनुरूऩ मोगववर्ध 

औय ववद्मा द्वाया ही नर्चकेता को ब्रह्भऻान की प्राजप्त का 
वणिन है।[11] श्वेताश्वेतयोऩननषद् भें मोगऩिनत औय उसके 

भसिातों का अनेक स्थानों ऩय उलरेख हुआ है।[12] 

अभतृानादोऩननषद् औय ध्मानबफन्दऩूननषद् भें मोग के छ् - छ् 
अॊगों का वणिन ककमा गमा है।[13[ 

फहृदायण्मकोऩननषद् भें प्राणामाभ तथा सभार्ध का भहत्व 

फतामा गमा है।[14] भैत्रामणी उऩननषद भें प्राणामाभ, प्रत्माहाय, 

ध्मान, धायणा, तकि  तथा सभार्ध इन छ् मोगाॊगों का ववस्ततृ 

वणिन उऩरब्ध है।[15]  श्वेताश्वेतयोऩननषद् भें जन्भ-भयणाढ़द 

सबी फन्धनों से भुजक्त के भरए मोग को अचूक साधन कहा गमा 
है।[16] 

मोगभशखोऩननषद् औय मोगतत्वोऩननषद् भें भॊत्र, रम, हठ तथा 
याजमोग इन चाय प्रकाय के मोग का स्वरूऩ तथा रऺण उऩरब्ध 

होता है। अत् उऩननषदों भें न केवर ‗मोग‘ शब्द का प्रमोग भात्र 

ही है अवऩतु मोग ऩिनत तथा उसके अनेक स्तयों की व्मवस्था 
बी है। उऩननषदों का अध्ममन कयन ेऩय मह ऻात होता है कक 

इनभें ककस प्रकाय से मौर्गक प्रकिमा औय उसकी उऩादेमता 
भसि की गई है। 

भहाबायत भें मोग: 

भहाबायत के शाजन्तऩवि भें ढ़हयण्मगबि को मोग का प्राचीन ऻाता 
भाना गमा भाना है।[17] अनुशासनऩवि के अनुसाय जो स्थान 

कवऩर भुनन को साॊख्म भें प्राप्त है वही स्थान सनत्कुभाय को 
मोग भें प्राप्त है।[18] 

शलमऩवि तथा शाजन्तऩवि भें जैगीषव्म औय अभसत का वणिन 

तथा ववस्ततृ सॊवाद उऩरब्ध है। महाॊ जैगीषव्म को भहान 

भबऺुमोगी कहा गमा है।[19] 

जैगीषव्ममोगी का भत मोगसूत्र के बाष्म भें प्रकाभशत है जहाॊ 
कहा गमा है कक कैवलम दृजष्टकोण के अनुसाय सॊतोष का सुख 

बी दु् ख ही है, अन्मथा ववषमों की तुरना भें सॊतोष सुख ही कहा 
जा सकता है।[20] शाजन्तऩवि भें मोग भागि भें फाधा उत्ऩन्न 

कयने वारे ऩाॊच दोष तथा उन्हें दयू कयन े के उऩामों का वणिन 

है।[21] 

शाजन्तऩवि भें मोगाभ्मास हेतु मोगी के ननवासस्थान का उलरेख 

है।[22] इस ऩवि भें ‗धायणा‘ के उलरेख के अॊतगित कहा गमा है 

कक मोगशजक्त से सम्ऩन्न मोगी असॊख्म शयीयों भें प्रवेश के 

भाध्मभ से साये ववश्व भें भ्रभण कय सकता है।[23] इस 

मोगभागि की कढ़ठनता फतात ेहुए कहा गमा है कक व्मजक्त चाकू 

की तजे धाय ऩय बरे ही खडेे़ हो जाए ऩयन्तु मोगभागि ऩय चरना 
उनके भरए, जजनकी आत्भा  आत्भा ऩववत्र नहीॊ, कढ़ठन है।24  

मही फात कठोऩननषद् भें बी ननदेभशत है।[25] शाजन्तऩवि भें तो 
महाॊ तक कहा है कक साॊख्म के सभान कोई ऻान नही तथा मोग 

के सभान कोई आध्माजत्भक शजक्त नहीॊ।[26] शाजन्तऩवि के 

अध्माम 304 भें मोग को आठ प्रकाय का फतामा गमा है तथा 
धायणा एवॊ प्राणामाभ का उलरेख बी ककमा गमा है।[27]  इस 

प्रकाय भहाबायत भें अनुशासन, शाजन्त एवॊ बीष्भ इत्माढ़द ऩवों 
भें मोग की ववस्ततृ चचाि की गई है। 

श्र भद्भगवद्ग ता भें मोग: 

भहाबायत के इस भहत्वऩूणि ग्रन्थ भें मोग का वणिन िभफि 

औय सुव्मवजस्थत ढॊग से ककमा गमा है। इसभें अध्मामों को 
मोग नाभ से ही अभबढ़हत ककमा गमा हैं मथा् - साॊख्ममोग, 

कभिमोग, आत्भसॊमभमोग इत्माढ़द। गीता के द्ववतीम 

अध्माम भें ‗मोग् कभिसु कौशरभ ू्‘[28] औय ‗सभत्वॊ मोग 

उच्मते‘[29] इन व्माख्मों को शे्रष्ठ भाना जाता है।[30] मोग 

के अॊगों आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय धायणा, ध्मान औय  

सभार्ध आढ़द का गीता भें अनेक स्थानों ऩय वणिन हुआ है। 
इसके अनतरयक्त मोग के उऩामों अभ्मास तथा वैयाग्म 

इत्माढ़द का बी ववशद् वववेचन गीता भें ककमा गमा है।[31] 

गीता भें मोग को ब्रह्भप्राजप्त के भरए ननत्मसाधन के रूऩ भें 
प्रनतऩाढ़दत ककमा गमा है।[32] गीता के अध्ममन के अनुसाय 

मोग प्राचीनकार भें भोऺ प्राजप्त का साधन था। 

सॊदबा सचू : 

1. (क) मोग - मोग तवस्तयॊ वाजे - वाजे हवाभहे। 

सखाम इन्द्र बूतमे। ऋ. सॊ. 1/30/17. सा. उत्त. सॊ. 
1/2/11. शु. मजु. सॊ. 1/14. 

अथिव. सॊ. 20/26/1 

(ख) स घ्रो नो मोग से यामे स ऩुयध्माभ ू्। 

गभद् वाजेभबय स् न् ।। ऋ. सॊ. 1/5/3, सा. उत्त, 

सॊ. 1/2/10, अथव. सॊ. 20/69/1 

2. ता मोगभभनत भन्मन्त ेजस्थयाभभजन्द्रम - धायणाभ ू्। 
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