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याभचरयतभानस भें ऩमााियणीम सम्ऩन्न्ता के कधतऩम सॊजऺद्ऱ 

सॊकेतों का अिरोकन कयें तो श्रदे्धम गोस्िाभी तुरसीदास जी का 
िृऺ ायोऩण को एक स्िाबाविक कामा भानने एिॊ ‘भानस’ भें 
िजणात प्रकृधत भें उऩरब्ध औषधीम तत्िों का प्रतीकात्भक रूऩ 

तथा जैविक विविधता एिॊ भानस भें िैमविक िवृत्त औय 
ऩमााियण का सभन्व्म आहद वफन्द ु गोस्िाभीजी की विरऺण 

प्रधतबा को उजागय कयत े है। इन्ही वफन्दओुॊ की गहयाई प्रकृधत, 

ऩमााियण औय प्रगधत की ओय बी सॊकेत कयती है 

प्रकृधत, ऩमााियण, प्रगधत के भध्म अन्त् सम्फन्ध है जजनके 

प्रधत भानिीम दृवद्शकोण साॊस्कृधतक वियासत स े धनधभात एिॊ 
विकधसत होता है औय इस सॊदबा भें बायतीम हहन्द ूसॊस्कृधत की 
िैजद्वक बूधभका प्राचीनकार से ही भानी गमी है। ऩमााियण 

अध्ममन, ऩमााियण सॊयऺण हहन्द ूसॊस्कृधत के अधबन्न अॊग यहे 

है। फाल्भीहक यधचत ‘याभामण’ से रेकय तुरसीदास यधचत 

‘याभचरयत भानस’ भें प्रकृधत धचत्रण, ऩमााियण सॊचेतना, 
ऩमााियण सॊयऺण का विस्ततृ उल्रेख हकमा गमा है। िास्ति भें 
हहन्द ूधभा एक विधिद्श ऩूजा ऩद्धधत, आस्था तक ही सीधभत नहीॊ 
है ियन जैसा हक बायतीम सिोच्च न्मामारम ने बी हहन्द ूधभा 
को ऩरयबावषत कयत ेहुए कहा है हक ‘हहन्दधूभा एक जीिन िैरी 
है।’ हहन्द ूधभा की इस जीिन िैरी भें धभा तथा ऩमााियण भें 
सह-सम्फन्ध भाना गमा है। जजसके अन्तगात ऩमााियण प्रकृधत 

के साथ भानि द्राया उधचत, सॊिेगात्भक एिॊ साभन्जस्मऩूणा 
सम्फन्ध धनबाना ही उसका धभा है। ऩथृ्िी को ‘धयती भाता’ के 

रूऩ भें ऩूजजत भाना गमा तथा सूमा, जर, िामु, िृऺ , अजग्न सबी 
को देिता भानकय ऩूजनीम भाना गमा केिर मही नहीॊ विधबन्न 

देिी-देिताओॊ के िाहक के रूऩ भें विधबन्न ऩिु-ऩजऺमों की बी 
आयाधना की ऩद्धधत विकधसत की गमी। जर, िामु को दवूषत 

कयना, िृऺ ों का अनािश्मक रूऩ स ेकटाि कयना को ऩाऩ भाना 
जाता था क्मोंहक उस सभम ऋवष, भुधनमों को ऩमााियण के इन 

भहत्त्िऩूणा घटकों के भहत्त्ि का ऻान था। तत्त्कारीन बायतीम 

साभाजजक जीिन भें ऩमााियणीम तत्त्िों के साथ साभॊजस्म की 
बािना धभा से जुड़ी हुई थी। 

रेहकन ‘ऩाद्ळात्म बौधतकिाद की अिधायणा ऩय आधारयत 

प्रगधत के स्िरूऩ एिॊ हदिा ने आज इक्कीसिीॊ िताब्दी भें 
ऩमााियण प्रदषूण के रूऩ भें भानि जाधत के अजस्तत्त्ि को ही 
चुनौती प्रस्तुत कय दी है। िामु प्रदषूण, जर प्रदषूण ध्िधन 

प्रदषूण, भदृा प्रदषूण, येहडमो एजक्टि प्रदषूण, ओजोन ऩयत भें 
धछद्र, अम्रीम िषाा इत्माहद का अत्मन्त विनािकायी स्िरूऩ 

फवृद्धजीिी, वििेकिीर, िैऻाधनकों, की धचन्ता का कायण फन 

चुके है। रम्फे सभम तक बौधतक विकास के विनािकायी भद भें 
भदोन्भत्त रोगों की सुद्ऱ ऩमााियण चेतना अफ जागतृ हो यही है 

तथा इस बौधतकिादी प्रगधत के ऩुयोधा बी ऩमााियण सॊयऺण की 
फात कयन ेरगे है। भानि सभाज हकस सभम कौन सी सभस्मा 
स ेग्रस्त होता है औय उसके धनदान के धरए सभाज के सदस्मों 
की बूधभका एिॊ सहबधगता एिॊ िासकीम प्रमासों की तुरना भें 
अधधक उस सभाज के साॊस्कृधतक भूल्म अधधक प्रबािी होत ेहैं। 
इस सॊदबा भें बायतीम सॊस्कृधत के आधाय ऩुयातन ग्रन्थ-िेद, 

उऩधनषद, ऩुयाण, याभामण के साथ-2 तुरसीदास जी द्राया यधचत 

‘याभचरयत भानस’ का अध्ममन ि विद्ऴेषण अत्मन्त राबप्रद 

हो सकता है वििेषकय ‘याभचरयत भानस’ का क्मोंहक िताभान 

सभम भें घय-घय भें न केिर याभचरयतभानस एक ऩवित्र ग्रन्थ 

के रूऩ भें ऩूजा जाता है। ियन इसका ऩाठ ऩारयिारयक ि 

साभाजजक स्तय ऩय हकमा जाता है। 

याभचरयत भानस भें ऩमााियण के सॊदबा भें िणान कयत ेहुए कहा 
है हक उस सभम ऩमााियण प्रदषूण कोई सभस्मा नहीॊ थी। ऩथृ्िी 
के अधधकाॊि बू-बाग ऩय िन-ऺेत्र होता था। धिऺा के केन्द्र 

आफादी से दयू ऋवष-भुधनमों के िनों भें जस्थत आश्रभ हुआ कयते 
थे। श्रीयाभचन्द्र जी ने बी अऩने बाईमों सहहत भहवषा विद्वाधभत्र 

जी से उनके आश्रभ भें ही धिऺा ग्रहण की थी। सभाज भें ऋवष-
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भुधनमों का फड़ा सम्भान था। प्रताऩी याजा-भहायाजा बी इन 

ऋवष-भुधनमों के सम्भुख नतभस्तक होने भें अऩना सौबाग्म 

सभझते थे। मही कयण है हक जफ श्रीयाभ को फनिास हुआ तो 
उन्हें सिााधधक प्रसन्नता इसी फात की हुई थी हक उन्हें िन-ऺेत्र 

भें ऋवष-भुधनमों के सत्सॊग का राब प्राद्ऱ होगा- 

भुधनगन धभरन वििेष िन, सफहहॊ बाॊधत हहत भोय। 

श्रीयाभ को बविष्म भें याभयाज्म की स्थाऩना कयनी थी जजसभें 
भानि-जीिन को सुखभम फनाने हेतु भानि-प्रकृधत, जीि-

िनस्ऩधत, सबी भें साभॊजस्म ऩय आधारयत सभिेती विकास 

सम्बि हो सके। याभचरयत भानस भें हभ ऩाते हैं हक विधबन्न 

प्राकृधतक अिमिों को भात्र उऩबोग की िस्त ुनहीॊ भाना गमा है 

फजल्क सबी जीिों तथा िनस्ऩधतमों स े प्रेभ का सम्फन्ध 

स्थावऩत हकमा गमा है। प्रकृधत के अिमिों का उऩबोग धनवषद्र 

न होकय आिश्मकतानुसाय कृतऻताऩूिाक उऩबोग की सॊस्कृधत 

प्रधतऩाहदत की गमी है जैसे हक िृऺ  से पर तोड़कय खाना तो 
उधचत है रेहकन िृऺ  को काटना अऩयाध है- 

„यीजझ-खीझी गुरूदेि धसष सखा सुसाहहत साधु। 

तोरय खाहु पर होई बरु तरु काटे अऩयाधू‟।। 

याभयाज्म धयती ऩय अनामास स्थावऩत नहीॊ हकमा जा सकता है 

इसके धरए प्राकृधतक ऩमााियण सॊयऺण की सॊस्कृधत विकधसत 

कयने की आिश्मकता है जैसा हक तुरसीदास जी ने 

याभचरयतभानस भें िजणात हकमा है हक श्रीयाभचन्द्र जी के 

वििाहोऩयान्त फायात रौटकय अमोध्मा आती है तो अमोध्मा 
नगयी भें विविध ऩौधों का योऩण हकमा जाता है- 

सपर ऩूगपर कदधर यसारा। 

योऩे फकुर कदम्फ तभारा।। 

ऩौधा-योऩण की सॊस्कृधत को विकधसत कयन ेके धरए श्रीयाभ ने 

अऩने िन-प्रिास के हदनों भें सीता जी ि रक्ष्भण जी के साथ 

विस्ततृ ऩौधायोऩण की ओय सकें त कयत ेहुए कहा हक- 

तुरसी तरुिय विविध सुहाम। 

कहुॉ कहुॉ धसएॉ, कहुॊ रखन रगामे।। 

िुब अिसय ऩय ऩौधा-योऩण की सॊस्कृधत से आज के सफस े

बमािह सॊकट-ऩमााियण प्रदषूण से भुवि सॊबि है। इसीधरए 

याभयाज्म भें प्रकृधत के उऩहाय स्ित् प्राद्ऱ थे। तुरसीदास जी ने 

याभयाज्म भें िनों की छटा औय उनसे धभरने िारे उऩहायों का 
सजीि धचत्रण कयते हुए िणान हकमा है हक 

„पूरहहॊ पयहहॊ सदा तरु कानन। 

यहहह एक सॊग गज ऩॊचानन।। 

खग भगृ सहज फमरु वफसयाई। 

सफजन्हॊ ऩयस्ऩय प्रीधत फढ़ाई।। 

कूजहहॊ खग भगृ नाना िृॊदा। 

अबम चयहहॊ फन कयहहॊ अनॊदा।। 

सीतर सुयधब ऩिन फह भॊदा। 

गुॊजत अधर रै चधर भकयॊदा।। 

रता वफटऩ भाॉगे भधु चिहीॊ। 

भन बाितो धेनु ऩम स्रिहीॊ।। 

सधस सम्ऩन्न सदा यह धयनी। 

ते्रता बइ कृतमुग के कयनी।। 

प्रगटी धगरयन्ह विविध भधन खाधन। 

जगदातभा बूऩ जग जानी।। 

सरयता सकर फहहहॊ फय फायी। 

सीतर अभर स्िाद सुखकायी।। 

सागय धनज भयजादा यहहीॊ। 

डॉ. यहहॊ यत्न तटजन्ह नय रहहहॊ।। 

सयधस सॊकुर सकर तड़ागा। 

अधत प्रसन्न दस हदसा विबागा।। 

वफधु भहह ऩूय भमूखजन्ह यवि जम जेतनेहहॊ काजा।। 

भाॊगे फारयद देहहॊ जर याभचन्द्र के काज।।‟ 

उत्तयकाॊड, दो. के अधग्रभ, 1 से 5 चै. एिॊ दो. 23 
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प्रकृधत का सीधभत विदोहन ही भानि-जीिन के सुखभम बविष्म 

की गायॊटी है। प्रकृधत द्राया प्रदत्त िस्त ुका उऩमोग हभें प्रकृधत से 
अनािश्मक छेड़छाड़ हकम ेवफना कयना चाहहए। ऐसी साभाजजक 

सॊस्कृधत को ऩुन् प्रधतवद्षत कयने की आिश्मकता है जजसका 
िणान तुरसीदास जी ने याभचरयतभानस भें हकमा है। 

ऩमााियण सॊयऺण से प्रकृधत सॊयऺण ही नहीॊ होता है ियन इसके 

साथ-2 भानि जाधत के स्िास्थम सम्फन्धी सभस्माओॊ का 
धनदान बी होता है। याभामण तथा याभचरयतभानस भें ‘सॊजीिनी 
फूटी’ का प्रसॊग द्योतक है हक प्रकृधत भें उऩरब्ध दरुाब फूटी-
सॊजीिनी से भतृ प्राम् ियीय बी जीवित हो सकता है 

आिश्मकता केिर उन औषधीम जड़ी-फूज टमों के विषम भें ऻान 

की है। बायत भें आमुिदे धचहकत्सा प्रणारी प्राकृधतक जड़ी-
फूज टमों के औषधीम गुणों ऩय ही आधारयत है ऩयन्तु ऩाद्ळात्म 

ऐरोऩेथी धचहकत्सा प्रणारी के प्रचाय प्रसाय ने इस आमुिदेीम 

धचहकत्सा प्रणारी को न केिर अत्मधधक हाधन ऩहुॉचाई ियन ्

इसको अनुऩमोगी धसद्ध कयन ेभें बी कोई कोय कसय नहीॊ यखी 
है। स्ितन्त्र बायत भें याभयाज्म की ऩरयकल्ऩना कयत े हुए 

याद्सवऩता भहात्भा गाॊधी ने ‘मॊग इजडडमा’ भ ेधरखा था – ‘अॊग्रेजों 
ने धनद्ळम ही धचहकत्सा व्मिसाम का उऩमोग हभें दासता भें 
फाॊध यखने के धरए सपरताऩूिाक हकमा है। ऩाद्ळात्म 

धचहकत्सािास्त्र का अध्ममन कयना हभायी दासता फढ़ाना है। 
मह प्रणारी फहुत खचीरी है इसे स्िमॊ डाक्टय बी जानत े है। 
इसभें योग ऩयीऺा के धरए यि-ऩयीऺा, भर-ऩयीऺा, कप-ऩयीऺा 
आहद हकतनी ही प्रकाय की ऩयीऺाएॊ चरती है, जजन ऩय कापी 
खचा ऩड़ जाता है। डाक्टयों की पीसें फहुत भॊहगी होती है। इसका 
विकास मूयोऩीम देिों भें हुआ है, उन्हीॊ देिों के जरिामु भें ऩरी 
हुई जनता के यहन-सहन, आहाय-विहाय को दृवद्श भें यखकय ही 
मह प्रणारी फनाई गमी है। ऩरयणाभस्िरूऩ मे औषधधमाॉ 
बायतीम जनता की प्रकृधत, जरिामु-सम्फधी दिाओॊ के 

वफल्कुर अनुऩमुि धसद्ध हुई है। योधगमों ऩय इनका कुप्रबाि 

देखने भें आता है। ऐरोऩेधथक औषधधमों को तैमाय कयने भें 
प्राम् तीव्र सुया, जस्ऩरयट का उऩमोग होता है’ जजनका प्रमोग 

प्राम् अऩने महाॉ धनवषद्ध भाना जाता है। इन औषधधमों का 
प्रमोग योग धनयोग के धरए हकमा जाता है। योग-ऩयीऺा भें बूर 

हुई तो विऩयीत ऩरयणाभ अिश्मम्बािी है। मह दोष आमुिदे भें 
नहीॊ है; क्मोंहक इसभें दोषों के विऩयीत औषध-प्रमोग होता है। 
अत् योग का नाभ धनजद्ळत न होने ऩय बी दोष-विऩयीत औषधध 

राब कय देती है। 

इसधरए प्रकृधत भें उऩरब्ध औषधीम गुणों स ेबयऩूय िनस्ऩधत 

का ऻान भानिजाधत के स्िास्थ्म के धरए ऩयभ आिश्मक है 

औय इस ऻान का सिोत्तभ स्त्रोत याभामण तथा याभचरयत 

भानस भाने जा सकते हैं क्मोंहक तुरसीदास जी ने विस्ततृ रूऩ 

स े इन औषधीम गुणों से बयऩूय प्राकृधतक जड़ी-फूहटमों का 
उल्रेख हकमा है। याभचरयतभानस भें प्रकृधत भें उऩरब्ध 

औषधीम तत्त्िों का प्रतीकात्भक रूऩ स ेफहुत ही सुन्दय िणान 

हकमा हैं। इस सॊदबा भें तीन दृद्शान्त अत्मन्त भहत्त्िऩूणा हैं 
जजनभें सिााधधत चधचात दृद्शान्त-मुद्ध के सभम रक्ष्भण जी के 

भूधछात होने ऩय रॊका स े िैद्य सुसैन को फुरामा जाना औय 
सॊजीिनी फूटी द्राया रक्ष्भण जी का उऩचाय कयना है जजसका 
उल्रेख कयत ेहुए तुरसीदास जी ने धरखा हैं- 

„याभ ऩदायवफॊद धसय नामउ आइ सुिेन। 

कहा नाभ धगरय औषधी जाहु ऩिन सुत रेन।। 

देखा सैर न औषध चीन्हा। 

सहसा कवऩ उऩरय धगरय रीन्हा। 

गहह धगरय धनधस नबधाित बमऊ। 

अिधऩुयी ऊऩय कवऩ गमऊ।। 

हयवष याभ बेटेउ हनुभाना। 

अधत कृतऻ प्रबु ऩयभ सुजाना। 

तुयत िैद तफ कीन्ह उऩाई। 

उहठ फैठे रधछभन हयषाई‟।। 

दसूया दृद्शान्त बगिान याभ द्राया सती अहहल्मा को ऩाषाण 

(भूधछात) अिस्था से चयण धूधर द्राया जीवित अिस्था भें राना- 

„जे ऩद ऩयधस तयी रयवषनायी। 

दॊडक कानन ऩािनकायी।।‟ 

िास्ति भें मह बगिान याभ के हकसी चभत्काय का ऩरयणाभ 

नहीॊ था फजल्क इससे ऩूिा जफ बगिान याभ गुरु विद्वाधभत्र स े

विद्या ग्रहण कय यहे थे तो गुरु विद्वाधभत्र ने उन्हें कुछ औषधधमों 
स े विबूवषत हकमा था जो वफना बोजन तथा जर के ियीय को 
स्िस्थ यख सकती थीॊ। 

„तफ रयधि धनज नाथहह जजमॉ चीन्ही। 

विद्याधनधध कहुॉ विद्या दीन्ही।। 
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 याभचरयतभानस भें ऩमााियणीम सम्ऩन्नता 

जते राग ना छुधा वऩऩासा। 

अतुधरत फर तनु तेज प्रकाि।।‟ 

तीसया दृद्शान्त हहन्द ूसॊस्कृधत भें हरयबजन को अथाात बविबाि 

को औषधी स ेबी अधधक राबकायी भानने की सॊस्कृधत यही है 

इस साॊस्कृधतक ऩऺ को तुरसीदास जी ने काक बुषुजडडजी के 

भाध्मभ से कहा है हक- 

„जासु नाभ बि बेषज हयन घोय त्रम सूर। 

सो कृऩार भोहह तो ऩय सदा यहउ अनुकूर।।‟ 

इसी सॊदबा भे तुरसीदास जी गरुढ़ के भाध्मभ स ेकहते हैं हक हे 

तात! आऩके सभान कोई फड़बागी नही है, सॊत, िृऺ , नदी, ऩिात 

औय ऩथृ्िी - इस सफ की हक्माएॉ ऩयाए हहत के धरए ही होती है 

अथाात ्ऩूणा सभऩाण औय बवि बाि हकसी चभत्कायी औषधी से 
कहीॊ अधधक परदामी हो सकता है मा राबजन्ित कय सकता है। 

„ऩूयन काभ याभ अनुयागी। 

तुम्ह सभ तात न कोउ फड़बागी।। 

सॊत विटऩ सरयता धगरय धयनी। 

ऩय हहत हेतु सफन्ह के कयनी।।‟ 

प्रतीकात्भक रूऩ भें श्रीयाभचन्द्र जी की उऩजस्थधत प्रकृधत को 
सम्ऩन्न फनाती है। इस तथ्म को साॊकेधतक रूऩ से तुरसीदास 

जी अयडमकाॊड भें कहत ेहै। 

„जफ ते याभ कीन्ह तहॉ फासा। 

सुखी बए भुधन फीती त्रासा। 

धगरय िन नदी तार छवफ छाए। 

हदन हदन प्रीधत अधत होहह सुहाम।।‟ 

तुरसीदास जी ने स्ऩद्श सॊकेत हदए हैं हक श्रीयाभ जी की 
उऩजस्थधत से ऩमााियणीम चेतना अत्माधधक सम्ऩन्न होती है 

साथ ही उनके प्रधत बविबाि बी जनसाधायण के कद्शों को हयण 

कयता है, अथाात बवि-ऻान औय विऻान से बी श्रदे्ष है। 

„सो सुतॊत्र अिरॊफ न आना। 

तेही आधीन ऻान विग्माना।। 

बगधत तात अनुऩभ सुखभूरा। 

धभरइ सो सॊत होइॉ अनुकूरा।।‟ 

आज के सॊदबा भें महद हभ देखें जैसे भानि जाधत ने िैजद्वक 

स्तय ऩय ऻान औय विऻान के ऺेत्र भें उन्नधत की है उसी 
अनुऩात भें भानि जाधत आध्मात्भ स ेदयू होती गई है सवृद्श के 

बवि बाि भें हयास होता गमा है ऩयन्तु मह बविबाि ही है जो 
व्मवि को ऻान औय विऻान के स्िाथाभम ऺेत्र से धनकारकय 
सम्ऩूणा भानि जाधत के हहत भें सोचने ि कामा कयने के धरए 

प्रेरयत कयता है जजसके कायण भनुष्म भें ऩमााियण चेतना जागतृ 

होती हैं। 

तुरसीदास जी ने भाॊगधरक अिसय ऩय ऩमााियण ि प्रकृधत 

सॊिधान हेत ुऩौधायोऩण का अनुऩभ विधान का िणान कयते हुए 

याभचरयतभानस भें श्रीयाभचन्द्र जी के वििाहोऩयान्त 

याज्माधबषेक के भाॊगधरक अिसय ऩय गुरु िधिद्ष के आदेि को 
उद्धतृ कयत ेहुए कहा है- 

„िेद विहदत कहह सकर विधाना। 

कहेउ यचहु ऩुय विविध वफताना।। 

सपर यसार ऩूगपर केया। 

योऩहु फीधथन्ह ऩुय चहुॉ पेया।।‟ 

तुरसीदास जी ने जहाॉ बी, जैसे बी सम्बि हुआ 

याभचरयतभानस भें िृऺ ायोऩण को एक स्िाबाविक कामा फना 
हदमा। अऩने िन प्रिास के हदनों भें सीताजी एिॊ रक्ष्भण जी 
द्राया विस्ततृ योऩण हकमा गमा- 

„तुरसी तरुिय विविध सुहाए। 

कहुॉ कहुॉ धसमॉ कहुॉ रखन रगाए।।‟ 

तुरसीदास जी का सॊकेत है- हक िृऺ ायोऩण की प्रिवृत्त मुगधभा 
है जजससे हभें प्रदषूण से भुवि धभरती है। याभचरयतभानस भें 
ऩमााियण चेतना को विस्ताय ऩूिाक हदमा गमा है क्मोंहक 

तुरसीदास जी ने साभाजजक व्मिस्था ि विऻान के भध्म 

सभन्व्म ि तादात्म्म स्थावऩत कयन ेका विस्ततृ िणान हकमा 
है जजसका प्रभाण याभचरयतभानस के प्रथभ अध्माम फारकाॊड 

भें ही दृवद्शगोचय होता है जजसभें तुरसीदास जी ने धिि ऩािाती 
वििाह के सॊदबा भें ऩमााियण चेतना औय इसके आिश्मक 

अिमिों को िैऻाधनक ढॊग से प्रधतऩाहदत हकमा है जैसे हक 
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ऩािाती धिि स ेवििाह ना कय सके इस हेत ूउन्हें फतामा गमा हक 

भहादेि जी ने काभ को ही बस्भ कय डारा है- 

„कहा हभाय न सुनेहु तफ नायद के उऩदेस। 

अफ बा झूठ तुम्हाय ऩन जायेउ काभु भहेस।।‟ 

इसके प्रत्मुत्तय भें ऩािाती जी ने भुस्कुयाकय कहा- 

„हभये जान सदा धसि जोगी। 

अज अनिद्या अकाभ अबोगी।। 

तुम्ह जो कहा हय जायेउ भाया। 

सोइ अधत फड़ अवििेकु तुम्हाया।।‟ 

„तात अनर कय सहज सुबाऊ। 

हहभ तेहह धनकट जाहू नहहॊ काऊ।। 

गएॉ सभीऩ सो अिधस नसाई। 

अधस भन्भथ भेहस की नाई।।‟ 

बगिान धिि का रूऩ ऩमााियण चेतना के ऩरयप्रेक्ष्म भें 
अत्माधधक भहत्त्ि यखता है क्मोंहक धिि के िेि भें प्रकृधत के 

सॊयऺण का विऻान सभाहहत है जजसभें बगिान धिि के धसय ऩय 
सफसे ऊऩय गॊगाजी हैं- जो हक चन्द्रभा द्राया सॊयजऺत है जजसका 
अधबप्राम मह है हक जर को उच्चतभ मा सिााधधक प्राथधभकता 
दी गई हैं जजसे चन्द्रभा फनाए यखता है औय चन्द्रभा को 
निीकयण एिॊ ऩुनस्थावऩत उजाा का स्त्रोत भाना जाता है। 
चन्द्रभा सूमा से उजाा ग्रहण कयता है इस प्रकाय गॊगा औय 
चन्द्रभा का बगिान धिि के धसय ऩय एक साथ होना निीकयण 

एिॊ ऩुन् स्थावऩत हरयत उजाा के अविनािी स्त्रोत की ओय सॊकेत 

कयता है इसी प्रकाय बगिान धिि का नीरकॊ ठ स्ऩद्श सॊदेि देता 
है हक विषैरे यसामन तत्त्ि कॊ ठ तक ही सुयजऺत होने चाहहए। 
औद्योधगक विषैरे यासामधनक तत्त्ि हभाये बोजन अथिा जर 

स्त्रोत तक नहीॊ ऩहुॉचने चाहहए इस प्रकाय बगिान धिि का 
स्िरूऩ ऩमााियणिादी तथा प्रदषूण वियोधी है- 

„धसिहह सॊबुगन कयहहॊ धसॊगाया। 

जटा भुकुट अहह भौरु सॉिाया।। 

कुॊ डर कॊ कन ऩहहये ब्मारा। 

तन विबूधत ऩट केहरय छारा।। 

सधस रराट सुॊदय धसय गॊगा। 

नमन तीधन उऩफीत बुजॊगा।। 

गयर कॊ ठ डय नय धसय भारा। 

अधसफ िेष धसिधाभ कृऩारा।। 

कय वत्रसूर उरु डभरु वियाजा। 

चरे फसहॉ चहढ़ फाजहहॊ फाजा।। 

देजख धसिहहॊ सुयवत्रम भुसुकाहीॊ। 

फय रामक दरुहहधन जग नाहीॊ।।‟ 

बगिान धिि ने दलू्हे के रूऩ भें जटाओॊ का भुकुट फनाकय उस 

ऩय साॊऩों का भोय सजामा जजसका अथा है हक विषैरे तत्त्ि जर 

भें सजम्भधरत होकय जर को प्रदवूषत नहीॊ कय ऩाॊएगें। 

जैविक विविधता की आिश्मकता की ओय सॊकेत कयते हुए कहा 
गमा है हक बगिान धिि द्राया साॊऩों को गरे भें हाय की तयह 

औय ियीय ऩय िेय की त्िचा को िस्त्र की तयह धायण कयने से 
सॊकेत हदमा गमा है हक महद प्रकृधत के जीिों को सुयजऺत नहीॊ 
हकमा गमा तो इससे ऩमााियण का इतना नुकसान होगा हक 

सम्बि है हक मह सम्ऩूणा जगत सभाद्ऱ होकय बस्भ भें 
ऩरयिधतात हो जाएगा। इसीधरए बगिान धिि ने अऩने ियीय को 
बस्भ स ेसजज्जत हकमा था साथ-साथ ध्िधन प्रदषूण की ओय 
सॊकेत कयत ेहुए बगिान धिि के हाथ भें डभरू दिाामा गमा है। 
धिि रूऩ भें ऩमााियण का प्रधतधनधधत्ि कयने िारे जर (गॊगा) 
िामु (चन्द्रभा) प्रकाि मा उष्भा (सूमा) तथा बूधभ (िेय औय साॊऩ) 

के साथ-साथ नन्दी फैर स्ऩद्श कयत ेहैं हक प्रकृधत तथा गाम का 
सॊयऺण सुधनजद्ळत होना चाहहए। 

तुरसीदास जी ने भानिीम सॊिेदनाओॊ, प्रिधृतमों के अनुरूऩ 

साभाजजक िाताियण की प्रिधृतमों, ऩरयितानों के साथ प्राकृधतक 

ऩमााियण की प्रिधृतमों के सभन्व्म का विस्ततृ धचत्रण हकमा है 

जजसका विस्ततृ विद्ऴेषण िताभान िैजद्वक ऩमााियण के सॊदबा भें 
न केिर बायतीम साॊस्कृधतक भूल्मों की ऩुनॊ प्रधतद्षा फजल्क 

सम्ऩूणा भानि जाधत के अजस्तत्त्ि के दृवद्शकोण स ेबी अऩरयहामा 
है। 

तुरसीदास जी ने िैमविक िवृत्त औय ऩमााियण के सभन्व्म को 
बरी बाॉधत सभझा है। व्मवि द्राया ताभधसक बाि से हकए जाने 
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 याभचरयतभानस भें ऩमााियणीम सम्ऩन्नता 

िारे साजत्िक कामों के ऩरयणाभ को अनुधचत की ओय सॊकेत 

कयते हुए कहा है हक- 

ताभस धभा कयहहॊ नय जऩ तऩ व्रत भख दान। 

देि न फयषहहॊ धयनी फए न जाभहहॊ धान।।‟ 

सॊत प्रिवृत्त औय ददु्श प्रिवृत्त के भध्म अन्तय को ऩमााियण ि 

िनस्ऩधत के सॊदबा भें सभझाते हुए तुरसीदास जी धरखते हैं- 

„सॊत सॊहहह दखु ऩय हहत रागी। 

ऩय दखु हेतु असॊत अबागी।। 

बूजा तरु सभ सॊत कृऩारा। 

ऩय हहत धनधत सह वफऩधत वफसारा।। 

ऩय सॊऩदा विनाधस नसाहीॊ। 

जजधभ सधस हधत हहभ उऩर वफराहीॊ।। 

ददु्श उदम जग आयधत हेतू। 

जथा प्रधसद्ध अधभ ग्रह केतू।।‟ 

याभचरयत भानस भें भानिीम गुणों ि अिगुणों के आधाय ऩय बी 
ऩमााियणीम ऩरयितानों को सभझा जा सकता है। गुणिान अथिा 
धभािीर ऩुरुष की प्रकृधत ऩय ऩमााियणीम प्रकृधत को धनरूवऩत 

कयते हुए तुरसीदास जी कहते है- 

„पर बायन नधभ वफटऩ सफ यहे बूधभ धनअयाई। 

ऩय उऩकायी ऩुरुष जजधभ निहहॊ सुसॊऩधत ऩाइ।। 

भानि सभाज औय ऩमााियण का आऩसी सभन्व्म अधत 

आिश्मक हैं इसके विऩयीत जफ ऩमााियण प्रदषूण होता हैं तफ 

भौसभ भें होने िारे नकायात्भक ऩरयितान सम्ऩूणा विद्व को 
ग्रधसत कयत ेहै। भानिीम चेतना औय ऩमााियण के भध्म विमोग 

उत्ऩन्न होने ऩय िाताियण का गयभ होना स्िाबाविक है जो हक 

आज विद्व की सफसे फड़ी सभस्मा फन चुका है इस सत्म को 
तुरसीदास जी ने श्रीयाभचन्द्रजी तथा सीता जी के विमोग के 

प्रतीक स्िरूऩ सभझाते हुए धरखा है हक- 

„कहेउ याभ विमोग ति सीता। 

भो कहुॉ सकर बए विऩयीता।। 

नि तरु हकसरम भनहुॉ कृसानु। 

कार धनसा सभ धनधस सधस बानू।। 

कुफरम विवऩन कुॊ त फन सरयसा। 

फारयद तऩत तेर जनु फरयसा।। 

जे हहत यहे कयत तेइ ऩीया। 

उयग स्िास सभ वत्रविध सभीया।। 

तुरसीदास जी ने याभचरयतभानस भें ऩमााियणीम सम्ऩन्नता 
की ऩयाकाद्षा को छुआ है ऩमााियण के सॊयऺण के धरए भानिीम 

सतत प्रमास सभऩणा औय ऩरयश्रभ आिश्मक है जफ व्मवि 

औय ऩमााियण के भध्म सॊगभ होता है तफ प्रकृधत का स्िरूऩ 

भानि के प्रधत सकायात्भक होता है। जहाॉ जहाॉ श्री याभ ने 

धनिास हकमा िहीॊ प्रकृधत का सौन्दमा की अद्भतु छटा विकीणा 
हो गई। 

„कहेउ याभ विमोग ति सीता। 

भो कहुॉ सकर बए विऩयीता।। 

„जहॉ जहॉ जाहहॊ देि यघुयाम। 

कयहहॊ भेघ तहें तहें नब छामा।।‟ 

„सुन्दय िन कुसधभत अधत सोबा। 

गुॊजत भधुऩ धनकय भधु रोबा।। 

कॊ द भूर पर ऩत्र सुहाए। 

बए फहुत तग ते प्रबु आए।।‟ 
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