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साय – खेर भानव जीवन के ववकास का आधाय एवॊ फार जीवन का प्राण तत्व औय भूर अधधकाय है। खेर के भाध्मभ से फारक-फामरकाएॉ 
अऩनी नैसधगयक प्रवजत्तमों एवॊ अऩने सॊवेगों के प्रफन्धन को उत्तभ हदिा देत ेहैं। सवयमसद्ध त्म है कक खेरों का भहत्व भानव जीवन भें 
अनेक दृजष्टकोणों से मिऺात्भक उऩागभ के रूऩ भें है। भानवीम भूल्म, बावनात्भक ववकास, धैमय, अनुिासन, मभत्रता, सहमोग, 

ईभानदायी, प्रनतस्ऩधाय एवॊ नेतृत्व व्मवहाय जैसे गुण, उऩदेिों से अधधक फारक-फामरकाएॉ खेरों के भाध्मभ से सहज रूऩ से सीख रेत ेहैं। 
इसीमरए भारयमा भोंटेश्नयी, धगजू बाई जैसे मिऺाववद् फारक-फामरकाओॊ को खेरों के भाध्मभ से मिऺा देने के प्रफर हहभामती यहे हैं, हो 
बी क्मों नही क्मोंकक खेर सीखने-मसखान ेके वातावयण ननभायण को हदिा देने के साथ-साथ अन्म जीवन कौिरों को स्वबाव भें फारक-

फामरकाओॊ भें प्रनतस्थावऩत कय देत ेहैं। अत् खेर ववद्मा अजयन की दृजष्ट से, स्वववकास की दृजष्ट से दोहये राब रूऩी उऩागभ हैं। इसी 
ववचायधाया ननमभत्त भैक्डूगर, यॉस एवॊ टी.ऩीनन जैसे ववचायकों का प्रफर भत यहा है कक खेर फार जीवन भें सॊयऺा, अमबवृवद्ध औय 
ववकास, आनन्द, स्पूनतय, सृजनात्भकता एवॊ जीवन भूल्मों के स्वाबाववक ववकास के आधाय हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

खेर भानि जीिन की एक कक्रमा एिॊ यचनात्भक प्रिस्त्तमों है, 

जो स्िाबाविकता, स्ितन्त्रता एिॊ आनन्द के रऺणों के द्िाया 
अनुबि की जाती है। इसी सन्दबा भें आधुननक र्शऺा शास्स्त्रमों 
का भत है कक फारक-फार्रकाओॊ को खेरों द्िाया र्शऺा प्रदान 

कयनी चाहहए। खेर द्िाया र्शऺा ऩद्धनत के र्सद्धान्त ऩय ही 
र्शऺा जगत भें भ्रभण र्शऺण, सयस्िती मात्राएॉ, प्रोजेक्ट 

ऩद्धनत, स्काऊट, आन्दोरन एिॊ सुयऺा ि सेिा र्शऺा मानन की 
एन.सी.सी., एन.एस.एस. जैसे उऩागभ प्रचर्रत हैं। गुरूदेि 

यविन्द्रनाथ टैगोय बी फारकों की र्शऺा के र्रए उनकी नैसधगाक 

प्रिस्त्तमों का प्रमोग कयने के हहभामती थे। उनका भानना था 
कक ‗‗ऩेड़ों ऩय च जीिन के अनुबिों एिॊ व्मिहाय विऻान के 

ननष्ट्कषों से आज मह तथ्म ऩूणात् र्सद्ध है कक जो फारक खेरों 
भें बाग रेत ेहैं िे उच्च एिॊ व्माऩक व्मस्क्तत्ि के धनी होत ेहैं। 
साथ ही िे फारक-फार्रकाएॉ जीिन विकास ि उऩरस्ब्धमों के 

ऩटर ऩय अग्रणी होत े हैं। फच्चों के सिांगीण विकास भें खेर 

भहत्िऩूणा बूर्भका ननबात े हैं। इन खेरों द्िाया फारकों भें 
त्िरयत ननणाम ऺभता, िस्तुओॊ की जानकायी, सभामोजन, 

सभन्िम, सद्भाि, साहस, सहअस्स्तत्ि जैसे गुणों का स्िबाि भें 
स्ित् ही विकास हो जाता है 

एकर ि सभूह दोनों रूऩों भें खेरे जात ेहैं। दरीम खेरों भें बाग 

रेने ऩय नेततृ्ि के गुण खखराड़ी भे स्ित् ही विकर्सत होने 

रगत ेहैं। प्रत्मेक सभूह खेर भें दर का एक नेता होता है िह 

अऩने दर के खखराडड़मों को कुशर नेततृ्ि प्रदान कयता है, 

नेततृ्ि एक ऐसा ऩऺ है जो साभास्जक प्रबािशीरता, अनुबि 

अथिा अधधगभ के द्िाया प्राप्त ककमा जा सकता है। साभास्जक 

प्रबािशीरता को हभ खेर के भैदान भें देख सकते हैं, 
व्मामाभशाराओॊ भें औय ग्रीष्ट्भकारीन र्शवियों भें बी इसे देखा 
जा सकता है। एक जनतास्न्त्रक नेता भानिीम आिष्ट्मकताओॊ 
के आधाय ऩय अऩने सहमोधगमों की अनदेखी नहीॊ कयता औय 
अधधकायी फनने की प्रिस्त्तमों से दयू यहत े हुए विषम-िस्तु ऩय 
अऩना ध्मान रगाता है। सभूह के रोगों को प्रबावित कयता है 

औय उनके भूल्मों के साथ अऩनी सहबाधगता यखता है। सभूह के 

रोग अऩने नेता की इच्छा के अनुसाय कामा कयना चाहते हैं िे 
जानत ेहैं कक उनका नेता उनसे क्मा औय कौनसा कामा कयिाना 
चाहता है? जनतास्न्त्रक नेता अऩने सभूह के अन्म रोगों को 
सोद्देष्ट्म भागा दशान देता है ि सहमोग कयता है, िह एक 

सभस्न्ित साभास्जक सभूह का विकास कयता है, चाहे िह 

पुटफार, हॉकीमा अन्म ककसी खेर की टीभ हो, िह सफ भें 
अधधक से अधधक ऺभताओॊ का ननरूऩण कयना चाहता है। 
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मिऺा के ऺते्र भे 

र्शऺा के ऺेत्र भें खेर-कूद को स्थामी भान्मता प्राप्त है, क्मोंकक 

खेर र्शऺा के अनेक सयोकायों की ऩूनता कयता है। प्राचीनकार से 

रेकय आज तक, एथेन्स- इनतहास से रेकय िताभान तक के 

सबी र्शऺाविद् इस फात को भान्मता प्रदान कयत ेहैं कक स्िस्थ 

भस्स्तष्ट्क के र्रए स्िस्थ शयीय आिश्मक है औय स्िस्थ शयीय 
की यचना खेर जगत से कहीॊ बी अरग नहीॊ है अत् र्शऺा के 

भानर्सक सयोकाय प्रत्मऺ ि अप्रत्मऺ रूऩ से कहीॊ न कहीॊ 
सीखने-र्सखान े हेतु खेर जगत से जुड़ े हुए हैं, इसर्रए र्शऺण 

विधधमों भें खेर आधारयत विधधमों का फाहुल्म है जो कक इनके 

भहत्िगाभी दृस्ष्ट्टकोण को र्सद्ध कयता है। खेरों का एक 

भहत्िऩूणा ऩऺ मह बी है कक खेर फच्चों के र्रए र्शऺा प्रास्प्त 

का एक आसान ि रोकवप्रम साधन है।5 खेर-कूद का इनतहास 

उतना ही ऩुयाना है स्जतना की ऩथृ्िी ऩय भानि जीिन। 

खेर स्ऩधााओॊ का दसूया भहत्िऩूणा राब खेर बािना का विकास 

है। ध्मान यहे कक खेर बािना केिर एक शब्द नहीॊ फस्ल्क 

सूधचत भानिता का प्रनतननधधत्ि कयन े िारा एक भूल्म है। 
सयर शब्दों भें खेर बािना भानिता के तभाभ अच्छे गुणों का 
एकीकृत ि ऩमाामिाची शब्द है। महद सही सन्दबो की खेर 

बािना फारकों भें विकर्सत हो जामे तो सूधचत नागरयकता का 
उऩागभ स्िभेि र्सद्ध हो जामेगा। महद हभ देखें कक सॊसाय भें 
स्जन देशों की खेर उऩरस्ब्धमाॉ उच्च हैं, प्राम् िही देश 

अनुशार्सत ि विकर्सत हैं। शामद इसके ऩीछे फार जीिन की 
खेर बािनाओॊ के सॊस्काय बी हो सकत ेहैं। 

भनोिैऻाननक खोजों ने इस फात को र्सद्ध कय हदमा है कक िे 
फच्चे जो खेरों भें बाग रेते हैं िे सॊिेगात्भक दृस्ष्ट्टकोण से 

अधधक स्स्थय औय भूल्मिान होत ेहै शीघ्र हतोत्साहहत नहीॊ होते 
हैं। खेर सॊितृ ऊजाा के उऩमोग का फहुत अच्छा साधन है। 
कठोय अनुशासन के फजाम स्िानुशासन ऩय फर देने िारे खेर 

दभन, शभन से ऩये यखत ेहैं स्जससे भूल्मों के स्तय भें रगाताय 
िवृद्ध होती है, खेरों का ऺेत्र एक ऐसा ऺेत्र है स्जसभें सम्बागी 
विद्माथी त्रफना ककसी फाहयी दफाि के बाग रेत े है तथा सबी 
बेद-बािों (स्जसभें यॊग-बेद, जानत-बेद, ऺेत्र-बेद आहद) को 
बूरकय भैत्री, सद्भािना तथा सहमोग जैसे भूल्मों का विकास 

कयत े हैं जो याष्ट्र के र्रए हहतकायी होत े हैं।11 खखराडड़मों भें 
स्ऩधाा भें औय प्रनतमोधगता कार भें तनाि ि दफाि उत्ऩन्न होना 
स्िाबाविक है। खखराड़ी अऩने आऩ को इस स्स्थनत भें बी 
सॊतुर्रत यखता है स्जससे उसभें बािना का विकास होता है औय 
भनोिैऻाननक विकास होता है स्जससे ऐसी खेर बािना का 
विकास होता है महद ऐसा न हो तो इसका अथा है कक खेर 

बािना का अबाि है औय इसकी अनुऩस्स्थनत भें फारक-

फार्रकाएॉ भानर्सक रुऩ से फीभाय हो 

जात ेहैं एिॊ सॊतुर्रत व्मिहाय नहीॊ कय ऩात ेि भानर्सक रुऩ से 

दफाि ि तनाि भहसूस कयत ेहैं, स्जससे उनके साभान्म जीिन 

ऩय बी विऩयीत प्रबाि ऩड़ता है औय इसी कायण िे अऩनी ऺभता 
का ऩूया उऩमोग नहीॊ कय ऩाते हैं स्जसके कायण जीत मा उच्चाॊक 

तक ऩहुॉचने की फात सोच बी नहीॊ ऩात ेहैं। 

आधुननक भनोविऻानिेत्त तथा र्शऺाशास्त्री फच्चों की र्शऺा भें 
खेर को विशेष भहत्ि प्रदान कयत ेहैं। भैक्डूगर भहोदम ने खेर 

को साभान्म तथा स्िाबाविक प्रिस्त्तमों कहा है। खेर 

सािाबौर्भक होता है, खेरन ेकी प्रिस्त्तमों सॊसाय के प्रत्मेक 

जीि भें ऩाई जाती है। चूॉकक खेर भें भूर प्रिस्त्तमों के स्ितन्त्र 

प्रकाशन का अिसय र्भरता है इसर्रए सबी र्शऺा शास्स्त्रमों 
ने र्शऺा भें खेर की आिश्मकता को स्िीकाय ककमा है। 
ऩैस्टारॉजी, फ्रोफेर, भोन्टेसयी, जॉन डीिी तथा रुसो आहद 

र्शऺा शास्स्त्रमों ने अऩनी-अऩनी र्शऺा ऩद्धनत भें खेर को 
प्रभुख स्थान हदमा है। खेर आत्भ पे्ररयत, जन्भ-जात 

स्िाबाविक प्रिस्त्त है इसभें अनुकयण की प्रिस्त्त, मुमुप्सा की 
प्रिस्त्त, यचनात्भकता आहद प्रिस्त्तमों का सस्म्भश्रण यहता 
है। इसके र्रए ककसी र्शऺा की आिष्ट्मकता नहीॊ होती। 

ककसी के बी जीिन भें खेर बािना का एक साथाक औय 
भहत्िऩूणा स्थान होता है। इसके द्िाया व्मस्क्त के सोचने का 
स्तय, व्मिहाय कयने का तयीका औय साभान्म स्िबाि 

ऩरयरक्षऺत होता है। व्मस्क्त के व्मस्क्तत्ि एिॊ उसकी 
विशेषताओॊ ऩय इसका प्रबाि ऩड़ता है जैसे ईभानदायी, 
सहहष्ट्णुता, दमा, र्भत्रता, सहमोग ि अनुशासन आहद। मह 

खेर बािना केिर खेरों के भैदान तक ही सीर्भत नहीॊ होती 
अवऩतु व्मस्क्त विशेष के जीिन के सबी ऺेत्रों से इसका 
सम्फन्ध होता है। एक अच्छे खखराड़ी भें अच्छा स्ऩन्दन, 

अनुबूनत, ननमभऩारन तथा आचायसॊहहताओॊ के ऩारन का 
गुण विकर्सत होता है। िह स्जस बािना से खेर खेरता है उसी 
बािना को जीिन के सबी ऺेत्रों भें अऩनाता है। एक अच्छा 
खखराड़ी अऩने जीिन भें सपरता के उच्च स्तय को प्राप्त 

कयता है, िह स्िमॊ अऩना सभामोजन कयता है तथा सभाज ि 

घयेरू िाताियण भें सभामोस्जत होता है, साॊिेधगक रुऩ से िह 

स्स्थय होता है, उसभें आत्भसॊतुस्ष्ट्ट, आत्भविष्ट्िास औय 
व्मिहारयकता का स्तय उच्च होता है। िह अनुशार्सत, 

आऻाकायी, जागरुक औय सत्मबाषी होता है, िह अनेक 

चुनौनतमों का असानी से साभना कयता है, चाहे िह विजम की 
ओय रे जामे मा ऩयाजम की ओय। िह खेर के भैदान भें ही 



 

 

 

 

Rajiv Sharma* 
 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

706 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 13, Issue No. 1, April-2017, ISSN 2230-7540 

 

नेततृ्ि प्रदान नहीॊ कयता फस्ल्क साभास्जक औय आधथाक ऺेत्रों भें 
बी सपर नेततृ्ि प्रदान कयता है। 

खेर एवॊ झखराड़ी का अथय:- 

खखराडड़मों के व्मस्क्तत्ि सभामोजन का शैक्षऺक भहत्ि जानने 

के ऩूिा मह जानना आिष्ट्मक है कक खेर क्मा है? खेरना 
आनन्द एिॊ स्ितॊत्रता से मुक्त स्िाबाविक प्रिसृ्त्त है जो 
स्पूनतादामक कक्रमा सबी प्राखणमों भें विद्मभान यहती है। खेर 

प्रिसृ्त्त अनुकयण, यचना, भुभुऺा आहद भें विद्मभान यहती है। 
खेर के बािों को विर्बन्न भनोिैऻाननकों ने अनेक विचायों 
द्िाया ऩथृक-ऩथृक तयीकों से ऩरयबावषत ककमा हैं स्जनभें से 

प्रभुख ननम्न प्रकाय हैं:- खखराड़ी - खेरने िारा, खेरने मा ऐसे 

ही औय काभ कयने िारा। 

झखराड़ी - क्ीड़क, कौतकुी, द्मतूवप्रम 

1. ‗‗खेर एक ऐस्च्छक आत्भननमस्न्त्रत कक्रमा है‗‗17 - 

स्टना 

2. ‗‗खेर शयीय एिॊ भन को आनन्द के र्रए रगाना है 

स्जसका कोई ननस्श्चत रक्ष्म नहीॊ होता।‗‗18 - यस्स्कन 

3. ‗‗खेर कामा भें एक प्रकाय का भनोयॊजन है।‗‗ 19 - 

िेरेंटाइन 

4. ‗‗खेर िह है, जो हभ खारी सभम भें अऩनी ऩसन्द से 

कयत ेहैं।‗‗20 - ग्रूक 

5. ‗‗खेर स्िमॊ अऩने र्रए की जाने िारी एक कक्रमा है, 

मा खेर एक ननरूद्देश्म कक्रमा है स्जसका कोई रक्ष्म 

नहीॊ होता है।‗‗21 - भक्डूगर 

6. ‗‗खेर की उस कक्रमा के रूऩ भें ऩरयबाषा की जा सकती 
है स्जसभें एक व्मस्क्त उस सभम व्मस्त होता है जफ 

िह उस कामा को कयने के र्रए स्ितन्त्र होता है स्जसे 

िह कयना चाहता है।‗‗22 - क्रो एडड क्रो 

खेर एक स्िाबाविक प्रिसृ्त्त है जो आनन्द अथिा स्ितॊत्रता से 

मुक्त होती है। मह प्रिसृ्त्त फच्चे, ककशोय एिॊ मुिकों भें अधधक 

उत्कृष्ट्ट होती है। सबी फच्च ेखेरना ऩसन्द कयत ेहैं। खेर की 
प्रिसृ्त्त अनुकयण यचना मुमुत्सा आहद भें विद्मभान यहती है। 
र्बन्न-र्बन्न भनोिैऻाननकों ने खेर की र्बन्न-र्बन्न 

ऩरयबाषामें दी हैं- 

अध्ममन का भहत्व- 

शयीय के र्रमे ऩहरी आिश्मकता भनुष्ट्म का स्िास्थ्म है। 
स्िास्थ्म को फनामे यखने भे खेर का भहत्िऩूणा एिॊ विशेष 

मोगदान है। महद भनुष्ट्म ननमर्भत रूऩ से खेरता यहे तो उसका 
शयीय रृष्ट्ट-ऩुष्ट्ट, शस्क्तशारी, सुन्दय एिॊ ननयोग फना यहेगा। 
महद फच्च ेन खेरें तो उनका जीिन नीयस फन जामेगा। जीिन 

भें विर्बन्न प्रकाय के खेर छात्राओॊ के शायीरयक विकास भें 
सकक्रम बूर्भका का ननिााह कयत े हैं। क्मोंकक कक्रमाशीरता 
विकास के र्रमे उतनी ही आिश्मक है, स्जतना कक विश्राभ एॊि 

बोजन। खेर के भाध्मभ से फारक अऩने जीिन भें उत्ऩन्न 

कुडठाओॊ एिॊ ननयाशाओॊ की अर्बव्मस्क्त कयता है परस्िरूऩ 

उसका भानर्सक द्िन्द्ि एिॊ विकृनतमों का भागाान्तय हो जाता 
है जो कक उसके रृदम भें उत्ऩन्न होती यहती है औय इस प्रकाय 
उसके जीिन भें आनन्द के साथ अनतरयक्त जीिन शस्क्त का 
विकास बी सम्बि होता है। इसीर्रमे जयसील्ड ने खेर के सॊफॊध 

भें कहा है कक - ‗‗खेर के द्िाया फारक अऩनी ऺभताओॊ एिॊ 
मोग्मताओॊ की जाॊच कय सकता है।‘‘ अॊगे्रजी की मह रोकोस्क्त- 

‗‗खेर के भैदान खुरे कऺारम हैं।‘‘ बी खेर के भहत्ि को स्ऩष्ट्ट 

कयती है। अनेक अनुसॊधानों के आधाय ऩय अफ मह ननविािाद 

र्सद्ध हो गमा है कक खेर का शायीरयक, भानर्सक ि साभास्जक 

भहत्ि है। स्जनकी सॊक्षऺप्त ऩथृक-ऩथृक वििेचना सभस्मा के 

शैक्षऺक भहत्ि भें दी गई है। 

िायीरयक भहत्व- 

छात्राओॊ के ऩूणा विकास के र्रमे जहाॊ र्शऺा एिॊ अनुशासन का 
भहत्ि है िहीॊ खेरकूद एिॊ भनोयजॊन का बी अऩना अरग 

भहत्ि है। खेरते-कूदत ेतथा प्रसन्नधचत यहने िारे फच्चों का 
शयीरयक एिॊ भानर्सक विकास फडी   तजेी से होता है। 

भानमसक भहत्व  : - 

अयस्तू ने सत्म ही कहा है कक स्िस्थ शयीय भें ही स्िस्थ 

भस्स्तष्ट्क का ननभााण होता है। भानर्सक स्िास्थ्म के साथ-साथ 

चारयत्रत्रक, सॊिेगात्भक विकास बी खेरों के भाध्मभ से सम्बि है 

क्मोंकक खेरों के भाध्मभ से व्मस्क्त आन्तरयक द्िन्द्िों ि 

सॊिेगों को अर्बव्मक्त कयता है। 

सॊवेगात्भक सॊवेगात्भक सॊवेगात्भक भहत्व- 

खेरों के भाध्मभ से फारकों भें हदिास्िप्नों का देखना फन्द 

होना, सॊिेगों के ननमॊत्रण की शस्क्त का विकास होना, 
रज्जाशीरता, धचड़धचड़ाऩन, कामयता, रड़कऩन आहद दोषों के 
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 खेरों का भानव फारक जीवन भें भहत्व 

सभाप्त होने के साथ-साथ प्रसन्नधचत्त यहना ि जीिन के प्रनत 

आशािादी दृस्ष्ट्टकोण का विकास होता है। चाल्र्स कोिेर का 
कथन है कक विर्शष्ट्ट व्मस्क्तत्ि भें नेततृ्ि की विचाय धाया के 

र्रए ककसी िैऻाननक सहामता की जरूयत नहीॊ होती है। उदायता 
ऩूणा व्मिहाय व्मस्क्त का एक प्राथर्भक गुण होता है, औय नेता 
को इसभें ऩूणातमा दऺ होना चाहहए। 

साभाजजक साभाजजक साभाजजक भहत्व- 

खेर के भाध्मभ से खखराड़ी फारकों भें ननम्न साभास्जक गुणों 
जैसे- सभास्जक बािना, याष्ट्रीमता एिॊ अन्तयााष्ट्रीमता की 
बािना, ऊॉ च-नीच, जानत-ऩाॉनत की बािना का सभाप्त होना, 
दसूयों से सम्ऩका  फ यहता है। इस सॊफॊध भें अनेक विद्िानों के 

भत ननम्न प्रकाय है। 

व्मजक्तत्व ववकास भहत्व- 

िास्ति भें खेर का शायीरयक, भानर्सक, सॊिेगात्भक एिॊ 
साभास्जक भहत्ि मह र्सद्ध कयता है कक खेर के द्िाया फारक 

के व्मस्क्तत्ि का अच्छा विकास होता है। 

ननैतक भहत्व - 

नैनतक दृस्ष्ट्ट से खेर कामाक्रभों से फारक भें आत्भ-ननमन्त्रण, 

ईभानदायी, सच्चाई, ननष्ट्ऩऺता, सहमोग तथा सहनशीरता 
आहद गुण उत्ऩन्न होत ेहैं। खेर से फारक सीखता है कक एक 

अच्छा खखराड़ी हाय जाने ऩय बी हतोत्साहहत नहीॊ होता औय न 

ही उसभें द्िेष बाि ऩैदा होता है। 

आत्भामबव्मजक्त भें आत्भामबव्मजक्त भें आत्भामबव्मजक्त 

भें भहत्व - 

भानि की भूर प्रिस्त्तमों के फाये भें विस्ततृ अध्ममन कयने 
िारे भनोिैऻाननक भैक्डूगर ने खेर को व्मस्क्त की चाय 
साभान्म भूर प्रिसृ्त्तमों भें से एक भाना है। इसके विऩयीत कुछ 

अन्म भनोिैऻाननक खेर को साभान्म भूर प्रिसृ्त्त न भान कय 
व्मस्क्त की उत्सुकता, यचना तथा अनुकयण की भूर प्रिसृ्त्तमों 
की व्मािहारयक ऩरयणनत के रूऩ भें देखत ेहैं। कपय बी आभतौय 
ऩय मह स्िीकाय ककमा जाता है कक ककसी न ककसी रूऩ भें अऩनी 
भूर प्रिस्त्तमों के कायण ही फारक भें खेरों के प्रनत अधधक रूधच 

उत्ऩन्न होती है, रेककन कनतऩम अन्म भनोिैऻाननकों ने फारक 

मा व्मस्क्त की खेर-िसृ्त्त के ऩीछे अन्म र्सद्धान्तों का 
प्रनतऩादन ककमा हैं। 

 

ननष्कषय:- 

भानि जानत अऩनी चयभोन्ननत के र्रए सदैि सत्म के नमे 

भानक स्थावऩत कयना चाहती है। विकास की प्रकक्रमा भें 
सभस्माएॊ आती हैं, इन सभस्माओॊ के ननदान ि सत्म प्रास्प्त के 

र्रए उसे कहठन दौय से गुजयना होता है। सपरता-असपरता, 
प्रमत्नों ि प्रमासों के कहठन दौय से गुजयने के फाद प्राप्त होता 
है, सभस्मा का ननदान ि सत्म का स्थामी भानक अथाात ्खोज 

का ननष्ट्कषा, स्जसके आधाय ऩय ही भानि जानत के बािी विकास 

की मोजनाऐॊ फनती हैं। अत् कह सकत ेहैं कक भानिीम सभ्मता 
के विकास का आधाय है, अनुसॊधान। प्रत्मेक सभस्मा की दृस्ष्ट्ट 

से अनुसॊधान का अस्न्तभ ऩड़ाि सभस्मा के भॊथन से प्राप्त 

ननष्ट्कषा होता है। ननष्ट्कषा जो एक ओय उऩरस्ब्ध होता है, िहीॊ 
दसूयी ओय भानि जानत के विकास की हदशा। 
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