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साय – ववद्माधथयमों  की अध्ममन सॊफॊधी आदतों ऩय मिऺा सॊस्थानों एवॊ मिऺा प्रणारी का प्रत्मऺ प्रबाव ऩड़ता है। वहीॊ दसूयी ओय 

ऩारयवारयक वातावयण औय अमबबावकों के भागयदियन बी उनकी आदतों को प्रबाववत कयत ेहैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ववषम सॊकेत्- 

ऩयाभर्ा को केन्द्र भें यख कय मह र्ोध प्रस्तुत ककमा गमा है। 
विद्माथी के मरए भाध्ममभक मर्ऺा उसके जीिन का भहत्िऩूणा 
कार है। हाईस्कूर स्तय ऩय विद्माथी रगबग सबी विषमों का 
अध्ममन कयता है एिॊ साभान्म जानकायी प्राप्त कयता हैं, 
स्जसके परस्िरूऩ अध्ममन सॊफॊधी आदतों का ननभााण होता है। 
अध्ममन की अच्छी आदतें ही अच्छे चरयत्र औय व्मस्क्तत्ि का 
ननभााण कयती हैं, स्जससे विद्माथी का जीिन सॊममभत, 

अनुर्ामसत औय सयर फन जाता है। विद्मारम भें फच्चों का 
मर्ऺा के अरािा ऩाठ्मसहगाभी कक्रमाओॊ के द्िाया साभूहहक 

कक्रमा का बी विकास होता है। विद्मारम भें विद्माथी के 

भानमसक विकास के साथ-साथ र्ायीरयक, साभास्जक, 

साॊस्कृनतक औय व्मािसानमक विकास बी होता है स्जसके कायण 

विद्माथी के सिांगीण विकास भें सहामता मभरती है। फारकों 
की अध्ममन सॊफॊधी आदतों का उसकी बािी सऩपरता से 

घननष्ट्ठ सॊफॊध है। फारक छ् घॊटे अध्माऩक के सम्ऩका  भें तथा 
अठायह घॊटे अमबबािक के सम्ऩका  भें यहता है। अत् विद्माथी 
के बविष्ट्म ननभााण भें अध्माऩक औय अमबबािक ही मोगदान 

कय सकत े है। अध्ममन सॊफॊधी आदतों भें फारकों की िे सबी 
कक्रमामें आती है जो उसके व्मस्क्तत्ि के र्ायीरयक, साभास्जक, 

भानमसक, धामभाक, साॊस्कृनतक, सिांगीण विकास को प्रबावित 

कयती है। 

 

 

ऩयाभिय का अथय:- 

फुननमादी तौय ऩय ऩयाभर्ा के अन्तगात फारक को सभझना 
औय उसके साथ-साथ कामा कयना होता है, स्जससे उसकी 
अन्म आिश्मकताओॊ, अमबपे्रयणाओॊ औय ऺभताओॊ की 
जानकायी हो औय कपय उसे इनके भहत्ि को जानने भें सहामता 
दी जामें। अध्ममन सॊफॊधी आदतों ऩय ऩयाभर्ा का अथा 
विद्माथी के अध्ममन सॊफॊधी आदतों भें सुधाय कयना तथा 
विमबन्न विषमों जैसे अॊगे्रजी, गखणत, विऻान भें अध्ममन 

सॊफॊधी कहठनाई का ननयाकयण कयना। 

अध्ममन सॊफॊधी आदतों का अथय् - 

भानि जीिन भें आदतों का विर्ेष स्थान होता है। िास्ति भें 
आदत भूररूऩ भें एक भानमसक गुण है। फारक के अस्जात 

व्मिहाय मा सीखे हुए व्मिहाय भें आदतों का भहत्िऩूणा स्थान 

है। जफ फारक ककसी कक्रमा मा कामा को अऩनी इच्छा से जान-

फूझ कय फाय-फाय दोहयाता है तफ िह कक्रमा कुछ सभम फाद 

त्रफना प्रमास के स्ित् सॊचामरत होने रगती है। फाय-फाय 
दोहयामे गमे ऐस्च्छक कामो के ऩरयणाभ को आदत कहत े है। 
दैननक जीिन के अधधकाॊर् अध्ममन सॊफॊधी कामा आदतों के ही 
परस्िरूऩ होत े है। जैसे- ऩढ़ने का सभम, मरखने का सभम, 

उठन े का सभम, सोने का सभम, भनोयॊजन का सभम, 

अिकार् के सभम का उऩमोग, अच्छी ऩुस्तकों का सॊग्रह 

कयना, गहृ कामा कयना, सभम-सायणी फनाकय ऩढ़ना, 
प्रनतहदन स्कूर जाना आहद एक विर्ेष आदत के अनुसाय होता 
है। अच्छी आदतें व्मस्क्तत्ि को प्रबािर्ारी फनाने भें सहामक 
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होती हैं। जैसी आदत होगी िैसी ही व्मिहाय होगा। व्मिहाय 
व्मस्क्तत्ि का दऩाण होता है। उसी से फारक के व्मस्क्तत्ि की 
ऩहचान बी होती है। अच्छी आदतें फारकों भें नैनतक औय 
चारयत्रत्रक गुणों का विकास कयती हैं। आदत के कायण ही फारक 

भें सहनर्ीरता, पे्रभ, दमा, सहानुबूनत, ऩयोऩकाय जैसे सद्गुणों 
का विकास होता है। 

िोध के ववमिष्ट उदे्दश्म:- 

1. ननम्न तथा उच्च ऩारयिारयक स्तय के भाध्ममभक 

विद्माधथामों के अध्ममन सॊफॊधी आदतों का र्ोध 

कयना। 

2. ऩयाभर्ा के ऩूिा एिॊ ऩश्चात ्भाध्ममभक स्तय के छात्रों 
औय छात्राओॊ की अध्ममन सॊफॊधी आदतों का र्ोध 

कयना। 

ऩरयकल्ऩना:- 

उऩमुा क्त उद्दश्मों को ध्मान भें यखत े हुमे ननम्नमरखखत 

ऩरयकल्ऩनाएॊ ननमभात की गई- 

1. भाध्ममभक स्तय ऩय छात्रों औय छात्राओॊ की अध्ममन 

सॊफॊधी आदतों भें कोई अन्तय नहीॊ है। 

2. ननम्न एिॊ उच्च ऩारयिारयक स्तय का विद्माधथामों के 

अध्ममन सॊफॊधी आदतों ऩय कोई प्रबाि नहीॊ ऩड़ता है। 

3. ननदेर्न औय ऩयाभर्ा का विद्माधथामों की अध्ममन 

सॊफॊधी आदतों ऩय प्रबाि ऩड़ता है। 

िोध ववधध:- 

मह र्ोध ननम्नमरखखत विधध के अनुसाय ककमा गमा्- 

(i) भाऩन के उऩकयण:- 

र्ोध से सम्फस्न्धत ननम्नमरखखत भाऩन के उऩकयणों की 
आिश्मकता ऩड़ी। इनके उऩरब्ध न होने के कायण र्ोधकत्र्ता 
ने इनका ननभााण स्िॊम ककमा, स्जसका विियण अधोमरखखत है- 

(A) ऩारयिारयक िाताियण सम्फन्धी प्रश्नािरी- इस 

प्रश्नािरी भें ऩरयिाय की आधथाक स्स्थनत, रै्क्षऺक स्स्थनत, औय 
साभास्जक स्स्थनत से सम्फस्न्धत 25 प्रश्न यखे गमे। 

(B) अध्ममन सॊफॊधी आदतों की सूची- इसभें अध्ममन 

सॊफॊधी साभान्म जानकायी के साथ 55 अध्ममन आदतों ऩय 

सूची फनामी गमी। जैसे- गहृ कामा, साॊस्कृनतक कामाक्रभ, 

अिकार् के सभम का उऩमोग, मरखने का सभम, ऩढ़ ने का 
सभम, सभम से स्कूर जाना, सभम सायणी फनाकय ऩढ़ना, 
मोजना फनाकय अध्ममन कयना आहद से सम्फस्न्धत तथ्म सूची 
भें यख ेगमे। प्रत्मेक कथन के साभने फन ेऩाॊच खानों जो कक 

क्रभर्् सदैि, फहुधा, कबी, कबी-कबी, कबी नही, भें से ककसी 
एक खान ेभें सही (?) का ननर्ान रगाना था। 

(ii) न्मादिय: 

इस र्ोध से सम्फस्न्धत जनसॊख्मा के अन्तगात यामऩुय स्जरा के 

भाध्ममभक कऺाओॊ भें अध्ममनयत ् सबी विद्माथी आत े हैं। 
इनकी सॊख्मा फहुत अधधक होने के कायण सबी से आॊकड़े 
एकत्रत्रत कयना सॊबि नहीॊ था। इसमरए न्मादर्ा का चमन ककमा 
गमा। सिाप्रथभ यामऩुय नगय के भाध्ममभक विद्मारमों भें से 5 

फारकों के तथा 4 फामरकाओॊ के भाध्ममभक विद्मारम का 
रॉटयी विधध से प्रनतचमन ककमा गमा। चमननत विद्माधथामों की 
कुर सॊख्मा 520 थी। स्जसभें 245 फारक तथा 275 फामरकामें 
थी। 

(iii) ऩयाभिय की ववधध् 

ऩयाभर्ा के ऩूिा सूची का प्रर्ासन ककमा गमा। उसके फाद 

अध्ममन सम्फन्धी आदतों ऩय ऩयाभर्ा देत ेसभम विद्माधथामों 
को विमबन्न अध्ममन आदतों का अथा, विर्ेषताओॊ, आदत 

ननभााण के ननमभ औय आदतों का मर्ऺा भें भहत्ि एिॊ उनको 
प्रबावित कयन ेिारे कायकों के विषम भें विस्ताय ऩूिाक फतामा 
गमा। ऩयाभर्ा के ऩश्चात ्उसके प्रबाि को देखने के मरए ऩुन् 
सूची का प्रर्ासन ककमा गमा। आॊकड़ों के विश्रेषण के मरए 

साॊस्ख्मकीम विधधमाॉ अऩनामी गमी, स्जसभें औसत, प्राभाखणक 

विचरन, प्रनतर्तों की तुरना, भाध्मों के अन्तय की भानक त्रुटी 
तथा क्रास्न्तक अनुऩात की गणना के आधाय ऩय फारकों एिॊ 
फामरकाओॊ को उच्च, भध्मभ, ननम्न ऩारयिारयक स्तय भें 
विबास्जत कयके तुरनात्भक र्ोध ककमा गमा। 

आॊकड़ों की व्माखमा्- 

(i) विद्माधथामो की अध्ममन सॊफॊधी आदतों ऩय 
ऩारयिारयक िाताियण का प्रबाि:- ननम्न एिॊ उच्च 

ऩारयिारयक स्तय के विद्माधथामों द्िाया व्मक्त ककमे 

गमे आदतों के प्रनत भतों के आिसृ्त्त को प्रनतर्त भें 
फदरकय सायणीफद्ध ककमा गमा, स्जनका विियण 

तामरका 1.1 भें प्रस्तुत है:- 
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ननम्न एवॊ उच्च वगय के ववद्माधथयमों की प्रभुख अध्ममन सॊफॊधी 
आदतों का प्रनतित 

तामरका 1.1 

 

तामरका 1.1 के अिरोकन से स्ऩष्ट्ट है कक ननम्न औय उच्च िगा 
के फारकों के अध्ममन सम्फन्धी आदतों के प्रनतर्त भें अन्तय 
है। ननम्न िगा के फारकों के गहृकामा को ऩूया कयने का प्रनतर्त 

60% हैं , रेककन उच्च िगा के फारकों के गहृकामा ऩूया कयन ेका 
प्रनतर्त 89% हैं। इसी प्रकाय 48% ननम्न िगा के फारक ही 
सहामक ऩुस्तकों की सहामता से स्िमॊ नोट मरखत ेहैं। रेककन 

उच्च िगा के फारकों के 75% फारक ऐसा कयत ेहै। 43% ननम्न 

िगा के फारक विमबन्न सहामक ऩुस्तकों का सॊग्रह कयत े हैं, 
रेककन उच्च िगा के फारकों की सॊख्मा 83% है। ननम्न िगा के 

43% फारक सभम सायणी फनाकय अध्ममन कयत ेहैं। रेककन 

उच्च िगा के 92% फारक सभम सायणी फनाकय अध्ममन कयते 
है। 

तामरका 1.1 के अिरोकन से स्ऩष्ट्ट है कक ननम्न औय उच्च िगा 
के फामरकाओॊ की अध्ममन सम्फन्धी आदतों के प्रनतर्त भें 
अन्तय है। ननम्न िगा की 58% फामरकामें  गहृ कामा ऩूया कयती 
है, जफकक उच्च िगा की 88% फामरकामें गहृ कामा ऩूया कयती है। 
ननम्न िगा की 53% फामरकामें विमबन्न सहामक ऩुस्तकों की 
सहामता से स्िमॊ नोट मरखती हैं, रेककन उच्च िगा की 67% 

फामरकामें ऐसा कयती हैं। ननम्न िगा की 42% फामरकामें 
विमबन्न सहामक ऩुस्तकों का सॊगह कयती हैं। जफकक उच्च िगा 
की फामरकाओॊ का ऩुस्तक सॊग्रह कयने का प्रनतर्त 79% है। 

इसी प्रकाय 47% ननम्न िगा फामरकामें सभम सायणी फनाकय 
अध्ममन कयती है जफकक 79% उच्च िगा की फामरकामें सभम 

सायणी फनाकय अध्ममन कयती है। 

(ii) विद्माधथामों के प्रभुख अध्ममन सॊफॊधी आदतों का 
ऩयाभर्ा ऩूिा एिॊ ऩयाभर्ा ऩश्चात ् व्मक्त भतों के 

प्रनतर्त की तुरना: 

A. फारकों के अध्ममन सॊफॊधी आदतों के प्रनत व्मक्त 

भतों की प्रनतर्त की तुरना एिॊ क्राॊनतक अनुऩात्- 

सिाप्रथभ फारकों द्िाया ऩयाभर्ा ऩूिा तथा ऩयाभर्ा ऩश्चात ्

अध्ममन सॊफॊधी आदतों के प्रनत व्मक्त भतों के आिसृ्त्त ऩय 
आधारयत प्रनतर्तों भें अन्तय की साथाकता की जाॊच हेतु 

क्राॊनतक अनुऩात का भान ऻात ककमा गमा। स्जनका विियण 

तामरका 1.2 भें प्रस्तुत है। 

तामरका 1.2 

 

तामरका 1.2 के अिरोकन से स्ऩष्ट्ट है कक फारकों के 

अध्ममन सॊफॊधी आदतों के प्रनत व्मक्त भतों भें ऩयाभर्ा के 

ऩश्चात ्िवृद्ध हुई है। तामरका भें प्रदमर्ात क्रास्न्तक अनुऩात का 
भान मह स्ऩष्ट्ट कयता है कक प्राम् सबी प्रभुख अध्ममन सॊफॊधी 
आदतों के ऩयाभर्ा ऩूिा ि ऩयाभर्ा ऩश्चात ् प्रनतर्तों ऩय 
आधारयत क्रास्न्तक अनुऩात का भान 2.58 से अधधक है, जो 
0.01 स्तय ऩय साथाक है। फारकों की अध्ममन सॊफॊधी आदतों 
को सुधायने भें ऩयाभर्ा का ननश्चम ही प्रबाि ऩड़ा है। गहृकामा 
ऩूया कयन ेिारे फारकों का प्रनतर्त ऩयाभर्ा के ऩूिा 56% था, 
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 भाध्ममभक स्तय के ववद्माधथयमों की अध्ममन सॊफॊधी आदतों ऩय ऩारयवारयक वातावयण औय ऩयाभिय का प्रबाव 

रेककन ऩयाभर्ा के ऩश्चात ्फढ़कय 83% हो गमे। विमबन्न प्रकाय 
की सहामक ऩुस्तकों से स्िमॊ नोट मरखने िारे फारकों का 
प्रनतर्त ऩयाभर्ा के ऩूिा 21% था, रेककन ऩयाभर्ा के ऩश्चात ्

फढ़कय 58% हो गमा। ऩयाभर्ा ऩूिा 25% फारक सभम-सायणी 
फनाकय अध्ममन कयते थे, रेककन ऩयाभर्ा देने के ऩश्चात ्

उनकी सॊख्मा फढ़कय 76% हो गमी। 

B. फामरकाओॊ का अध्ममन सॊफॊधी आदतों के प्रनत व्मक्त 

भतों की प्रनतर्त की तुरना एिॊ क्राॊनतक अनुऩात:- 

सिाप्रथभ फामरकाओॊ द्िाया ऩयाभर्ा ऩूिा तथा ऩयाभर्ा ऩश्चात ्

अध्ममन सॊफॊधी आदतों के प्रनत व्मक्त भतों के आिसृ्त्त ऩय 
आधारयत प्रनतर्तों भें अन्तय की साथाकता की जाॊच हेतु क्राॊनतक 

अनुऩात का भान ऻात ककमा गमा। स्जनका विियण तामरका 
1.3 भें प्रस्तुत है। 

 

तामरका 1.3 के अिरोकन से स्ऩष्ट्ट है कक फामरकाओॊ के 

अध्ममन सॊफॊधी आदतों भें ऩयाभर्ा के ऩश्चात ् िवृद्ध हुई है। 
तामरका भें प्रदमर्ात क्रास्न्तक अनुऩात का भान 2.58 से अधधक 

है, जो 0.01 स्तय ऩय साथाक है। फामरकाओॊ की अध्ममन सॊफॊधी 
आदतों को सुधायने भें ऩयाभर्ा की बूमभका यही है। ऩयाभर्ा ऩूिा 
57% फामरकामें गहृ कामा ऩूयी कयती थी। रेककन ऩयाभर्ा देने के 

ऩश्चात ्इनकी सॊख्मा फढ़कय 83% हो गमी। विमबन्न प्रकाय की 
सहामक ऩुस्तकों से स्िमॊ नोट मरखने िारी फामरकाओॊ की 
सॊख्मा ऩयाभर्ा के ऩूिा 32% थी, जो ऩयाभर्ा के ऩश्चात ्फढ़कय 

इनकी सॊख्मा 63% हो गमी। सभम-सायणी फनाकय अध्ममन 

कयने िारी फामरकामें ऩयाभर्ा ऩूिा 32% थी, रेककन ऩयाभर्ा 
ऩश्चात ्इनकी सॊख्मा 79% हो गमी। 

ननष्कषय:- 

उक्त र्ोध से ननम्नमरखखत ननष्ट्कषा प्राप्त हुए- 

1. विद्माधथामों की अध्ममन सॊफॊधी आदतों के फनने औय 
सुधायने भें ऩारयिारयक ऩषृ्ट्ठबूमभ की भहत्िऩूणा 
बूमभका देखी गमी। उच्च ऩरयिाय के फारकों एिॊ 
फामरकाओॊ को ऩाठ्म ऩुस्तकों के अनतरयक्त अध्ममन 

सॊफॊधी साभग्री जैसे- सहामक ऩुस्तकें , स्टेर्नयी आहद 

के क्रम के मरए सयरता से आिश्मक ऩैसे मभर जाते 
हैं, रेककन ननम्न ऩरयिाय के विद्माधथामों को नहीॊ मभर 

ऩाता है। 

2. विद्माधथामों की अध्ममन सॊफॊधी आदतों के सुधाय भें 
ऩयाभर्ा की बूमभका अह्भ यही है। जो फारक-फामरका 
ऩयाभर्ा ऩूिा मोजनाफद्ध ढॊग से सभम-सायणी फनाकय 
अध्ममन नहीॊ कयत े थे, िे फारक-फामरका ऩयाभर्ा 
ऩश्चात ् इसके भहत्ि को सभझने के उऩयान्त 

मोजनाफद्ध ढॊग से सभम-सायणी फनाकय अध्ममन 

कयन े रगे। अन्त भें मह ननष्ट्कषा ननकरता है कक 

भाध्ममभक स्तय के विद्माधथामों की अध्ममन सॊफॊधी 
आदतों ऩय ऩारयिारयक ऩषृ्ट्ठबूमभ औय ऩयाभर्ा का 
प्रबाि ऩड़ा है। ऩयाभर्ा के ऩूिा तथा ऩयाभर्ा के ऩश्चात ्

ननम्न औय उच्च िगा के विद्माधथामों  की अध्ममन 

सॊफॊधी आदतों भें साथाक अन्तय ऩामा गमा। 
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