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वैहदक दियन भे व्मजक्तत्व ननभायण की अवधायणा 
 

Harish Dutt* 
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िोध-ऩत्र साय – वेदों भे ननभायण वाद की फात को ‗सोभ‘ नाभक देवता के द्वाया मसद्ध ककमा गमा है। सोभ को स्पूनतय (God of 

Inspiration) का देवता भाना गमा है सोभ देवता को ही वनस्ऩनत-जगत ्की अधधऩनत, सवयिजक्तभान, ऩूणयत् नीयोग कयने वारा औय 
अभयत्व प्रदान कयन ेवारा भाना है इसी प्रकाय ववष्णु , सूमय, उषा, अजग्न, ऩूषा इत्माहद देवताओॊ को बी जगत के ववमबन्न तत्वों व वस्तुओॊ 
का उत्त्ऩनतकत्र्ता फतामा गमा है। 

मही से दियन के प्रनत ऋवषमों की जजऻासा को ओय फढ़ावा मभरने रगा। भुखम िब्द् वेद, देवता, सवयिजक्तभान, ननभायण, ऩूणयत् इत्माहद। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बूमभका् 

िेद केिर बायतिषा के मरमे ही नही अवऩतु सभुच े विश्ि भे 

भानि भात्र के मरमे आदयणीम है। िेदो से ही धभा की सॊस्थाऩना 
हुई ‗‗वेदों ऽझखरो धभयभूरभ‘्‘

36
 ककन्तु् भूरत् विश्ि का 

कल्माण, सभूच े भानि जानत के उन्नमन, रु्ब सॊस्कायो के 

प्रितान, ऻान की विमबन्न विधाओॊ के ननदेर्न िेदो से ही 
अितरयत हुमे है। बक्तत औय कभा के त्मागभम सभऩाण के 

कायण िेद भानि-धभा की प्रनतष्ट्ठा कयत ेहै। 

‗विद्‘ धातु से ऻान अथा भे घन्न‟ प्रत्मम रगाकय ‗िेद‘ र्ब्द 

फनता है। विद् धातु के चाय अथा होत ेहै – 

ऻान, सता, राब, औय ववचायण।37
 

क्जसके द्िाया सबी विधाओॊ को जानता है, प्राप्त कयता है, 

विचाय कयता है औय विद्िान होता है (विद् ऻाने, विद् सतामाभ,् 

विद् राबे, विद् विचायणे) विश्ि स्तय ऩय विद्िाना ने िेद का 
सिाभान्म अथा अऻान से ऻान की ओय से रे जाने िारी र्क्तत 

के रूऩ भे भाना है। जो कक विद्मािाचक है, केिर ऻान है। 

डॉ. याधाकृष्ट्णन ् के अनुसाय ‗‗िेद भनुष्ट्म के धामभाक औय 

दार्ाननक विचायो का भानि बाषा भे प्रथभ ऩरयचम प्रस्तुत 

                                                           
36

 भनसुभनृत 

37
 बायतीम दर्ान - चटजी एिॊ दास ऩषृ्ट्ठ सॊख्मा 25 

कयता है। प्राचीनतभ इनतहास साभाक्जक ननमभ, सदाचाय, 
दर्ान, करा, धभा आहद ऻान का आधाय िेद है।38

 

िेद भे उस सत्म का िणान है क्जसका दर्ान सफसे प्रथभ 

बायतिषा के भनीवषमों ि ऋवषमों को हुआ था इसीमरमे उन्होने 

बी इसे ‗‗शु्रनत‘‘ कहा है इसभे रौककक एि अरौककक ऻान बया 
हुआ है। िेदों से दर्ान का सिाप्रथभ प्रादुाबाि हुआ है तमोंकक 

सकृ्ष्ट्ट की यचना के फाये भे महद कोई प्रभाण मभरता है; तो िह 

िेद भे है। ऋग्िेद के ‗नासदीम सूतत‘ भे ननगुाण िह्भ का िणान 

मभरता है क्जसकी भूरसता से सफकुछ उत्ऩन्न हुआ है, जो 
सभस्त िस्तुओॊ भे विद्मभान है उसे न सत ्कहा जा सकता है 

न असत।् इस भॊत्र भे कहा बी गमा है। 

‗‗नासदासीतो सदासीत तदानीॊ नासीद्रजो ना व्मोभा ऩया मत‘्‘
39

 

अथाात ्जो कुछ है सो ऩहरे नही था जो कुछ नही है सो बी नही 
था न ऩथृ्िी थी, न आकार् था न उसके ऩये स्िगा रोक था। 

इस भॊत्र से मह ऻात होता है कक सकृ्ष्ट्ट ऩूिा उस िह्भ से ऩूिा कुछ 

नही था केिर िह था जो सफ भे विद्मभान था। इसी मरए 

विद्िानों ने सकृ्ष्ट्ट के आधाय के प्रायम्ब से ही उत्ऩनत की 
क्जऻासा यखने िारे इस सूतत को दार्ाननक सूततों की शे्रणी भे 

यखा है। िेदों भें अन्म सूततों भे बी जगत ्ऻान होता है कही मह 

बी िणान मभरता है कक सोभ से ऩथृ्िी, आकार्, हदन, यात, जर 

आहद की उत्ऩनत भानी गई है। 

                                                           
38

 बायतीम दर्ान - चटजी एिॊ दास ऩषृ्ट्ठ सॊख्मा 27 

39
 ऋग्िेद 10/129/1 
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 वहैदक दियन भे व्मजक्तत्व ननभायण की अवधायणा 

देिताओॊ की सॊख्मा अनेक यहने के कायण िैहदक कार के रोगों 
के साभने मह प्रश्न उठता है कक कौन से देिता को शे्रष्ट्ठ भानकय 
आयाधना की जाए? 

‗‗कस्भै् देवाम हववषा ववधेभ‘्‘
40

 

अथाात ् ककस देिता को नभन ककमा जाए? धामभाक चतेना एक 

ही देिता को शे्रष्ट्ठ भानकय उसकी उऩासना कयन े को फाध्म 

कयती है ऩयन्तु महाॊ ऩय तो क्जस देिता की स्तुनत की जाती है 

िही सफसे ऩयभ है सिार्क्ततभान है कबी इन्द्र तो कबी िरूण, 

कबी विष्ट्णु तो कबी अक्ग्न, कबी ऊषा तो कबी ऩूषा इन्ही नाभों 
को अरग-अरग कहकय सबी को ईश्िय कहकय स्तुनत की जाती 
है। 

भैतसभूरय ने िैहदक धभा को अनेकेश्ियिाद कहना ठीक नही 
सभझा इन्होने एक नमे र्ब्द का प्रमोग ककमा है, हहनाथीज्भ 

(Henotheism) इसी विचायधाया ने िेदों भे दार्ाननक क्रमभक 

ननभााण को जन्भ हदमा। ऩहरे अनेकेश्ियिाद (Polytheism) से 

प्रायम्ब कय हहनाथीज्भ (Henotheism) होत े हुए अॊत भे 

एकेश्ियिाद (Menotheism) ऩय ऩहुॊच गमा। िेद का एक प्रमसद्ध 

भॊत्र एकेश्ियिाद की ओय सॊकेत कयता है--- 

‗‗एकॊ  सद्ववप्रा फहुधा वदजन्त‘‘ 

अजग्नमयभॊ भातरयश्वानभाहु्!41
 

अथाात ्एक ही सत ् है, विद्िान रोग उसे अनेक भानत े है कोई 

उसे अक्ग्न, कोई उसे मभ मा कोई िामु मा कुछ विद्िान उसे 

िह्भ कहत ेहै। 

ऩुरुष के व्मजक्तत्व का आधाय भन 

िेदों भे भन की गनत के सफसे तीव्र भाना है। भन ही सबी 
इक्न्द्रमों का ननमन्त्रक बी है अमबचायक बी महद भन ऩय व्मक्तत 

का अॊकुर् है, तो सम्ऩूणा ऩया र्क्तत से िह साऺात्काय कय 
सकता है, इसमरमे िेदों भें भन को दृढ़ सॊकक्ल्ऩत कयने की 
प्राथाना की गई है। 

मजाग्रतों दयूभुदैनत दैवॊ तद ुसुप्तस्म तथैवेनत। 

दयू›.भ ज्मोनतषाॊ ज्मोनतयेकॊ  तन्भे भन् मिव सॊšल्ऩभस्तु।।42
 

                                                           
40

 ऋग्िेद 10/121/1 

41
 याधाकृष्ट्णन इॊडडमन कपरोस्पी ऩषृ्ट्ठ-91 

42
 र्ुतर मजुािेद 34.1 

िेदान्त दर्ान भें कठोऩननषद् एक यथ के दृष्ट्टान्त द्िाया भानि 

व्मक्ततत्ि का िणान कयता है इस उऩननषद द्िाया ‗‗हभाया र्यीय 
यथ है औय फुवद्ध सायथी है भन रगाभ है, क्जससे कभेक्न्द्रमाॉ ि 

ऻानेक्न्द्रमाॉ जुड़ी हुई है, मे ऻानेक्न्द्रमाॉ व्मक्तत को सॊसाय का 
ऻान देने िारी भानों ऩाॊच िातामन है, बोग्म विषम रूऩी सड़क 

ऩय मह यथ चर यहा है। जो व्मक्तत इस देह ि भन के साथ 

तादात्भम का फोध कयता है उसे विषमों का कभापरों का बोतता 
कहा गमा है। 

वेदों भें व्मजक्तत्व ननभायण: 

व्मक्ततत्ि ननभााण से जुड़ी भन की अन्म भहत्िऩूणा कक्रमा है 

हभायी बािनाएॊ। मे बािनाएॊ क्जतनी ही सॊममभत होगी, 
व्मक्तत का व्मक्ततत्ि बी उतना ही स्िास्थ होगा। व्मक्ततत्ि 

को सुन्दय फनाने भें िेदों के भॊत्रों भें काभनाओॊ के साथ-साथ 

भहत्िऩूणा आमाभों को बी रक्षऺत ककमा गमा है। ऋवषमों के 

अनुसाय व्मक्ततत्ि ननभााण भें जो तथ्म है िह इस प्रकाय है् 

चरयत्र ननभायण् 

कोई बी सभाज, देर् ि याष्ट्र सािाजननक तथा सिाहहतकायी 
बािनाओॊ को त्मागकय स्िाथाऩयामण हो जाता है तबी उसभें 
असत्म, अविश्िास, छर-कऩट, भ्रष्ट्टाचाय, ऩायस्ऩरयक 

िैभनस्म, अर्ाक्न्त तथा उन्तभाद जननत फरात्काय आहद 

बािनाएॊ विकमसत हो जाती हैं। इन सफका भूर कायण 

चरयत्रगत हीनता है। िेद उदात चरयत्र िारे भानिों के ननभााण 

का सन्देर् देताहै – 

‗‗चरयत्राॊस्त ेिुन्धामभ।‘‘43
 

तुम्हाये चरयत्र रु्द्ध हों। रु्द्ध चरयत्र िारे का व्मिहाय बी रु्ब 

होता है। उसकी सदैि काभना होती है - 

‗‗बद्रॊ कणेमब् श्रणुृमाभ देवा बद्रॊ ऩश्मेभाऺमबमयजत्रा्‘‘44
 

हभ उच्चता के बािों से मुतत हों, अत् स्िस्थ एिॊ ननदोष 

जीिन, दीघा जीिन की प्राक्प्त के मरए कानों से बद्र सुनें, आॉखों 
से सदैि बद्र ही देखें। सभस्त इक्न्द्रमाॉ बद्रबाि से मुतत हों, 
इसके मरए भन की रु्द्धता, ऩवित्रता आिश्मक है। चरयत्रिान ्

व्मक्तत ही उच्च स्िय भें घोषणा कय सकता है- 

‗‗ऩयोऽऩेहह भनस्ऩाऩ ककभिस्तानन िॊसमस। 

                                                           
43

 मजिेुद 6/13 

44
 ऋक. 1/86/8 
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ऩयेहह न त्वा काभमे वृऺ ान ्वनानन सॊचय। 

गहेृषु गोषु भे भन्।‘‘45
 

हे भेये भन की ऩाऩ बािना! तू दयू जा। भैं ननन्दनीम कभा की 
प्रिकृ्त्त तयेे कहने से बी अऩने अन्दय नहीॊ यखूॊगा। भैं तुझ ेनहीॊ 
चाहता। तू िृऺ ों िनों भें विचयण कय। भैं अऩने भन को घय की 
सभवृद्ध भें औय गौओॊ की सेिा भें रगाऊॉ गा। 

‗‗आचायहीनॊ न ऩुनजन्त वेदा्।‘‘46
 

चरयत्रहीन व्मक्तत को ऻान बी ऩवित्र नहीॊ कयत े हैं अथाात ्

आचाय (चरयत्र) के त्रफना ऻान का कोई भहत्ि नहीॊ यह जाता है। 

आत्भ-ववश्वास् 

इस सॊसाय भें सभग्र सपरताएॉ आत्भ-विश्िास की बािना से 

प्राप्त होती हैं। आत्भ हीनता ऩतन है। 

‗‗अहमभन्द्रो न ऩयाजजग्म इद्ध न भतृ्मवेऽवतस्थे कदाचन।‘‘47
 

भैं इन्द्र र्क्तत सम्ऩन्न तथा ऐश्िमा सम्ऩन्न हूॊ। भैं अऩनी 
शे्रष्ट्ठता भें कबी ऩयाक्जत नहीॊ होता। भतृ्मु बी भेयी शे्रष्ट्ठता को 
छीनने भें असभथा है। मह आत्भ-विश्िास का बाि स्िमॊ को 
ऩुष्ट्ट कयन े से प्राप्त होता है। इसके मरए ककसी के सहाये की 
आिश्मकता नहीॊ है- 

स्वमॊ वाजजॊस्तन्वॊ कल्ऩमस्व स्वमॊ मजस्व स्वमॊ जुषस्व। 

‗‗भहहभा त ेअन्मेन न सन्निे।‘‘48
 

हे फर औय ऻान से सम्ऩन्न भनुष्ट्म ! तू अऩने र्यीय को सभथा 
फना, स्िमॊ उत्तभ कभा कय-स्िमॊ साभथ्र्मर्ारी फन। तयेे आत्भ-

विश्िास की भहहभा को अन्म कोई नष्ट्ट नहीॊ कय सकता। 
आत्भ-हीनता की बािना कामयता है। अत् िेद आत्भ-विश्िास 

के बाि को इन र्ब्दों भें प्रफुद्ध कयता है, जगाता है, उत्ऩन्न 

कयता है- 

‗‗िुक्ोऽमस बाजोऽमस स्वयमस ज्मोनतयमस। 

आप्नुहह शे्रमाॊसभनत सभॊ क्ाभ।‘‘49
 

                                                           
45

 अथािेद 6/45/1 

46
 िमसष्ट्ठस्भनृत 6/3 

47
 ऋग्िेद 10/48/5 

48
 मजिेुद 23/15 

49
 अथिािेद 2/11/5 

हे भनुष्ट्म, तू रू्द्ध है, तजेस्िी है, आनन्दभम है, ज्मोनतभान ्है। 
तू आत्भ-विश्िास के साथ (अऩने से) शे्रष्ट्ठों तक फढ़, सभान 

रोगों से आगे फढ़। 

‗‗बद्रॊ नो अवऩ वातम भनो दऺभुत क्तुभ ्।‘‘50
 

सत्म ही हभभें आत्भ विश्िास इतना हो कक भेये शे्रष्ट्ठ चरयत्र, 

कामा एिॊ व्मिहाय के कायण चायों हदर्ाएॉ भेये आगे झुक जामें 
अथाात ्सफ ओय से भेया जीिन सपर हो। 

हदव्म बावना 

जीिन की प्रगनत हदव्म एिॊ उच्च बािनाओॊ से होतीहै। िेद की 
विर्ेषता मह है कक िगा, सम्प्रदाम, ऊॉ च-नीच आहद बािनाओॊ से 

ऩये होकय मह हदव्म बािनाओॊ के जागयण का उत्तभ सन्देर् 

देता है। 

‗‗मो जागाय तभचृ् काभमन्त।े 

मो जागाय तभु साभानन मजन्त।।‘‘51
 

अथाात ्जो जागता है - हदव्म बािनाओॊ से बया यहता है उसी को 
प्रर्ॊसा प्राप्त होती हैं।जो जागता है उसे र्ाक्न्त प्राप्त होती है। 
जो व्मक्तत केिर स्िमॊ हदव्म बािों से बया यहता है, ककन्तु 

दसूयों को उन बािों से सॊमुतत नहीॊ कयता है, ऐसा व्मक्तत 

स्िाथी है, अऻानी है- 

भज्जन्त्मववचेतस्।52
 

अऻानी, असािधान, एिॊ स्िाथी व्मक्तत डूफ जात ेहैं। अत् िेद 

सािधान कयता हुआ फोध देता हैं- 

‗‗उधचष्ठ ब्रह्भणस्ऩत ेदेवान ्मऻेन फोधम।‘‘53
 

हे हदव्म विचायों से सॊमुतत देि। उठो, सािधान होकय अन्म 

रोगों को बी अऩने मऻभम =ऩयोऩकायभम जीिन से 

जागरूकता का सन्देर् दो। िेद का सन्देर् ननयार् जीिनों भें 
आर्ा के हदव्म बािों का स×चाय कय देता है, ऊॉ चा उठन ेका 
उत्साह बय देता है- 

िेद का हदव्म बािों के प्रनत मह सन्देर् ककतना उत्साहिधाक है- 

‗‗अहमभन्द्रों न ऩयाजजग्मे इद्धनॊ न भतृ्मवेऽवतस्थे कदाचन।‘‘54
 

                                                           
50

 ऋग्िेद 20/25/1 

51
 ऋग्िेद 5/44/17 

52
 ऋग्िेद 6/64/21 

53
 अथिािेद 16/63/1 
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 वहैदक दियन भे व्मजक्तत्व ननभायण की अवधायणा 

भैं इन्द्र हूॉ, भैं र्क्ततर्ारी हूॉ, ऐश्िमार्ारी हूॉ। भैं अऩनी धन्मता 
को कबी हाय नहीॊ सकता। मह हदव्म बाि भेया धन है, इस धन 

को भुझसे कोई छीन नहीॊ सकता, भतृ्मु साभने हों तो बी भेये 
हदव्म बाि सभाप्त नहीॊ होंगे। 

जो हदव्म बािनाओॊ से बया होता है िह ननयन्तय आगे फढ़ता है, 

उसके प्रगनत ऩथ को कोई अिरूद्ध नहीॊ कय सकता है- 

‗‗न वा उ भाॊ वजृन ेवायमन्त ेन ऩवयतासो मदहॊ भनस्मे।‘‘55
 

जफ हदव्म बािों से बया यहता हूॊ तो सॊसाय की कोई र्क्तत भेये 
ऊध्र्िगभन भागा को नहीॊ योक सकती, उन्ननत की ओय अग्रसय 
होने से भुझ ेनहीॊ योक सकती, ऩिात बी ऐसे व्मक्तत के भागा को 
नहीॊ योक सकत ेहैं। ऐसे ही हदव्म बाि सदा हभभें जागतृ हों। 

आत्भ-ननयीऺण 

िैहदक विचायधाया का रोऩ होने के कायण भानि के अन्दय 
आत्भ-ननयीऺण कयन ेका अबाि हुआ। िह भात्र दसूयों के दोष 

देखने, सुनने ि खोजने भें रगा यहता है, इससे भानि का, 
भानिीम गुणों के ननभााण का रृास हो गमा। िैहदक विचायों िारा 
व्मक्तत तो प्रब ुसे प्राथाना कयता है- 

‗‗ववश्वानन देव सववत दुयरयतानन ऩयासुव।‘‘56
 

सम्ऩूणा भॊत्र भें दगुुाणों को दयू कय दने की प्राथाना है। अथिािेद भें 
बी दोषों को दयू कयन ेकी प्राथाना इन र्ब्दों भें की गई है- 

फुये स्िप्न=फुयी िासनाएॉ, दषु्ट्ट जीिन, आसुयी िकृ्त्तमाॉ, दरयद्रता 
तथा ननन्दनीम िाणी को हभ अऩने से दयू कयते हैं। 

‗‗प्रत्मुष्टॊ यऺ् प्रत्मुष्टा अयातम्। 

ननष्टप्तॊ यऺो ननष्टप्ता अयातम्।‘‘57
 

हे भनुष्ट्म! तू आत्भ-ननयीऺण कय अऩने अन्दय की याऺसी 
िकृ्त्तमों को दग्ध कय दे, स्िाथा िकृ्त्तमों को बस्भ कय दे, 

याऺसी िकृ्त्तमों को जराकय नन्र्ेष कय दें, स्िाथा िकृ्त्तमों को 
बस्भ कयके सभाप्त कय दे। भनुष्ट्म को आत्भ-ननयीऺण कयके 

देखना चाहहए कक कहीॊ उसभें उल्रू के सभान भोहिनृत, बेडड़मे 

के सभान क्रोधिकृ्त्त, कुत्त े के सभान ईष्र्मािकृ्त्त, चक्रिाक के 

सभान काभिनृत, गरूड़ की चार के सभान भद्िकृ्त्त तथा धगद्ध 

                                                                                               
54

 ऋग्िेद 10/48/5 

55
 ऋग्िेद 10/27/15 

56
 मजिेुद 30/3 

57
 मजिेुद 1/7 

जैसी रोबिनृत तो नहीॊ िास कय यही है, महद कय यही हो तो उसे 

ऐसे नष्ट्ट कय देना चाहहए जैसे ऩत्थय से ककसी िस्तु को चूय कय 
हदमा जाता है- 

‗‗उरूकमातुॊ िूिरूकमातुॊ जहह श्वमातुभुतकोकमातुभ।् 

सुऩणयमातुभुत गधृ्रमातुॊ दृषदेव प्र भणृ यऺ इन्द्र।।‘‘58
 

इस आत्भ ननयीऺण के बाि से हभ सच्च ेभनुष्ट्म फनेंगे एिॊ 
सॊसाय के कल्माण के मरए हदव्मजन को उत्ऩन्न कय सकें गे- 

स्वस्थ ियीय 

िताभान जीिन विरामसता का जीिन हो गमा है, धन की 
अधधकता भें भनुष्ट्म दवु्र्मसनों भें डूफता जा यहा है, र्यीय जो 
प्रगनत का सोऩान था, योगों का घय फनता जा यहा है। र्यीय 
साधन है आत्भ-फोध का, र्यीय साधन है भोऺ प्राक्प्त का। ऐसे 

र्यीय को भहत्ि देकय उसकी उऩेऺा कयना, दवु्र्मसनों के ऩॊक 

भें पॊ स कय उसे ऺीण कयना मा काभक्रोधाहद बािों से उसे 

करॊककत कयना उधचत नहीॊ है। केनोऩननषद का िचन है- 

‗‗इह चदेवेदीॊदथ सत्मभजस्त न चेहदहावेदीन्भहती 
ववनजष्ट्।‘‘59

 

महद इस भानि देह द्िाया उद्देश्म को (आनन्द, ऩयभानन्द, 

भोऺ को) प्राप्त कय मरमा तो सत्म हैं, नहीॊ प्राप्त ककमा तो 
भहान ् विनार् है। व्मक्तत को सदैि इस र्यीय को स्िस्थ 

यखना चाहहए- 

‗‗रोकॊ  ऩणृ नछद्रॊ ऩणृामो सीद धु्रवा त्वभ ्।‘‘60
 

हे भनुष्ट्म! तू अऩने र्यीय को दोषों से, दगुुाणों औय दवु्र्मसनों से 

यहहत कयके इस र्यीय भें क्स्थयता ऩूिाक ननिास कय। भानि 

का मह र्यीय उऩेऺा के मरए नहीॊ अवऩतु 

‗‗उत्क्ाभ भहते सौबगाम मजुवेद‘‘
61

 

भहान,् भहत्िऩूणा सौबाग्म-ऐश्िमा, प्राप्त कयने के मरए प्राप्त 

हुआ है। इस र्यीय को ऩुष्ट्ट कयने की आिश्मकता है- 

‗‗घतृेन त्वॊ तन्वॊ वधयमस्व।‘‘62
 

                                                           
58

 अथिा 8/4/22 

59
 केन यिॊ 2/5 

60
 मजिेुद 12/54 

61
 मजिेुद 11/21 
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घतृाहद ऩुक्ष्ट्टकायक ऩदाथो से अऩने र्यीय को ऩुष्ट्ट कयना 
चाहहए। 

हे भनुष्ट्म! तयेा र्यीय ऩत्थय के सभान दृढ़ हो अथाात ्कष्ट्टों को 
सहन कयने की साभथ्र्म तयेे अन्दय उत्ऩन्न हो। अक्ग्न, िामु, 

जर, ऩधृथिी आहद हदव्म र्क्ततमाॉ तयेी आमु की िवृद्ध कयें। 

त्माग 

िेद त्मागऩूिाक बोग का उऩदेर् देता है। मह सॊसाय ऩयभेश्िय 
द्िाया ननमभात, धारयत औय ऩोवषत है, िही इसका स्िाभी है। 
सॊसाय भें बोग के मरमे जो कुछ बी चयाचय ऩदाथा दृक्ष्ट्टगोचय 
होत े हैं, उनका सफका दाता िही ऩयभेश्िय है। हभाया कुछ बी 
नहीॊ, अत् मजुिेद का आदेर् है कक, ‗‗तने व्मततेन बु×जीथा् 
भा गधृ् कस्मक्स्िद्धनभ।्‘‘ अथाात ईश्िय-प्रदत्त िस्तुओॊ का 
त्माऩूिाक बोग कयो। ककसी के धन का रारच भत कयो। ऩरयश्रभ 

से जो धन प्राप्त हुआ है, उसी को फहुत भानकय सन्तोष कयना 
चाहहए 

‗‗ववत्ते यभस्व फहु भन्मभान्‘‘। 

ऋग्िेद का कथन है कक उस व्मक्तत का धन औय अन्न व्मथा है 

जो उसका दान नहीॊ कयता, दसूये को, नहीॊ खखराता। अकेरा 
खाने िारा कृऩण व्मक्तत िस्तुत् भतृ्मु को ननभन्त्रण देता है। 
उस फचामे हुए धन, अन्न से न तो स्िमॊ की स्भवृद्ध होती है न 

मभत्र की। अकेरा खान ेिारा ऩाऩ को खाता है- 

‗‗भोधभन्नॊ ववन्दत ेअप्रचेता् सत्मॊ ब्रवीमभ वध इत ्स तस्म। 

नामयभणॊ ऩुष्मनत नो सखामॊ केवराघो बवनत केवराहद्।।‘‘63
 

इसी की ऩुक्ष्ट्ट गीता कयती है 

‗‗बु×जत ेत ेत्वघॊ ऩाऩा मे ऩचन्त्मात्भकायणात‘्‘
64

 

िे ऩाऩी तो िस्तुत् ऩाऩ को खात ेहैं जो अऩने मरमे ऩकात ेहैं, 
स्िमॊ के मरमे जीत ेहैं। अत एि तैक्त्तयीम उऩननषद् का उऩदेर् 

है श्रद्धाऩूिाक, अथिा त्रफना श्रद्धा के राज र्यभ से, अथिा ईश्िय 
के बम से, दान अिश्म कयना चाहहमे। श्रद्धमा देमभ।् अश्रद्धमा 
देमभ।् हहमा देमभ।् मबमा देमभ।्। 

 

                                                                                               
62

 मजिेुद 12/44 

63
 मजिेुद 40/1 

64
 ऋग्िेद 8/63/4 

उऩसॊहाय् 

िेदों भें भानि-ननभााण को आधाय यख कय बूत-बविष्ट्मत ्

िताभान सम्फन्धी सम्ऩूणा ऻान को फहुत सयर ढॊग से कहा गमा 
है 

‗‗बूतॊ बव्मॊ बववष्मच्च सव ंवेदात ्प्रमसध्मनत‘‘ 

िेदों भें सफ कताव्मों कभो का प्रनतऩादन ककमा गमा है तमोंकक 

िेद सम्ऩूणा ऻान का कोष है। बौनतक आिश्मकताओॊ के साथ-

साथ आध्माक्त्भक ऻान का कोष िेद है िेद की विर्ेषता मह है 

कक िह ईसाई, भुसरभान, फौद्ध जैन, मसतख आहद फनने का 
उऩदेर् नहीॊ देता है। उसका सॊसाय के सभस्त भानिों के मरए 

सभान उऩदेर् है। भनुष्ट्म फनो। 

‗‗भनुबयव जनमा दैव्मॊ जनभ‘्‘।65
 

भुक्तत को प्राप्त कयना ही भानि जीिन का अक्न्तभ रक्ष्म 

भाना जाता है मह सम्ऩूणा व्मक्ततत्ि की ऩूणाता के त्रफना अधूया 
है। िेदों भें सकृ्ष्ट्ट की उत्ऩनत से भोऺ तक एकेश्िय से फहु ईश्िय 
की बाॊनत से ऩुन् अखडड िह्भ को ऩुन् प्राप्त कयने का ऻान 

नछऩा है। प्रकृनत एिॊ भामा इसी िह्भ के भामा जार है, क्जनका 
आऺेऩ ककए त्रफना व्मक्तत ऻान को प्राप्त नही कय सकता। मह 

भामा केिर तबी तक जीि को प्रबावित कयती है जफ तक जीि 

का िह्भ से साऺात्काय नही हो जाता, िेदों भें इसी मरए भन का 
सॊकक्ल्ऩत कयके कल्माणकायी होने की फात कही गई है। भन 

की कल्माणकायी दृढ़ सॊकल्ऩ र्क्तत ही भनुष्ट्म को िह्भ से 

मभराने भे अत्मन्त भहत्त्िऩूणा है। क्जस प्रकाय सऩा कें चुरी 
उताय पें कन े के फाद उससे कोई भोह नही यहता, उसी प्रकाय 
जीिनभुतत को बी अऩने र्यीय ि विषमों से भोह नही यह 

जाता। सम्ऩूणा व्मक्ततत्ि के प्रगाढ़ हो जाने ऩय सत ्औय असत ्

शे्रम औय पे्रम के अन्तय का ऻान ही वििेक है। वििेक ही भोऺ 

की िह्भ अनुबूनत कयाने िारा है। इस अनुबूनत के फाद िह्भ के 

साऺात्काय होने ऩय स्िमॊ उसभे िह अॊर् मभर जाता है औय 
िह्भ हो जाता है। 
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