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सार – साहहत्य सृजन बहुआयामी आत्म अभिव्यक्ति है, जो एक साथ कई उद्देश्यों को संधान करिा है। सवांि सुखाय होि ेहुए िी ऩाठक 

का मनोरंजन एवं ऻानवधधक उसका प्रथम उद्देश्य है। सत्री ववमर्ध साहहत्य के भऱए ननत्य नए ज्वऱंि मुद्दे उऩऱब्ध करवा रहा है अनेक 

ऩुरुष िथा महहऱाएं सत्री समसयाओं को ऱेकर रिनाएं भऱख रहे हैं इन रिनाओं में ऩररवनिधि विधमान काऱ की क्सथनियां का वर्धन िो 
होिा ही है। साथ ही साथ िूिकाऱ के आधार ऩर िववष्य की हिर्ाओं को सवसथ बनाने के प्रयास िी हिखाई िेि ेहैं। बीसवीं सिी के 

उत्िराधध के िर्कों में िारिीय कववत्रीयों िथा ऱेखखकाओं ने प्रनिरोध के सवर में मुखर होकर यह जिा हिया है कक उसकी समसयाओं के 

समाधान और उसकी उऩेऺाओं आकांऺाओं का ननर्धय अकेऱा ऩुरुष कर सकेगा समाज को उसके अक्सित्व व्यक्तित्व को सवीकार करना 
होगा उसकी हितकिों को समझना होगा मिध सत्िा या वऩिृ सत्िा द्वारा िय होिी कानून व्यवसथा के बरस संववधान कानून ऱोकिंत्र 

आधाररि ननयमावऱी सथान ऱेिी जा रही है औरि ऩर बऱऩूवधक िबाव कायम करन ेके भऱए धमध ग्रंथों िथा खुिा िगवान के डर हिखाने 
की प्रवृक्त्ि को िी िकध र्ीऱिा ननमधऱ कर हिया है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रसिावना: 

सजृन को भनोयंजन तक सीमभत यखना एक संकीणण का प्रदर्णन 

है। साहहत्म आत्भ यंजन के साथ-साथ कई उच्ि स्तय औय 
वहृत्तय उद्देश्मों को ऩूया कयने भें सहामक है। साभाजजक 

याजनीततक आचथणक ऺेत्र भें आदर्ण एवं भूल्म स्थाऩना भें 
साहहत्म का कामण ववश्व स्तय ऩय भान्म है। वास्तव भें साहहत्म, 

करा एवं याजनीततक बौगोमरक सीभाओं को ऩाय कयके कायगय 
ऩरयवतणन कयत ेयहे है। वतणभान सभम भें हहदंी साहहत्म फहुभुखी 
रूऩ भें ववववध ऩऺों भें यिा जा यहा है औय संदेर् वाहक के रूऩ भें 
व्माऩक प्रबाव यख यहा है। नई धायाएं दमरत साहहत्म आहदवासी 
साहहत्म तथा स्त्री साहहत्म अऩने-अऩने वगों की आवश्मकताएं 

अऩेऺाएं इततहास ववकास की हदर्ा तथा हदर्ाओं को रेकय 
अनेक कृततमां सम्भुख आई है। 

स्त्री ववभर्ण साहहत्म के मरए तनत्म नए ज्वरंत भुद्दे उऩरब्ध 

कयवा यहा है। अनेक ऩुरुष तथा भहहराएं स्त्री सभस्माओं को 
रेकय यिनाएं मरख यहे है। इन यिनाओं भें ऩरयवततणत वतणभान 

कार की जस्थततमां का वणणन तो होता ही है, साथ ही साथ 

बूतकार के आधाय ऩय बववष्म की हदर्ाओं को स्वस्थ फनाने के 

प्रमास बी हदखाई देत ेहैं। इततहास भें ग्रंथावरी बयी ऩडी है जहां 
वेद याभामण भहाबायत ऩुयाण स्त्री के साथ ऩऺऩात एवं अन्माम 

प्रसंगों से बये ऩडे है। कंुती द्रोऩती सीता अहहल्मा र्कंुतरा येणु 

का ऩुरुषों महां तक कक तनकट के रयश्तदेाय ऩुरुषों के अन्माम 

की मर्काय हुई है। भध्मकार का इततहास बी नायी ऩय 
अत्मािाय से अछूता नहीं यहा आधुतनक ऩरयजस्थततमों भें 
ववकास की ओय फढ़ती स्त्री के सम्भुख नई साभाजजक आचथणक 

उरझन भें उऩजस्थत हो िुकी हैं। जो उसे अंतत् र्ोषण की 
ओय धकेर देती हैं फहुत से मभथ कहावतें अबी रोगों द्वाया 
सत्म भाने जात ेहैं। सभाज भें नायी को प्रताडडत कयने के मरए 

प्रमोग कयता है ककंतु नायी के रै्क्षऺक अवसयों की उऩरब्धता ने 

उसे रेखन औय वाणी से अऩनी फात कहने का अवसय प्रदान 

ककमा है। 

फीसवी ंसदी के उत्तयाधण के दर्कों भें बायतीम कववत्रीमों तथा 
रेखखकाओं ने प्रततयोध के स्वय भें भुखय होकय मह जता हदमा 
है, कक उसकी सभस्माओं के सभाधान औय उसकी उऩेऺाओं 
आकांऺाओं का तनणणम अकेरा ऩुरुष कय सकेगा सभाज को 
उसके अजस्तत्व व्मजततत्व को स्वीकाय कयना होगा उसकी 
हदतकतों को सभझना होगा । भदण सत्ता मा वऩत ृसत्ता द्वाया 
तम होती कानून व्मवस्था के फयस संववधान कानून रोकतंत्र 

आधारयत तनमभावरी स्थान रेती जा यही है। औयत ऩय 
फरऩूवणक दफाव कामभ कयन े के मरए धभण ग्रंथों तथा खुदा 
बगवान के डय हदखाने की प्रवजृत्त को बी तकण र्ीरता तनभणर 

कय हदमा है आधुतनक रेखखकाओं की एक सूिी है। जजन्होंने 

अऩने रेखन भें नायी के ऩऺ भें खुरकय आवाज फुरंद की है। 
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 चित्रा मदु्गऱ के उऩन्यासों में नारी जीवन 

गयभ धभणस्थर मर्ऺा संस्थान कामाणरमों ऩयरु् येरव ेफस स्टॉऩ 

येरवे स्टेर्न खेत खमरमान भें कौन सा स्थान है। जहां कामणयत 

भहहराओं के ववषम भें आधुतनक रेखखकाओं ने नहीं मरखा 
धामभणक संस्कायों कभणकांडों प्रथाओं कहातनमों गामरमों भजा को 
उडानों गीतों भें छुऩी नायी ववयोधी र्ब्दावरी का ववयोध ककमा 
जा यहा है। अफ प्रश्न है, कक आधुतनक साहहत्म की भहहरा 
यिनाकायों ने वतणभान नायी को अऩनी कृततमों भें ककस प्रकाय 
हदर्ा हदखाई है। 

उनकी आज की दर्ा को ककस तयह साहहत्म भें स्थान हदमा है। 
मह अनवेषण का ववषम है प्रस्तुत र्ोध आरेख ववषम को रेकय 
मरखा गमा है। इसकी वववेच्म ववषम वस्तु सपर कथा काय 
उऩन्मास काय चित्र भुदचगर की यिना कभण से संफंचधत है। 

इन्होंने अऩनी यिनाधमभणता से आज की नायी की दर्ा औय 
हदर्ा को कैसे तनधाणरयत ककमा है। 10 हदसंफय 1944 भें िने्नई 

भें जन्भी औय भुंफई भें मर्ऺा प्राप्त चित्रा भोदचगर आधुतनक 

साहहत्म की प्रतततनचध भहहरा साहहत्मकाय हैं। जो व्माऩक स्तय 
ऩय ऩहित प्रवेर् तनजश्ित तथा सम्भातनत यही है। रगबग 

सभाज एवं याजनीतत देर् कार के फहुत से ववषमों ऩय उनकी 
रेखनी िरी है। इनकी 37 प्रकामर्त ऩुस्तकों भें से आवा 
आधुतनक उऩन्मासों भें अन्मतभ स्थान यखता है। स्त्री ववभर्ण 
आधुतनक कार की भांग है एवं भानवीम संवेदनाओं की ऩूजा 
चित्र भुदचगर ने अऩनी कहातनमों उऩन्मासों भें स्त्री संफंचधत 

अनेक सभस्माओं को उिामा है। अवऩतु अऩने सुधय ऩत्रों के 

भाध्मभ से कायगय तयीके से सभाधान की ओय बी अग्रसय 
ककमा है। उनकी यिनाओं स्त्री वगण की अनुबूततमां है, आनंद 

व्मथाएं हैं खुमर्मां हैं। उन्होंने तनतांत सयर र्ब्दों भें उनके 

जीवन से जुड ेखटे्ट भीिे अनुबव अच्छे फुये सभम की र्ाजब्दक 

अमबव्मजतत है। दफे कुिरे वगण जजसभें भहहराएं बी सजम्भमरत 

थी उनकी संघषणर्ीर नामक की हत्मा ऩय रेखखका का रृदम 

ववद्रऩू कय उिता है। महां ऩय चित्रा भोदचगर ने अऩने र्ब्दों को 
अमबव्मजतत दी है। संघषण प्रीत जजतनी फाय टूटती है तोडी जाती 
है, ककसी औय की ऩीि भें रोहा स्तंब सदन हजायों हजायों आभ 

जनों की ऩीि भें उतय जाती है। िाहे वह ककसी बी भदण की ऩीि 

हो मा स्त्री की मुवक मुवती की मह कथा कभण संघषण काय नेततृ्व 

भहहरा मा ऩुरुष ककसी भें बी देख यही है। मह चित्रा जी की 
भहहरा के प्रतत सर्तत होने की संबावना का प्रगटीकयण है। 
उनकी मह संतुजष्ट आश्वामसत है कक स्त्री सभाज का सभम आ 

गमा है। उनकी व्मतत कयने की ववमर्ष्ट रै्री भन को 
उद्वेमरत तथा रृदम को स्ऩर्ण कयने की ऺभता यखती है। 
रेखखका ने अऩने िायों औय घटने वारी घटनाओं को र्ब्दों भें 
फांधकय सजीवता से सजृन ककमा है। 

ऩयंऩयागत सभाज स्त्री महां तक कक फामरकाओं के साथ बेदबाव 

हय स्तय ऩय देखा गमा है। खाने-ऩीने ओढ़ने ऩहनने मर्ऺा भैं 
स्त्री को गौण मा उनकी उऩरजब्ध को कभतय आका गमा है। दधू 

नाभक रघु कथा के भाध्मभ से चित्रा भोदचगर ने ऐसी ही 
त्वरयत ऩय कडा र्ाजब्दक प्रहाय ककमा है। फेटी के दधू ऩीने की 
इच्छा जताने ऩय भा ंका कहना है कक दधू ऩीकय तमा तुभको 
रिैत फनना है दधू घय के भदण ऩीत ेहैं दधू ऩी यही थी कभीनी। 
चित्रा भोदचगर का रडकी के भाध्मभ से प्रततवाद देखखए एक 

फात ऩूछंू भा ं आंसू बीगी उसकी आवाज की ढीि हो आई, भैं 
जन्भी तो दधू उतया था तुम्हायी छाततमों भें तो भेये हहस्से का 
छाततमों का दधू ऩी तमा तुभने भदों को वऩरा हदमा था। कहानी 
तार्भहर की नातमका का घय औय कामाणरम भें संघषण कयती 
कई फाय टूट कय बफखय जाती है, ऩय जीवन इतनी कक हय फाय 
खडी हो जाती है ऩूवण ऩतत की भतृ्मु के ऩश्िात अऩने ऩुत्र को 
संबारती हुई घय तक छोडने के कगाय ऩय िेर दी जाती है। 

उऩन्मास आवा भें चित्रा भुदचगर ने वंचित ऩरयवायों के 

जीवन के ववववध यंगों अबाव दैन्म श्रभ संघषण के साथ-साथ 

सऩनों के आमाभी संसाय को बी स्थान हदमा। गेंद कहानी भें 
चित्रा जी ने वदृ्ध आश्रभ का जीवन फडी संजीदगी औय 
सजीवता से उकेया है, फच्िे एकभात्र भकान नाभ कयवा िुके 

हैं। उसी र्हय भें होने ऩय बी घय के ककसी ऩवण आमोजन उन्हें 
माद नहीं ककमा जाता भतृ्मु उऩयांत होने वारे किमाकराऩों 
की जजम्भेदायी से ऩल्रा झाडते हुए संवेदनहीन सभाज की 
अथी तनकरती प्रतीत होती है। गैयफयाफयी औय उससे सभाज 

भें आई चगयावट को चित्रा भोदचगर ने कई फाय अऩने 

साहहत्म भें स्थान हदमा है। दमा औय वववर्ता बी र्ब्दों का 
िोरा ओढ़कय  भुखय हो जात े हैं। बूख कहानी भें एक 

अबावग्रस्त भा ंबूख से ऩीडडत अऩने फच्िों को मबखारयन को 
इस उम्भीद से दे देती है, कक उसे कुछ खाने को मभरेगा सांझ 

के सभम फारक की दर्ा बफगड जाती है औय नरंृ्स  

हत्मािाय व बूख  कक ताफ न सह ऩाने के कायण फच्िे के 

प्राण नहीं फि ऩात े इन व्मवस्था के दृष्टांतों के फयअतस  

जीवट के उदाहयण बी चित्रा भोदचगर के साहहत्म भें प्रिुय 
भात्रा भें उऩरब्ध है। अबी बी कहानी भें एक ववकयार फन 

िुकी दहेज सभस्मा ऩय कथाकाय की रेखनी िरी है मसपण  
कहानी की नातमका ऩतत की भतृ्मु के फाद भतृ्मु ऩय मभरी 
यामर् औय दहेज की भांग ऩय प्रताडडत यहती है। अंतत् 
अऩना साहस सभेट कय ऩूयी ताकत के साथ िीख ऩडती है। 
ऩडोमसमों ने गरत इजत्तरा नहीं दी फाफूजी भुझ े जीववत 

देखना िाहते हैं, तो महां से पौयन तनकार कय रे िमरए 

अबी बी वतत है, अबी प्रर्ासतनक व्मवस्था की कहानी काय 
ने िहेये कहानी भें अच्छी खफय री है।  येरवे स्टेर्न की सबी 
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मबखारयमों को ऩुमरस फाहय पें क यही है वहां की मबखायी ने 

आिोमर्त स्वय भें उनकी ऩोर खोरती है। भैं फैिेगी मह जगह 

भेयी है औय कामा को नहीं फैिेगी वह फड ेफाफू फैइिते हैं भध्म 

हफ्ता रेत ेभेये से हफ्ता औय मह बडवे उसने मसऩाहहमों को दयू 
का कैसे ऩकडेंगे भेये को यात माडण भें रे जाकय जाकय भ्रष्ट 

आियण मुतत ऩुरुष को मबखारयन से बी ितेावनी मभर सकती 
है चगये हुए भान साथ छोड देता है। 

अबी बी कहानी भें चित्रा भोदचगर ने दहेज के साथ-साथ स्त्री 
की आचथणक हदतकतों का एक नमा ऩऺ प्रस्तुत ककमा है। वह 

फदाणश्त की सबी हदों को ऩाय कयती हुई प्रताडडत होती यही 
कहानी की नातमका मर्ल्ऩ के ऩतत ऩामरट भुकेर् का दघुणटना भें 
तनधन हो जाता है ऩतत की भतृ्मु ऩय अनुकंऩा यामर् 5,00,000 

के मरए उसकी सास उसे झूिा दरयमाहदरी का प्रदर्णन कयके घय 
यखा रेती है। अऩने दसूये फेटे से मर्ल्ऩा का वववाह बी कय देती 
है वववाह के फाद बी अनेक अत्मािाय से ऩीडडत मर्ल्ऩा फेहोर्ी 
भें डूफ जाती है। ऩय उनका षड्मंत्र को सभझ जाती है। ऩडोमसमों 
के फुराव े ऩय आई ऩुमरस के साभने वह िीख ऩडती है कक 

ऩडोमसमों ने गरत इजत्तरा नहीं दी फाफूजी भुझ ेजीववत देखना 
िाहते हो तो महां से पौयन तनकार रे िमरए अबी बी वतत है। 
अबी इस प्रकाय चित्रा भोदचगर न टूटने वारी सभथण ऩात्रों के 

गिन कयती हैं औय ऩािकों को सभुचित संदेर् देने भें सपर 

होती हैं। सभाज भें स्त्री ऩीडडत औय त्रस्त है रेखखका ने उनकी 
जस्थततमों को खूफ उकेया है। ककंतु नायी स्वमं बी मदाकदा ककसी 
को प्रताडडत कयती है मह बी सत्म है चित्रा भोदचगर की कहानी 
एक कारी एक सपेद ऐसी ही उग्र स्वबाव की जजद्दी करूय झूिी 
ऩाखंडी औय आत्भ हीन  नकायात्भक िरयत्र की ऩात्रा है। वह 

अऩनी हि से ऩतत औय अऩनी फेटी के जीवन को नकण  फना देती 
है। वऩता ऩुत्री से भायऩीट तक कयती है। ऩतत का मसय बी पट 

जाता है महां रेखखका सभाज को संदेर् देती है कक स्त्री के एक 

ऩऺ को ही सदैव दृजष्टगत ना यखा जाए। 

तार्भहर चित्र भोदचगर की प्रतततनचध कहातनमों भें र्ामभर है। 
महां नातमका दवुवधा की मर्काय होकय अभानवीम ऩीडा फदाणश्त 

कयती है। ववश्वासघात की मर्काय होकय वह अऩने दसूये ऩतत 

तनजश्ित के अत्मािाय सहने को भजफूय है ऩय वह ऩुन् साहस 

संजोती है। एक सभथण नातमका र्ब्द चित्र महां प्रस्तुत कयना 
उचित होगा ऩतत ने उसके फेटे के मरए जहय उगरा टाइपाइड ही 
है कोई कैं सय तो नहीं जो भय जाएगा। इससे अचधक चगडचगडाना 
उसके वर् भें नहीं था सभम ही नहीं था भदय डमेयी के साभने 

िीक 8:30 ऩय उसकी फस छूट जाती है कराई भोड कय सुइमों 
ऩय तनगाहें डारी भजस्तष्क को अिानक बफजरी का झटका रगा 
कंधे ऩय फैग डारकय गोद भें पाइरों का ऩुमरदंा सहेज की हुई 

वह तजेी से कभये से तनकर कय ढरान ऩाय कयती हुई घय से 

फाहय हो गई फस के ऩामदान ऩय ऩांव यखते ही फस येंगन ेरगी 
जान भें जान आई फस छूटती देख रयतर्ावारे से अिन्नी रेना 
बाई बूर ही गई। भहहराओं की आयक्षऺत सीटों के ऩास 

भहहराओं ने उसे जगह दी वह कृतऻता ऻावऩत कयती हुई सीट 

ऩय पाइरों के ढेय को भहहरा की गोद भें यखकय खखडकी के साये 
हटक गई दो फच्िे सांस तनदणई ऩतत फीभायी दफ्तय के ितकय 
चगन्नी भें घूभती तार्भहर की नातमका नहीं टूटी घय फिाने की 
कोमर्र् की ऩय घय ऩन्नो सा बफखय गमा रेखखका का स्ऩष्ट 

संदेर् अनावश्मक त्माग बी सुख की गायंटी नहीं। 

र्ोध ननष्कषध: 

प्रस्तुत र्ोध आरेख से स्ऩष्ट होता है कक चित्रा भोदचगर 

आधुतनक उऩन्मास कायों कहानीकायों की प्रतततनचध 

साहहत्मकाय है। फहुत अच्छे साहहत्म के मरए ििाण भें यही है 

औय साहहत्म सभाज भें सम्भान का दजाण यखती है। उनके 

उऩन्मास आवा औय कुछ कहातनमों के भाध्मभ से उनके 

साहहत्म भें नायी की जस्थतत उसके सपर होते व्मजततत्व ऩय 
वविाय ककमा गमा है। चित्रा भोदचगर स्त्री ववभर्ण के ऺेत्र भें 
कुछ नए आमाभों को छुआ है सघंषण ककमा है औय प्रताडना के 

ववरुद्ध आवाज फुरंद की है उनके ऩात्रों ने उनकी रेखनी का 
स्ऩर्ण ऩाकय वववर् अवर् जीवन से फाहय आना सीखा है इनकी 
कहातनमों भें स्त्री के प्रतत अनेक अनुबव जतनत वविायों भें 
ऩमाणप्त वैववध्म है चित्रा भोदचगर हभें कई स्तयों ऩय सोिने ऩय 
भजफूय कयती हैं इन की कहातनमां उऩन्मासों भें स्त्री को प्रिुय 
स्थान मभरा है सत्म से बयी नायी ववषमक कहातनमों से 

फेहतयीन दर्ा चिबत्रत की गई है। नातमका स्वमं कहानी के 

कथ्म के साथ साथ आगाभी सभाज व साहहत्म की हदर्ा 
तनधाणरयत कयती है। रेखखका स्त्री ववषमक र्ब्दांकन भें सपर 

यही है। 
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