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स र – युग-ऩुरुष र ष्ट्रपऩत  मह त्म  ग ॊधी ने भ रत को आज द कर ने में ही योगद न नहीॊ ददय  बल्कक उन्होंने एक दरूदशी शशऺ पिद् के 

रूऩ में कतशव्य कमश आध ररत मूकयि दी दृल्ष्ट्िकोण से आच्छ ददत एक निीन शशऺ  योजन  की रूऩरेख  भी प्रस्तुत ककय । उनके द्ि र  
प्रस्तुत शशऺ -योजन  को बेशसक शशऺ  योजन , िध श योजन , आध रभूत शशऺ  योजन  आदद न मों से सम्बोधधत ककय  ज त  है। इसके 

अऱ ि  मह त्म  ग ॊधी ने शशऺ  के पिपिध उऩ ॊगों के सॊदभश में भी अऩने पिच र समय-समय ऩर व्यक्त ककय  है। ग ॊधी जी के शशऺ  
पिषयक सभी पिच रों को एकीकृत करत ेहुए शैक्षऺक दशशन स रगशभशत ढॊग से प्रस्तुत है- 

मह त्म  ग ॉधी शशऺ  को एक व्य ऩक प्रकिय  म नत ेथे। िस्तुतः शशऺ  िह है जो व्यल्क्त में ननदहत सभी ऩऺों को बहुमुखी करती है। 

उनक  दृल्ष्ट्िकोण थ  कक शरीर, मन, रृदय और आत्म  के योग से म नि आच्छ ददत होत  है। इसशऱए शशऺ  के द्ि र  ह थ, मल्स्तष्ट्क 

और रृदय क  पिक स अिश्य ककय  ज न  च दहए। उन्होंने शऱख  भी है- ―शशऺ  से मेर  आशय ब ऱक और मनुष्ट्य के शरीर, मन और 

आत्म  के सिोत्तम पिक स से है।‖ 

ग ॉधी जी शशऺ  को म त्र  स ऺरत  एक सीशमत नहीॊ म नत ेथे। उन्होंने शऱखने-ऩढ़ने के स ध रण ऻ न (स ऺरत ) को शशऺ  न म नकर 

व्यल्क्त में ननदहत बहुमुखी शल्क्तयों के उन्नयन से सम्बल्न्धत करत ेहुए शशऺ  को व्य ऩक ऩररपे्रक्ष्य में व्य ख्य नयत ककय । उन्हीॊ के 

शब्दों में ―स ऺरत  न शशऺ  क  आदद है और न अन्त, यह तो ही और ऩुरुषों को शशक्षऺत करने क  एक स धन म त्र है।‖ 

अतः स्ऩष्ट्ि है कक ग ॉधी जी शशऺ  को व्य ऩक रूऩ में ग्रहण करत ेहुए यह ननरूपऩत ककय  कक मनुष्ट्य की ऩूणशत  उसके व्यल्क्तत्ि के ऩूणश 
पिक स से है अतः शशऺ  के द्ि र  म नि व्यल्क्तत्ि को ऩूणशत  प्रद न करन ेि ऱे अियिों (शरीर, मन, रृदय और आत्म ) क  सॊगनतऩूणश 
पिक स ककय  ज न  च दहए। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भह त्भ  ग ॉधी क  दृष्टिकोण शशऺ  के उद्देश्म के सम्फन्ध भें 
आदशशव दी औय प्रमोजनव दी दो ववच यध य ओॊ से अनुप्र णणत 

थ । आदशशव दी दृष्टिकोण के अनुकूर ग ॉधी जी सवोच्च औय 

अष्न्तभ उद्देश्म के रूऩ भें आत्भफोध कय न  शशऺ  क  प्रध न 

उद्देश्म ननरूवऩत ककम । ग ॉधी जी ने अऩनी आत्भकथ  भें शरख  
है कक “िॉरस्िॉम प भश के फच्चों को शशऺ  देने से ऩहरे भैंने मह 

अनुबव ककम  कक आत्भ  क  प्रशशऺण अऩने आऩ भें एक चीज 

है। आत्भ  क  ववक स कयन  चरयत्र ननभ शण कयन  है औय मह 

व्मष्तत को ईश्वयीम ऻ न औय आत्भफोध की औय अग्रसय होने 

भें सह मत  ऩहुॉच त  है।” वस्तुत् आत्भ फोध के उद्देश्म भें शशऺ  
के अन्म सबी उद्देश्म सष्म्भशरत होत ेहैं। सबी उद्दशे्मों को ऩूय  
कयने ऩय ही आत्भफोध के उद्देश्म की ऩूनतश सॊबव है। आत्भफोध 

के उद्देश्म से भनुटम जीवन के चयभ रक्ष्म ‗भोऺ‘ की प्र ष्तत कय 

सकत  है। ककन्तु ऩहरे उसक  श यीरयक, भ नशसक, आर्थशक 

औय य जनीनतक ववक स कय ददम  ज न  च दहए। ग ॊधी जी के 

शब्दों भें “भनुटम क  चयभ रक्ष्म ईश्वय की अनुबूनत ऩ  रेन  
है, औय भनुटम की स यी किम एॉ वे च हे स भ ष्जक हों, 
य जनीनतक हो म  ध शभशक, सफको ईश्वय-दशशन के अष्न्तभ 

उद्देश्म के द्व य  ऩथ-प्रदशशन शभरन  च दहए।” 

प्रमोजनव दी ववच यध य  के अनुकूर ग ॉधी जी शशऺ  के 

त त्क शरक उद्देश्म फन ने के बी ऩऺधय थे। वस्तुत् 
त त्क शरक उद्देश्म के होत े हैं जो ककसी बी देश, क र, 

ऩरयष्स्थनत भें त्वरयत भहत्व यखत ेहैं। इन उद्देश्मों के अॊतगशत 

ग ॊधी जी ने ननम्नशरणखत उद्दशे्मों को स्थ न ऩत्र ककम  है-  

ग ॉधी जी शशऺ  के द्व य  व्मष्तत के च रयत्रत्रक उन्नमन को 
आवश्मक भ नत े हैं। उनक  कथन है कक “सच्ची शशऺ  
स दहष्त्मक प्रशशऺण भें नहीॊ है, वयन ् चरयत्र ननभ शण भें है।” 

अत् चरयत्र ननभ शण के त्रफन  शशऺ  व्मथश है। ग ॉधी जी ने कह  
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है कक “भैं अनुबव कयत  हूॉ कक हभ व्मष्तत क  चरयत्र ननभ शण 

कयने भें सपर हो ज त ेहैं तो सभ ज स्वमॊ ही सुधय ज मेग ।” 

अत् शशऺ  के द्व य  व्मष्तत के चरयत्र क  ननभ शण कयके 

व्मष्तत के स्वमॊ के ववक स तथ  सभ ज क  सुध य की ऩटृठबूशभ 

फन मी ज नी च दहए। 

भह त्भ  ग ॉधी शशऺ  को इतन  सऺभ फन ने के सभथशक थे कक 

उसे प्र तत कयने व रे व्मष्तत भें जीववकोऩ जशन की ऺभत  
ववद्मभ न हो ज म। इसी क यण उन्होंने कह  बी है कक “शशऺ  
को फेयोजग यी के प्रनत एक प्रक य क  फीभ  होन  च दहए।” अत् 
शशऺ  के द्व य  व्मष्तत भें स्व वरम्फन क नमक श्रभ के प्रनत 

सॊचतेन , व्म वस नमक हुनय क  ववक स अवश्म ककम  ज न  
च दहए। 

ग ॉधी जी क  भ नन  है कक सॊस्कृनत आत्भ  क  गुण है, जो 
भ नव व्मवह य के सबी ऺेत्रों को व्म तत कय रेत  है।” व स्तव भें 
सॊस्कृनत के दो रूऩ होत ेहैं। प्रथभ फ ह्म सॊस्कृनत औय द्ववतीम 

आन्तरयक सॊस्कृनत। फ ह्म सॊस्कृनत भें सभ ज भें व्म तत फ हयी 
ऩरयवेश आत  है औय आन्तरयक सॊस्कृनत भें व्मष्तत क  व्मवह य 

औय आचयण की शैरी, नैनतकत  आदद सभ दहत होत  है। 

व स्तव भें आन्तरयक सॊस्कृनत आत्भ  के गुणों से सम्ऩतृत होती 
है। ग ॊधी जी 22 अप्रैर, 1946 के अऩने उऩदेश त्भक ब षण भें 
कस्तूयफ  फ शरक श्रभ नई ददल्री भें छ त्र ओॊ को उद्फोर्धत 

कयत े हुए कह  है कक “भैं शशऺ  के स ॊस्कृनतक ऩऺ को 
स दहष्त्मक ऩऺ की अऩेऺ  अर्धक भहत्व देत  हूॉ। सॊस्कृनत 

भूर ध य है जो ववद्म रमों भें तुम्हें प्र तत होन  च दहए। इसके 

अॊतगशत व्मवह य औय आचयण के तौय-तयीकों उठन , फैठन , 
चरन , वस्त्र ऩहनन  आदद गुणों को देखकय कोई बी व्मष्तत 

एक ननग ह से देखकय कह सके कक तुभ इस सॊस्थ  की उऩज 

हो। तुम्ह यी फ तचीत, दशशकों औय अनतर्थमों के प्रनत तुम्ह ये 

व्मवह य औय अध्म वऩक ओॊ औय अऩने से फड़ों के प्रनत तुम्ह ये 

व्मवह य भें एवॊ ऩयस्ऩय व्मवह य भें तुम्ह यी अन्त् सॊस्कृनत 

प्रकि होनी च दहए।” अत् शशऺ  क  उद्देश्म स ॊस्कृनतक ववक स 

कयन  होन  च दहए।  

भह त्भ  ग ॊधी की भ न्मत  थी कक शशऺ  के द्व य  व्मष्तत क  
सभष्न्वत एवॊ सॊगनतऩूणश ववक स ककम  ज न  च दहए। इसी 
क यण वह फ रक के शयीय, भन औय आत्भ  क  ऩूणश ववक स 

कयने ऩय जोय देत े थे। ग ॊधी जी वतशभ न शशऺ  भें ववद्मभ न 

दोषों को ज नत े थे। वे वतशभ न शशऺ  भें फौविक शष्ततमों के 

त्रफखय व तथ  सॊवेगों के उर्चत प्रशशऺण की किम ववर्ध के 

अब व के स थ-स थ श यीरयक ववक स की उर्चत व्मवस्थ  न 

होने से सुऩरयर्चत थे। इसी क यण फ रक के सॊगीतऩूणश ववक स 

के शरए भष्स्तटक औय रृदम की शशऺ  के स थ-स थ श यीरयक 

ववक स के सम्मक ववक स को मथेटठ भ नते थे। 

भह त्भ  ग ॊधी शशऺ  भें वैमष्ततक औय स भ ष्जक दोनों उद्दशे्मों 
के सम्मक ववक स के स थ-स थ अद्भुत सभन्वम की रूऩयेख  
प्रस्तुत ककम । उनक  भ नन  थ  कक व्मष्तत के व्मष्ततत्व क  
ननजी रूऩ से ववक स अवश्म ककम  ज न  च दहए। तमोंकक 

प्रत्मेक व्मष्तत भें कुछ न कुछ व्मष्ततगत शबन्नत एॉ 
ववद्मभ न होती हैं जो एक व्मष्तत को दसूये व्मष्तत से अरग 

कयती है। अत् सबी व्मष्ततमों को एक ही रक्ष्म की औय ऩशुओॊ 
के सभ न ह ॉकन  फेक य है। मदद ध्म न से देख  ज म तो 
व्मष्ततगत फोध औय सभ ज सेव  भें कोई ववयोध नहीॊ है। ग ॉधी 
जी ने वैमष्ततक औय स भ ष्जक उद्दशे्मों भें सुन्दय सभन्वम 

कयत े हुए शरख  है कक – “कोई बी य टर अऩनी गनतशीर 

इक इमों के अब व भें प्रगनत नहीॊ कय सकत  है। इसके 

ववऩयीत कोई बी व्मष्तत प्रगनतशीर य टर के अब व भें 
उन्ननत नहीॊ कय सकत ।” 

भह त्भ  ग ॉधी ने ऩ ठ्मचम श को जीवनोऩमोग फन ने ऩय 

अनतशम फर ददम  है। उनक  भ नन  थ  कक ऩ ठ्मचम श 
सैि ष्न्तक, ऩुस्तकीम तथ  स दहष्त्मक नहीॊ होन  च दहए, 

अवऩतु ऩ ठ्मचम श जीवन-केष्न्ित तथ  शशल्ऩ-केष्न्ित होन  
च दहए। ग ॊधी जी ने अऩनी शशऺ  की ऩ ठ्मचम श भें 
ननम्नशरणखत ववषमों को स्थ न ददम  है- 

1. हस्त शशल्ऩ-कत ई-फुन ई, चभड़ े क  क भ, कृवष, 

शभट्टी क  क भ, फ गव नी, दफ्ती क  क मश, रकड़ी 
क  क भ आदद। 

2. ब ष -भ तबृ ष , य टरब ष , (प्र देशशक ब ष एॉ)।  

3. गणणत-अॊकगणणत, फीजगणणत, येख गणणत, न ऩ-

तौर। 

4. स भ ष्जक ववषम-इनतह स, बूगोर, न गरयक श स्त्र, 

सभ जश स्त्र एवॊ स भ ष्जक ववषम क  अध्ममन। 

5. ववऻ न से सम्फष्न्धत ववषम-बौनतक ववऻ न, 

यस मन ववऻ न, प्र णण ववऻ न, स्व स््म ववब ग, 

गहृ ववऻ न। 

6. कर -सॊगीत, ड्र इॊग, ऩेंदिॊग आदद।  

7. श यीरयक शशऺ -खेरकूद, व्म म भ, कुश्ती, ड्रड्रर 

आदद। 
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8. आचयण सम्फन्धी शशऺ -नैनतक शशऺ , सभ ज सेव , 
प्र थशन  एवॊ अन्म किम ओॊ से सम्फष्न्धत ऻ न एवॊ 
किम त्भक अभ्म स।  

भह त्भ  ग ॉधी ने प्रचशरत शशऺण ववर्धमों के ववऩयीत ऐसी 
नवीन शशऺण ववर्धमों को अऩन ने ऩय फर ददम  जो 
ववद्म र्थशमों को अत्मर्धक किम शीर फन वें। ववद्म र्थशमों भें 
ऻ न की प्र ष्तत के शरए ररक ऩैद  हो। वे स्वमॊ कयके सीखें औय 

प्र मोर्गक क मों को कयके अनुबव क  ववक स कये। ग ॊधी जी 
फ र कों को हस्त-शशल्ऩ ऩय आध रयत शशऺण की आमोजन  
फन ने के सभथशक थे। अऩने ह थों से ककसी क मश को कयने से 

फ रकों भें किम  औय अनुबव दोनों क  सम्मक रूऩ से ववक स 

होत  है। अत् इसके शरए मह आवश्मक है कक शशऺण की सह-

सम्फन्धीकयण ववर्ध को अऩन म  ज म। इस ववर्ध द्व य  
ववववध ववषमों की शशऺ  फ रक को अरग-अरग न देकय 

सभष्न्वत रूऩ से शभर सकेगी। ऐसी ही भ न्मत ओॊ को 
अऩन कय ग ॊधी जी ने अऩनी फेशसक शशऺ  मोजन  की रूऩयेख  
प्रस्तुत ककम । सॊऺेऩ भें ग ॊधी जी ने ननम्नशरणखत शशऺण-

ववर्धमों को अऩन ने ऩय फर ददम  है- 

भह त्भ  ग ॊधी ने अऩने हस्तशशल्ऩ केष्न्ित ऩ ठ्मचम श भें कयके 

सीखने औय अनुबव ववकशसत कयन ेक  सुझ व ददम  है। उनक  
भ नन  है कक शशऺण ववर्ध ऐसी होनी च दहए जो ववद्म र्थशमों 
को स्वमॊ नवीन यचन  धशभशत  की औय उन्भुख कये। 

ग ॊधी जी प्र चीन उऩदेशकों की ब ॉनत छोिे फच्चों को कह नी, 
न िक, प्रश्न¨त्तय, प्रवचन ववर्ध से शशक्षऺत कयने ऩय फर देते 
थे। उनक  भ नन  थ  कक ककसी क भ को कयत े हुए भौणखक 

ववर्ध से दी गमी शशऺ  अत्मन्त क यगय होती है।  

ग ॊधी जी क  भ नन  थ  कक छोिे फच्चों भें अनुकयण कयने की 
गहयी आदत होती है। वे अनुकयण द्व य  फहुत सीखत ेयहते हैं। 

अत् अनुकयण ववर्ध को शशऺण की एक प्रववर्ध के रूऩ भें 
प्रमुतत ककम  ज न  च दहए। 

ग ॉधी जी क  दृष्टिकोण थ  कक सॊगीत से जह ॉ भन को आनन्द 

की अनुबूनत होती है वहीॊ रूर्च उत्ऩन्न कयके फ रक ष्जस क मश 
अथव  किम  को कय यहे हैं उसकी औय उनक  ध्म न बी केष्न्ित 

ककम  ज  सकत  है इसशरए ववववध हस्तशशल्ऩों, नैनतक एवॊ 
ध शभशक शशऺ  देते सभम सॊगीत ववर्ध क  आश्रम शरम  ज  
सकत  है।  

ग ॉधी जी शशऺण प्रकिम  भें शशऺक औय शशऺ थी भें सहमोगी 
दृष्टिकोण यखने क  सभथशन कयत े हैं। उनक  भ नन  है कक 

शशऺक औय शशऺ थी भें ष्जतन  अर्धक सहमोग त्भक प्रवषृ्त्त 

होगी उतन  ही अर्धक व ॊनछत अर्धगभ रक्ष्मों की प्र ष्तत सॊबव 

होगी। ववद्म थी पे्रभ, स्नेह से शशऺ  प्रकिम  भें सहब गी फनेंगे 

औय आत्भ ववश्व स से ऩरयऩूरयत यहेंगे।  

ग ॉधी जी शशल्ऩ केष्न्ित ऩ ठ्चम श की शशऺ  देने के शरए 

सभव म अथव  सहसम्फन्ध ववर्ध अऩन ने ऩय फर ददम । इसभें 
हस्तशशल्ऩ को केन्ि भ नकय उससे सम्फष्न्धत अन्म ववषमों 
की शशऺ  दी ज नी च दहए। जैसे मदद फ रक आरू की फुआई कय 

यह  है तो उसे ववववध प्रक य के फीजों के ववषम भें, आरू के 

प्रक यों के ववषम भें आरू के शरए शभट्टी के सम्फन्ध भें, 
य स मननक ख दों के सम्फन्ध भें वैऻ ननक उऩरष्ब्धमों के 

ववषम भें, जरव मु के ववषम भें, ब यत भें आरू की खेती के 

प मदे, तदसम्फन्धी ववववध स दहत्मों क  ऻ न खेत क  
ऺते्रपर, ऺेत्र के अनुस य फीज की भ त्र  आदद फत म  ज न  
च दहए। इससे फ रक एक क मश कयते हुए ववववध प्रक य क  
ऻ न सभव म ववर्ध से प्र तत कय रेग ।  

भह त्भ  ग ॊधी के कथनी औय कयनी भें अन्तय नहीॊ थ । वे 
उसी फ त को रोगों को अऩन ने को कहत े थे, ष्जसक  
अनुऩ रन उन्होंने स्वमॊ अऩने जीवन भें कय शरम  थ । वे 
स्वमॊ एक अनुश शसत व्मष्तत थे। दभन त्भक अनुश सन के 

थे ववयोधी औय आत्भ नुश सन के प्रफर सभथशक थे। 

आत्भ नुश सन के शरए वे व्रत, उऩव स, सत्म ग्रह को अऩन ने 

ऩय फर देत ेथे। मही क यण है कक उन्होंने फ रकों को अऩने-

अऩने क मों भें इतन  तल्रीन फन ने क  सभथशन ककम  कक 

उन्हें उदण्डत  कयने अथव  अनुश सनहीनत  पैर ने की 
पुयसत ही न शभरे। दसूयी फ त मह है कक ग ॊधी जी 
ववद्म र्थशमों की अऩेऺ  शशऺकों को अऩने आचयण एवॊ 
व्मवह य भें ऩरयशुित  फन मे यखने ऩय फर देत े थे। उनक  
स्ऩटि कथन है कक “मदद शशऺक औय शशऺ थी कोसों दयू फैठे 

हों तो बी शशऺक द्व य  ककमे हुए क मश क  प्रब व छ त्र ऩय 

ऩयोऺ रूऩ से ऩड़त  ही है।” अत् ग ॊधी जी आत्भ नुश सन, 

भुतत नुश सन तथ  प्रब व त्भक अनुश सन के प्रफर 

दहभ मती थे।  

भह त्भ  ग ॊधी शशऺक को शैक्षऺक प्रकिम  क  भूर ध य भ नत े

थे। शशऺक को सत्म क  उऩ सक, अदहॊस , पे्रभ, न्म म, 

कतशव्म ऩय मणत  एवॊ नैनतक च रयत्रत्रक गुणों को अऩन ने 

व र  होन  च दहए। शशऺक को फ र भनोववऻ न क  ऻ त  
तथ  ववववध प्रक य के हस्तशशल्ऩ भें ऩ यॊगत होन  च दहए। 

शशऺक को स्थ नीम सभस्म ओॊ क  ऻ न बी होन  च दहए। 

शशऺक क  स द  जीवन औय ववच यों भें उच्चत  के प्रनत 



 

 

Dr. Anju Srivastava* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1198 
 

 ग ॉधी जी क  बनुनय दी शकै्षऺक दशशन 

ननटठ  होनी च दहए। कथनी औय कयनी भें सभ नत  होनी 
च दहए। 

भह त्भ  ग ॊधी शशऺ थी को ववनमी, सद च यी तथ  ब्रह्भच यी 
फनने हेतु ननदेशशत ककम  है। ववद्म र्थशमों के ववववध कृत क मों 
से उसकी ववशशटित  एवॊ सॊस्कृनत के प्रनत उसकी प्रनतफित  एवॊ 
अनुय ग प्रनतत्रफष्म्फत होन  च दहए। ग ॊधी जी ववद्म र्थशमों को 
श यीरयक फर, च रयत्रत्रक फर, आष्त्भक औय फौविक फर आदद 

गुणों से मुतत होने क  भॊतव्म ददम  है। ववद्म र्थशमों को 
श्रभशीर, ऺभ शीर, स्व वरम्फी, तथ  रोकसॊग्रही प्रवषृ्त्त क  
होन  च दहए। 

भह त्भ  ग ॊधी क  शशऺ -सॊस्थ ओॊ के सम्फन्ध भें मह स्ऩटि 

अशबभत थ  कक उनको स भुद नमक जीवन क  केन्ि होन  
च दहए जह ॉ ऩय ववद्म र्थशमों के व्मष्ततत्व क  फहुभुखी ववक स 

कयने की व्मवस्थ  होनी च दहए। शशऺ  सॊस्थ ओॊ भें सुसष्जजत 

प्रमोगश र  औय हस्तशशल्ऩ की शशऺ  क उर्चत प्रफन्ध होन  
च दहए। ववद्म रम भें कच्चे भ र को ऩरयशोर्धत कय के 

ववद्म र्थशमों एवॊ ववद्म रम के खचश की ऩूनतश की सभुर्चत 

मोजन  फन मी ज नी च दहए।  

फेशसक शशऺ  य टरवऩत  भह त्भ  ग ॊधी क  देश के रोगों के 

शैक्षऺक अभ्मुदम क  अप्रनतभ उऩह य है। त्रब्रदिश द सत  से 

अशबशतत ब यतीम शशऺ  की ददुशश  से भभ शहत होकय ग ॉधी जी 
ने शशऺ  की एक नवीन मोजन  22 व 23 अतिूफय, 1937 को 
वध श भें आमोष्जत अणखर ब यतीम य टरीम शशऺ  सम्भेरन भें 
प्रस्तुत ककम । ग ॉधी जी ने अऩने उद्घ िन ब षण भें अऩनी 
फेशसक शशऺ  मोजन  की भुख्म ववशेषत ओॊ को ववच य-ववभशश 
हेतु पे्रवषत ककम । डॉ. ज ककय हुसैन, प्रो.के.िी.श ह, आच मश 
ववनोव  ब वे, क क  क रेरकय, भह देव देस ई आदद ववद्व नों 
ने इसभें प्रनतब ग ककम । अन्तत् सवशसम्भनत से सम्भेरन भें 
ननम्नशरणखत प्रस्त व स्वीक य ककमे गमे।  

1. य टरीम स्तय ऩय स त वषश (7 से 14 वषश) तक देश के 

सभस्त फच्चों के शरए नन:शुल्क एवॊ अननव मश शशऺ  
की व्मवस्थ  की ज म।  

2. शशऺ  क  भ ध्मभ भ तबृ ष  फन म  ज म। 

3. शशऺ  क  आध य फ रक के व त वयण से सम्फष्न्धत 

कोई उत्ऩ दक हस्त शशल्ऩ उदमोग हो ष्जससे 

सभष्न्वत कय अन्म ववषम ऩढ़ मे ज म।  

4. शशऺ  की इस मोजन  द्व य  धीये-धीये शशऺकों के 

वेतन क  खचश ननक र  ज म। 

सम्भेरन भें उऩयोतत प्रस्त वों को ध्म न भें यखकय एक व्म ऩक 

मोजन  एवॊ ऩ ठ्मचम श फन ने के ननशभत्त डॉ. ज ककय हुसैन 

(तत्क रीन कुरऩनत ज शभम  शभशरम , इस्र शभम  
ववश्वववद्म रम, ददल्री) के अध्मऺत  भें एक सशभनत क  गठन 

ककम  गम । इस सशभनत ने 2 ददसम्फय, 1937 ई. तथ  अप्रैर, 

1938 ई. भें िभश् अऩनी रयऩोिश प्रस्तुत ककम । इस सशभनत 

द्व य  ग ॊधी जी द्व य  प्रस्तुत शशऺ  मोजन  को वध श शशऺ  
मोजन  अथव  फुननम दी शशऺ  मोजन  के न भ से सम्फोर्धत 

ककम  गम । नन:द्देश्म एवॊ ननयथशक अॊगे्रजी शशऺ  के स्थ न ऩय 

सबी के कल्म ण को दृष्टिगत यखकय ग ॊधी द्व य  प्रस्त ववत 

शशऺ  को नई त रीभ बी कह  ज त  है। इस मोजन  को हरयऩुय  
क ॊगे्रस अर्धवेशन भें ऩ रयत ककम  गम । इस मोजन  भें ब यत 

की भूरबूत आवश्मकत ओॊ, सभम की त त्क शरक भ ॉग को 
ध्म न भें यखकय व्म ऩक रूऩयेख  ननदहत थी इस क यण ग ॊधी 
जी द्व य  प्रणीत शशऺ  मोजन  को अर्धक ॊश रोगों को 
“फेशसक य टरीम शशऺ  मोजन ” के सम्फोधन भें अरॊकृत ककम  
गम । ग ॊधी जी द्व य  प्रणीत फेशसक शशऺ  मोजन  को 
हरयऩुय  क ॊगे्रस अर्धवेशन भें ऩ रयत होने के फ द इसको 
किम ष्न्वत कयने के शरए अप्रैर, 1939 ईस्वी भें सेव ग्र भ भें 
“दहन्दसु्त नी त रीभी सॊघ क  गठन ककम  गम । इस सॊघ ने 

फेशसक शशऺ  मोजन  के प्रच य-प्रस य तथ  उन्न स्वरूऩ प्रद न 

कयन ेभें भहनीम बूशभक  क  ननवशहन ककम ।  

फेशसक शशऺ  मोजन  भूरत् ऩ ॉच शसि ॊतों से सम्ऩतृत हैं- 

फेशसक शशऺ  मोजन  क  ऩहर  भूरबूत त्म मह थ  कक 

य टर के सबी (7 से 14 वषश तक) फच्चों को अननव मश एवॊ 
नन्शुल्क शशख  की व्मवस्थ  होनी च दहए। व स्तव भें ब यत 

भें जफ फेशसक शशऺ  मोजन  फन मी ज  यही थी, उस सभम 

मह ॉ गयीफी, कुऩोषण, अशशऺ  से ब यतीम जन भ नस 

अशबशशतत थ । इस क यण सभ ज के उच्च वगश एवॊ अन्म 

र्गन े चुने रोगों को ही शशऺ  नसीफ हो ऩ  यही थी। देश की 
ववश र आफ दी को शशऺ  जैसी भूरबूत जरूयत की सम्ऩूनतश 
के शरए फेशसक शशऺ  मोजन  भें अननव मश एवॊ नन्शुल्क 

शशऺ  के शसि न्त को अऩन म  गम । इस शसि न्त से सबी 
फच्चों के शरए प्र थशभक शशऺ  सुगभ हो सकी।  

फेशसक शशऺ  क  द्ववतीम भूरबूत शसि न्त फच्चों को 
भ तबृ ष  के भ ध्मभ से शशऺ  देने से सम्फष्न्धत थ । ग ॊधी 
जी की अऩनी भ तबृ ष  के प्रनत गहयी ननटठ  थी। उनक  
ववच य थ  कक अॊगे्रजी ब ष  अऩनी कदठनत  एवॊ दरुूहत  के 

क यण ब यतीम जनभ नस भें नहीॊ यच-फस सकती है। मह 

ववदेशी सॊस्कृनत की ऩोषक है। इसशरए शशऺ  क  भ ध्मभ 
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भ तबृ ष  ही होनी च दहए। इससे त्मों के ऻ न, सभझ औय 

प्रमोग भें सयरत  होती है। 

फेशसक शशऺ  मोजन  भें हस्त आधतृ शशल्ऩ को प्रभुखत  ददम  
गम । ज ककय हुसैन ने इसे स्ऩटि कयत ेहुए कह  है कक “वतशभ न 

शैक्षऺक मोजन  व्म वह रयक रूऩ से र ग ूकयने की स्वीकृनत देती 
है कक फच्चों को ककसी उत्ऩ दक क मश के भ ध्मभ से शशऺ  दी 
ज नी च दहए। मह ववर्ध फहुभुखी रूऩ से सभष्न्वत शशऺ  देने 

की सभस्म  से सभ ध न की दृष्टि से अत्मन्त प्रब वक यी भ नी 
गमी है।” 

वध श सम्भेरन भें मह प्रस्त व फेशसक शशऺ  के सम्फन्ध भें 
ऩ रयत ककम  गम  कक शशऺ  ककसी उत्ऩ दक उदमोग ऩय 

आध रयत होनी च दहए। इस उदमोग क  चमन फच्चों के 

स्थ नीम ऩरयवेश एवॊ ऩरयष्स्थनतमों को दृष्टि ऩथ भें यखकय 

ककम  ज न  च दहए।” व स्तव भें फेशसक शशऺ  क  भूर भकसद 

मह थ  कक ववद्म थी ऩढ़ ई के स थ-स थ अऩनी स्थ नीम 

ऩरयष्स्थनतमों के अनुकूर ककसी बी हस्तशशल्ऩ ऩय आध रयत 

क मों को कयके ककसी न ककसी उदमोग से जुड़ ज म। इससे 

उनभें श्रभ के प्रनत ननटठ , आत्भ ननबशयत  की ब वन  ववकशसत 

होगी। उनकी आर्थशक ष्स्थनत भें सुध य आमेग  औय य टरीम 

ववक स को फर शभरेग । 

ग ॊधी जी की भ न्मत  थी कक हस्त शशल्ऩ ऩय आध रयत फेशसक 

शशऺ  से फ रकों भें स्व वरम्फन एवॊ आत्भ ननबशयत  क  ववक स 

होग । उनक  कथन है कक ‖नमी त रीभ की सपरत  उसके 

स्व वरम्फी होने ऩय ही आॉकी ज  सकती हैं।― ग ॊधी जी 
ववद्म र्थशमों को हस्त शशल्ऩ एवॊ उदमोग केष्न्ित शशऺ  के 

भ ध्मभ से अऩने ऩैयों ऩय खड़े होने तथ  ववद्म रमों को अऩन  
खचश स्वमॊ उठ ने अथ शत ्आत्भ ननबशय फन ने की दयू दृष्टि यखते 
थे। रेककन उन्होंने शतश मह यखी थी कक ववद्म रमों भें 
ववद्म र्थशमों द्व य  फन मी गमी वस्तुओॊ को य जम सयक य 

खयीदे औय स्वमॊ उसको फेच।े ग ॊधी जी के फेशसक शशऺ  के इस 

शसि न्त के क यण आच मश नयेन्ि देव जैसे ववच यक ने उनकी 
किु आरोचन  ककम  औय सॊबवत् इसी शसि न्त के क यण 

फेशसक शशऺ  जम द  ख्म नतव न नहीॊ फन ऩ मी। 

भह त्भ  ग ॊधी ने फेशसक शशऺ  मोजन  भें ववववध ववषमों को 
आऩस भें जोड़कय अध्ममन एवॊ अध्म ऩन की एक नवीन ऩिनत 

क  सूत्रऩ त ककम । इसे सभव मी शशऺ  अथव  सभन्वम क  
शसि न्त कह  ज त  है। इस शसि न्त के द्व य  ककसी 
हस्तशशल्ऩ को कयत े हुए ववद्म थी उससे सम्फष्न्धत ववर्ध 

ववषमों तथ  ववऻ न, गणणत, ब ष , स दहत्म, इनतह स, बूगोर 

क  ऻ न प्र तत कय सकत  है। 

भह त्भ  ग ॊधी ने फेशसक मोजन  भें शशऺ  के ननम्नशरणखत 

उद्दशे्मों को ऩूणशत  प्रद न ककम - 

1. फ रकों को श यीरयक एवॊ भ नशसक ववक स कयन । 

2. फ रकों क  हस्तशशल्ऩ के भ ध्मभ से व्मवस नमक 

ववक स कयन । 

3. फ रकों को अऩनी सॊस्कृनत के प्रनत अनुय ग उत्ऩन्न 

कयन । 

4. फ रकों क  नैनतक एवॊ च रयत्रत्रक उन्नमन कयन । 

5. फ रकों को आर्थशक दृष्टि से सफर फन न । 

6. श्रभ के प्रनत ज गरुकत  क  ववक स कयन । 

7. उत्तभ न गरयकत  के गुणों क  ववक स कयन । 

8. ह थ, रृदम औय आत्भ  क  सॊतुशरत ववक स कयन । 

9. स्व वरम्फन एवॊ आत्भननबशयत  के गुणों क  ववक स 

कयन । 

10. सफ के उदम (सवोदम) हेतु स भ ष्जक सॊयचन  
ववननशभशत कयन । 

बेशसक शशऺ  क  ऩ ठ्यिम 

फेशसक शशऺ  मोजन  की ऩ ठ्चम श किम  प्रध न तथ  ऻ न, 

अनुबव, प्रमोग एवॊ खोज के शसि ॊतों ऩय आध रयत है। इसक  
भूर भकसद फ रकों को आत्भननबशय तथ  स्व वरम्फी 
फन कय सभ ज क  फहुववध उन्नमन कयन  है। फेशसक शशऺ  
के ऩ ठ्मिभ को फुननम दी शशल्ऩ, भ तबृ ष , गणणत, 

स भ ष्जक ववषमों, स भ न्म ववऻ न, सॊगीत कर , श यीरयक 

शशऺ  तथ  आचयण सम्फन्धी किम  एवॊ ववषमों के ववववध 

प्रकयणों के स थ गुष्च्छत ककम  गम  है। फेशसक शशऺ  भें 
कऺ  ऩ ॉच तक सबी छ त्र छ त्र ओॊ के शरए सह शशऺ  एवॊ 
सभ न ऩ ठ्मिभ अऩन ने तथ  कऺ  छ् औय स त भें 
फ शरक ओॊ के शरए फुननम दी शशल्ऩ के स्थ न ऩय गहृ ववऻ न 

को ऩढ़ ने हेतु ननदेशशत ककम  गम  है।  
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 ग ॉधी जी क  बनुनय दी शकै्षऺक दशशन 

बेशसक शशऺ  की समय-स ररणी 
स.ि. पिषय ननल्श्चत समय 

1. फुननम दी शशल्ऩ 3 घॊिे 20 शभनि 

2. सॊगीत येख  गणणत गणणत 40 शभनि 

3. भ तबृ ष  40 शभनि 

4. स भ ष्जक ववषम एवॊ स भ न्म 

ववऻ न 

30 शभनि 

5. श यीरयक शशऺ  10 शभनि 

6. अवक श 10 शभनि 

 मोग 5 घण्िे 30 शभनि 

  

भह त्भ  ग ॊधी द्व य  प्रणीत फेशसक शशऺ  मोजन  भें 
ननम्नशरणखत गुण सभ दहत हैं- 

1. जन शशऺ  की सवशसुरबत  हेतु अननव मश एवॊ 
नन्शुल्क शशऺ  की व्मवस्थ । 

2. फ रक की रुर्च, आवश्मकत , मोग्मत  ऩय आध रयत 

व्मवस्थ । 

3. शशऺ  के द्व य  आत्भ ननबशयत  एवॊ स्व वरम्फन की 
ब वन  क  ववक स।  

4. रुर्चकय, नभनीम एवॊ गनतशीर शशऺ  व्मवस्थ । 

5. ह थ, रृदम औय आत्भ  भें अद्भतु सभन्वम मुतत 

शशऺ  व्मवस्थ ॊ 

6. शशल्ऩ ऻ न के भ ध्मभ से ववद्म र्थशमों भें श्रभ के प्रनत 

ननटठ  क  ववक स कयन ।  

7. सबी रोगों को सभ न रूऩ से उऩमोगी शशऺ  
व्मवस्थ । 

8. भ तबृ ष  के भ ध्मभ से ऻ न की फ यीककमों क  फोध 

कय ने व री शशऺ -व्मवस्थ । 

9. ब यतीम सॊस्कृनत ऩय आध रयत शशऺ  औय जीवन भें 
त रभेर से गनतशीर शशऺ -व्मवस्थ ॊ 

10. ववववध ववषमों से सहसम्फष्न्धत सभव म ऩिनत ऩय 

आध रयत शशऺ -व्मवस्थ । 

11. ऩयीऺ  के बम से भुष्तत देने व री शशऺ  व्मवस्थ । 

12. ऩ ठ्मसहग भी किम ओॊ से सम्ऩतृत शशऺ  व्मवस्थ । 

13. फेशसक शशऺ  मोजन  ववद्म रम, घय औय सभ ज भें 
स भॊजस्म क  ववक स कयती है।  

14. फेशसक शशऺ  व्मष्तत, सभ ज एवॊ य टर के आर्थशक 

ववक स को भूतश रूऩदेने भें सऺभ है। 

15. फेशसक शशऺ  केवर प्रशशक्षऺत शशऺक ही दे सकत ेहैं। 

फेशसक शशऺ  मोजन  भें ववद्मभ न कनतऩम कशभमों अथव  
दोषों के क यण मह व्मवस्थ  जम द  ददनों तक सपर नहीॊ हो 
ऩ मी। इसकी प्रभुख कशभम ॉ ननम्नवत ्थीॊ- 

1. फेशसक शशऺ  मोजन  भूरत; ग्र भीणों की 
आवश्मकत ओॊ से सम्फष्न्धत है। इसभें नगयीम जनों 
की जरूयतों को कोई भहत्व नहीॊ ददम  गम  है।  

2. फेशसक शशऺ  मोजन  ग ॉव व शहय के फीच ख ई 
को चौड़ी कयन ेव री है। उच्च वगश के रोग इस 
मोजन  से सॊच शरत ववद्म रमों को हीन दृष्टि 
से देखत ेहैं।  

3. फेशसक शशऺ  मोजन  भें भ ध्मशभक एवॊ उच्च 

शशऺ  के ववषम भें फहुत कभ ध्म न ददम  गम  है।  

4. फेशसक शशऺ  मोजन  भें ननध शरयत सभम-स रयणी भें 
अन्म ववववध ववषमों को ऩम शतत सभम नहीॊ ददम  
गम  है। हस्तशशल्ऩ को रग त य कयन े ऩय 

ववद्म र्थशमों भें थक न की उत्ऩष्त्त होती है ष्जससे 
वे अन्म ववषमों को ऩूये भनोमोग से नहीॊ ऩढ़ 
ऩ त ेहैं। 

5. फेशसक शशऺ  उत्ऩ दन ऩय इतन  फर देती है 
कक ववद्म रम भ त्र एक क यख न  फनकय यह 
ज मेग  औय ववद्म थी धन कभ ने व री भशीन। 

6. फेशसक शशऺ  भें ध शभशक शशऺ  को कोई भहत्व 
नहीॊ ददम  गम  है। जफकक नैनतक च रयत्रत्रक एवॊ 
ब यतीम सॊस्कृनत के भूल्मों क  ववक स के शरए 
मह अत्मन्त आवश्मक है। 

7. फेशसक शशऺ  मोजन  आधुननक वैऻ ननक सॊमत्रों 
के मुग भें ऩूणशतम  अनुऩमोगी है। 

8. फेशसक शशऺ  मोजन  के अनुरूऩ शशऺ  देने व रे 
प्रशशक्षऺत अध्म ऩकों को तैम य कयन  फड़  दरुूह 

क मश है। 
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9. फेशसक शशऺ  मोजन  ऩूणशत् अथश केष्न्ित है। मह 

ब यतीम सॊस्कृनत क  ऻ न ववद्म र्थशमों को देने भें 
ऩूणशत् अऺभ है। 

10. फेशसक शशऺ  मोजन  ववद्म र्थशमों के सुकोभर भन को 
कुॊ दठत तथ  फ र-श्रभ की औय धकेरती है। मह 

अभनोवैऻ ननक है। 

11. फेशसक शशऺ  मोजन  भें खेरकूद, व्म म भ भनोयॊजन 

क  कोई प्रफन्ध नहीॊ है जफकक शशऺ  क  मह अशबन्न 

ऩहर ूहै। 

12. फेशसक शशऺ  भें आत्भननबशयत  एवॊ शशल्ऩ केष्न्ित 

भ न्मत  भें जो त रभेर स्थ वऩत ककम  गम  है वह 

अव्मवह रयक है। प्र म् ष्जन चीजों को फच्चे फन मेंगे 

उनभें उतनी चभक एवॊ सप ई नहीॊ होगी। ष्जतन  
कुशर क यीगयों द्व य  शभरती है। ऐसे भें फच्चों द्व य  
फन मी गमी चीजों से व ॊनछत धन नहीॊ शभर ऩ मेग  
औय आत्भननबशयत  की सॊकल्ऩन  अधूयी यह ज मेगी।  

13. फेशसक शशऺ  मोजन  भें फन मी गमी चीजों, स भ नों 
क  दरुुऩमोग होने से य टरीम कच्च ेभ र औय धन की 
फफ शदी होगी। 

14. फेशसक शशऺ  मोजन  भें स र बय भें 288 ददन की 
शशऺण देने की व्मवस्थ  की गमी है। मह ववद्म र्थशमों 
के शरए फोणझर तथ  उद सीनत  को फढ़ ने व र  है। 
मह य टरीम प्रनतब  की उऩेऺ  कयत  है। 

उऩमुशतत कशभमों के आध य ऩय कह  ज  सकत  है कक फेशसक 

शशऺ  मोजन  भें भनोववऻ न के शसि ॊतों की अवहेरन  की गमी 
है। हस्त क मश ऩय इतन  अर्धक फर ददम  गम  है कक फ र के 

व्मष्ततत्व के अन्म ऩऺों क  ववक स नहीॊ ककम  ज  सकत  है। 

ककन्तु ग ॊधी जी की फेशसक शशऺ  की मोजन  तत्क रीन 

ब यतीम ऩरयवेश के शरए उऩमोगी थी जफ देश आर्थशक दृष्टि से 

सफर नहीॊ थ । तफ ऐसी ष्स्थनत भें ववद्म थी ऩढ़ ई के स थ-

स थ अऩन  खच श स्वमॊ उठ कय आत्भ ननबशय फनकय ऩढ़ ई 

कयके घय, सभ ज भें अच्छी ष्स्थनत प्र तत कय सकत  थ । अफ 

देश आर्थशक दृष्टि से सफर है। सवशत्र उन्नत भशीनें अच्छ  क मश 
कय यही हैं। ऐसे भें फेशसक शशऺ  मोजन  भें ननदहत ककसी 
व्मवस म एवॊ उदमोग की शशऺ  फ रकों को देने के भॊतव्म को 
ग्रहण ककम  ज न  च दहए। य टरीम शशऺ  नीनत 1986 भें 
भ ध्मशभक शशऺ  क  व्मवस मीकयण कयने की सॊकल्ऩन  को 

ग ॊधी जी द्व य  प्रनतऩ ददत फेशसक शशऺ  मोजन  की कुछ 

भूरबूत ववशेषत ओॊ को आत्भस त कय ऩूय  ककम  ज  सकत  है। 

अत् शशऺ  के सॊदबश भें ग ॉधी जी की ध यण है कक “शशऺ  वह है 

जो ककसी की आत्भ  को जग  दे, ककसी के व्मष्ततत्व को गरयभ  
प्रद न कय दे, बीतय के फन्द पूर को णखर  दे।” शशऺ  केवर 

सूचन ओॊ की सॊव दहक  नहीॊ है। अतीत भें अष्जशत सूचन ओॊ को 
भनुटम के बीतय बयकय शशऺ  अऩने द नमत्व से भुतत नहीॊ हो 
सकती है। भनुटम के बीतय के ऻ न-फीज को अॊकुरयत 

ऩल्रववत, ऩुष्टऩत औय पशरत कय देन  ही शशऺ  क  असरी 
भन्तव्म है। सजृन क  अजस्त्र श्रोत ज ग्रत आत्भ  है। ज ग्रत 

आत्भ  के आरोक भें नमे-नमे सजृन होते हैं। बीतय स य  
ऻ न-ववऻ न अनशबव्मतत रूऩ भें बय  ऩड़  है जैसे फयगद के 

फीच भें ववश र वि-वृऺ  सोम  है। इसको जग ने के शरए 

शभट्टी, ख द औय ऩ नी की जरूयत है। इसी तयह गुरु औय 

शैक्षऺक ऩरयष्स्थनत की शभरकय अन्तननशदहत ऻ न-तॊत्री को 
वीण  के त य की तयह झॊकृत कय देत ेहैं औय ऻ न-जगत ्भें 
‗एकत न सॊगीत‘ छेड़ देत ेहैं। फस! महीॊ से अशबनव सजृन की 
प्रकिम  क  आयम्ब हो ज त  है। जफ तक भनुटम अऩने बीतय 

के देवत्व को नहीॊ ऩहच न रेत  तफ तक शशऺ  क  भन्तव्म 

अधूय  यहत  है। उऩननषदों भें इसे ‗आत्भ नॊ वववि‘ (अऩने को 
ज नो) कह  गम  है।। सुकय त इसे Knowthyself कहत  है। 

श्री अयववन्द ने “Life Divine” भें इसको मों व्मतत ककम  है् 
"To fulfil god in life is man's manhood." अथ शत ्अऩने 

बीतय के देवत्व को ऩरयऩूणश कयन  ही भनुटम की भनुटमत  है। 

य ध कृटणन ्क  स यगशबशत ववच य है् “स्कूरो औय कॉरेजों भें 
हभ जो कुछ बी ऩढ़त ेहैं सफ कुछ बुर  देने के फ द जो फचत  
है वह बीतय क  देवत्व है-स ॊस्कृनतक इन्स ननमत है।” कहने 

क  आशम केवर इतन  है कक बीतय के देवत्व क  व ह्म 

प्रक शन ही शशऺ  क  भूर प्रमोजन है। 

‗एड्मूकेशन‘ के ननदहत थश को सभझ त े हुए अॊशों ने कह  है् 
‗एड्मूकेशन‘ क  अथश है "To draw out not to push in" 

अथ शत ् बीतय प्रनतब  क  जो फीच नछऩ  है, उसे फ हय 

ननक रकय किम ष्न्वत कय देन  ही शशऺ  क  भन्तव्म है। 

सॊग्रहीत सूचन ओॊ को बीतय ड र देन  ही अबी तक शशऺ  क  
सम्ऩूणश प्रमोजन यह  है। ध्म न यहे कक सूचन  औय ऻ न भें 
अन्तय है। सूचन  वह है जो फ हय से शभरती है औय ऻ न वह 

है जो बीतय से आत  है। स्भनृत क  अच्छ  होन  फुविभत्त  क  
रऺण नहीॊ है। स्भनृत म ॊत्रत्रक है औय फुवि सहज। स्भनृत 

अतीत से सम्फननधत है औय फुवि बववटम से। स्भनृत क  
सम्फन्ध ऻ त से है औय फुवि क  सम्फन्ध अऻ त से। स्भनृत 

ऩष्ण्डत फन  सकती है, ऻ नी नहीॊ। र्चन्तक तबी ऩैद  होत  है 
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जफ वह अन्ज न भें प्रवेश कयत  है। इस दृष्टि से शशऺ  क  
रयश्त  सूचन ओॊ के ढेय से न होकय बीतय की सजृन त्भक 

ऺभत  से है। 

प्रश्न है कक तम  शशऺ  के भ ध्मभ से ककसी नवीन तत्व क  
ननभ शण सम्बव है? मदद हभ मह भ न रें कक शशऺ  के द्व य  
ककसी नवीन तत्व क  ननभ शण सम्बव है तो इससे सत्क मशव द 

खष्ण्डत हो ज मेग । जो जह ॉ नहीॊ है वह वह ॉ से उत्ऩन्न नहीॊ हो 
सकत ् ‖न ब व¨ ववत े सत्―। भतखन दधू से ननकरत  है, 

तमोंकक वह उसभें ऩहरे से ही अप्रकि रूऩ भें ववद्मभ न है। जर 

के भथने से कबी बी भतखन उत्ऩन्न नहीॊ हो सकत , तमोंकक 

वह वह ॉ ककसी बी रूऩ भें ववद्मभ न नहीॊ है। इस दृष्टि से 

व्मष्तत की अन्तननशदहत सम्ब वन ओॊ की अशबव्मष्तत की 
प्रकिम  ही शशऺण-प्रकिम  है। इससे ककसी नवीन तत्व क , जो 
ऩहरे से अन्तननशदहत नहीॊ है, सजृन नहीॊ होत  है। अत् “शशऺ  
क  सही उद्देश्म फच्चों की सम्ब वन ओॊ क  सम्ऩूणश ववक स 

है।”[1] शशऺ  च हे फ हय से शभरती हो म  बीतय से, जो शशऺ  
भनुटमों म  प्र कृनतक घिकों द्व य  शभरती है वह फ ह्म शशऺण 

है औय नन्सगश-शशऺण आन्तरयक शशऺण है। फ ह्म शशऺण 

व्मष्ततत्व के भूर श्रोत क  सॊस्ऩशश नहीॊ कय सकत । इस दृष्टि 

से आन्तरयक म  नन्सगश शशऺण ही व स्तववक शशऺण कह  ज  
सकत  है। हभें मह हभेश  स्भयण यखन  च दहए कक फ ह्म 

शशऺण केवर हभ ये अन्तननशदहत तत्वों को ही ववकशसत कयत  
है। फ ह्म जगत से हभ जो कुछ बी सीखत ेहैं, उसे प्र म् बूर 

ज त ेहैं। उनके केवर कुछ सॊस्क य ही फच ज त ेहैं। अत् स्ऩटि 

है कक फ ह्म शशऺण से प्र तत ज नक यी की फ तें आती हैं औय 

चरी ज ती है। इससे मही शसि होत  है कक फ ह्म शशऺण केवर 

उन्हीॊ तत्वों को ववकशसत क सकत  है, जो हभ ये व्मष्ततत्व भें 
ऩहरे से ही प्रसुतत अवस्थ  भें ववद्मभ न है। केवर फ ह्म 

शशऺण से कुछ होने व र  नहीॊ है, तमोंकक वह त ष्त्वक नहीॊ है। 

अॊगे्रज कवव एरेतजेण्डय ऩोऩ ने कह  है् “वृऺ  क  अॊकुय ष्जस 

तयपझुक ज त  है, वृऺ  बी उसी औय झुक ज त  है। ठीक इसी 
प्रक य शशऺ  ष्जस प्रक य भ नव-भन को भोड़ती है, भ नव उधय 

ही भुड़ ज त  है।” इस दृष्टि से शशऺ श स्त्र वस्तुत् व्मष्ततत्व 

ननभ शण म  भ नव-ननभ शण क  ववऻ न है। शशऺ  क  प्रमोजन 

सम्ऩूणश भ नव क  ननभ शण कयन  है। सम्ऩूणश भ नव की ननशभशत 

क  अथश है सभग्र व्मष्ततत्व क  सव ांगीण ववक स। अत् सच्ची 
शशऺ  सभग्र शशऺण को कहन  च दहए, ष्जससे भ नव 

व्मष्ततत्व भें अन्तननशदहत आध्म ष्त्भक, फौविक औय बौनतक 

सबी गुणों क  ववक स हो सके। भ नव व्मष्ततत्व के अन्म 

ऩहरुओॊ की उऩेऺ  कयके ककसी एक ऩहरू ऩय ध्म न देन  
वस्तुत् शशऺण-ववर्ध के ननमभों क  खण्डन है। भ नव भन के 

तीन ऩऺ है् ऻ न, य ग औय सॊकल्ऩ। मे तीन वषृ्त्तम ॉ 

ऩयस्ऩय ऩेऺी है। इनक  सभतुल्म ववक स ही व्मष्ततत्व क  
सन्तुशरत ववक स है। कोय  ऻ न ऩ ष्ण्डत्म प्रदशशन है, कोय  य ग 

ब वुकत  म  भूखशत  है औय कोय  सॊकल्ऩ म  कभश ऩ खण्ड है। 

ऻ न के अनुकूर ब व औय ब व के अनुकूर कभश होन  च दहए। 

इसीशरए ग ॉधी जी इस फ त ऩय ववशेष फर देत ेहैं कक ‖यत्ती बय 

क  आचयण कई भन ऻ न से फड़  होत  है।― अथ शत ्जो ज न  
ज म उसे जीवन भें उत य  बी ज म। मदद ऻ न आचयण भें न 

उतय  तो वह भ त्र ब य है। जैसे गधे की ऩीठी ऩय चन्दन की 
रकड़ी क  फोझ रद  हो तो उसे केवर ब य की ही अनुबूनत होती 
है, न कक सुगॊध की। वैसे ही तथ कर्थत ऻ नी ऻ न क  ही फोझ 

जीवनऩमांत ढोत  है। आचयण ही ऻ न की सुगॊध है। अत् सच्च  
ऻ नी वही है, ष्जसके जीवन भें ऻ न अच्छी तयह से आचरयत 

हो।  

शशऺ  को स ऺयत  क  ऩम शम भ न रेन  बमॊकय बूर है। 

स ऺयत  केवर अऺय-ऻ न है। मह न तो शशऺ  क  आदद है 

औय न ही अन्त। मह फौविक ऻ न की प्र ष्तत क  एक स धन 

है। अऺय-ऻ न से फुवि भें वववेक नहीॊ जग सकत । कफीय ने 

ठीक ही कह  है: “ऩोथी ऩदढ़ ऩदढ़ जग भुआ बम  न ऩॊड्रडत 

कोम।” इस दृष्टि से बी हभ ये बौनतक ऻ न क  आदशश ‗वववेक‘ 

है। अत् शशऺ  अऺय-ऻ न म  शब्द के रूऩ भें स्भनृतमों क  ढेय 

न होकय चरयत्र-ननभ णश की प्रकिम  है। प्रऻ व न ्के जीवन भें 
त जगी है-सुगन्ध है। वह ऩष्ण्डत से ननत तन्त शभन्न है। 

प्रऻ व न अथश सभझत  है औय तदनुस य आचयण कयके 

सुन्दय फन ज त  है। ऩष्ण्डत शसपश  शब्द भे उरझ  यहत  है 

औय कुरूऩ हो ज त  है। ऩ ष्ण्डत्म प्रदशशन भें व सन  है-तन व 

है-ईष्र्म  है-प्रनतस्ऩध श है-मश की ववऩ स  है। वववेकी सद च यी 
है औय ऻ न क  अर्धक यी है। इसीशरए ग ॉधी जी कहत ेहैं कक 

कभश कयके ननयन्तय कुछ यहने की प्रकिम  ही शशऺण प्रकिम  
है। 

जन्भ को जीवन सभझ रेन  बूर है। जन्भ जीवन नहीॊ है, 

अवऩतु जीवन जीने क  एक अवसय है। जीवन को ननशभशत 

कयन  होत  है-उसक  सजृन कयन  होत  है। जीवन शसपश  उन्हें 
शभरत  है जो बीतय से जीवन से ननख यत ेहैं। जन्भ से शभर  
जीवन अनगढ़ ऩत्थय है। छेनी उठ कय भूनतशक य फनन  होग । 

मह तुम्ह ये ऊऩय ननबशय है कक तुभ य भ की भूनतश फनोगे म  
कृटण की अथव  फुि की। तुभ च हो तो य भ फन ज ओॊ म  
य वण, कृटण की अथव  फुि की। तुभ च हो तो य भ फन ज ओॊ 
म  य वण, कृटण फन ज ओॊ म  कॊ स, फुि फन ज ओॊ म  
अॊगुशरभ र। जैसे ऩैद  हुए वैसे भय गमे तो ददब्म भूनतश कह  
फने? जन्भ के स थ शभरने व र  जीवन कोय  क गज है। उस 

ऩय च हे ग री शरखो म  गीत; य भ मण शरखो म  गन्द  
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उऩन्म स; सुन्दय र्चत्र उकेयो म  स्म ही के धब्फों से गन्द  कय 

दो।  

मदद तुभ धन-ऩद प्रनतटठ  को ष्जन्दगी सभझ रेत ेहो तो बीड़ 

भें खो ज त ेहो। मह न भभ त्र की ष्जन्दगी दो कौड़ी की है, जह ॉ 
कूड़ -कचय  है। ऐस  इसशरए होत  है कक तुम्ह यी जन्भज त 

प्रनतब  ऩय जॊग रग ज त  है औय तुभ व्मथश की आऩ ध ऩी भें 
उरझ ज त ेहो। प्रनतब  को शशऺ  की स धन  से भ ॊजन  होग  
तबी बीतय ऻ न क  प्रक श जगभग मेग  औय जीवन सही ढये 

ऩय आ ज मेग । भनुटम को ऺुि से य जी नहीॊ होन  च दहए। उसे 

तो ननयन्तय कुछ नम  होन  है। अत् शशऺण-प्रकिम  ननयन्तय 

कुछ फनत ेयहने की प्रकिम  है। आज भनुटम जो है वह अफ उसे 

नहीॊ होन  च दहए। श स्त्र कहत  है कक भनुटम जो है उसके शरए 

उसे शशभशन्द  होन  च दहए: "I am ashamed of what I am.'' 

आत्भछर व  से भनुटम की गरयभ  र्गयती है। भनुटम क  
अष्स्तत्व ननयन्तय खुर  है औय कुछ फनने के शरए व्मग्र है। 

‗कुछ होने‘ के शरए नमी दनुनम  क  सजृन कयन  होत  है। ‗कुछ 

होने‘ की अऩेऺ  ‗कुछ न होने‘ की रूऩ भें सत्त  अर्धक 

ऩरयब वषत है। ननयन्तय फेहतय दनुनम  की तर श भें ‗न‘ ‗ह ॉ‘ की 
भदद कयत  है। कुछ नम  होने भें ही शशऺ  क  अथश है । ववष के 

रूऩ भें प्रस्तुत कयन  कुछ बी नम  नहीॊ है। ववष क  य स मननक 

ऩरयवतशन कयके जीवनद नमनी औषर्ध क  रूऩ देन  सजृन है।मह 

सजृन वैद्म औय योगी दोनों को आनन्द देत  है। इस दृष्टि से 

शशऺ  ऻ न के अशबनव सजृन की सक य त्भक प्रकिम  है, जो 
शशऺक शशऺ थी दोनों को आनष्न्दत कयती है।शशऺण आनन्द 

है, धन्ध  नहीॊ। जफ शशऺक शशऺ  के यस भें डूफत  है तो 
ववद्म थी को बयऩूय आनन्द शभरत  है। सूचन ओॊ क  सॊग्रह 

शशऺ  नहीॊ है। शशऺ  वह कर  है, जो ऻ न के नमे-नमे आम भों 
को खोरती यहती है।‖शशऺण सूचन ओॊ को शशऺ थी के बीतय 

ड रन  नहीॊ है, अवऩतु बीतय से उसकी सजशन त्भक चतेन  को 
जग  देन  है। मदद शशऺक ऐस  कय सके तबी वह गुरू की 
प्रनतटठ  ऩ  सकत  है।― व्मष्ततगत अष्स्तत्व को सवशगत 

अष्स्तत्व से जोड़ देन , व्मष्टि, भें सभष्टि म  अणु भें ववय ि बय 

देन  गुरूभॊत्र क  चभत्क य है औय शशऺ  क  भन्तब्म बी।  

‗हभे भये हुए उत्तय नहीॊ च दहए, जीवन्त प्रश्न च दहए 

ग ॊधी शशऺ -दशशन क  मही य ज है। सत्त त्भक फेचैनी ही शशऺ -
दशशन की स थशकत  है। भ नव-जीवन शशऺ  क  एक सतत 

अशबम न है, ष्जसके सम्भुख आत्भ-प्रक शन की र्चन्त  है। 

र्चन्त एॉ अऩनी ननजत  हैं। उनको झुठर न  है। भनुटम बी ऩशु 

की तयह नग्न ऩैद  होत  है त्रफन  व णी के। अन्तय इतन  है कक 

ऩशु जसेै ऩैद  होत  है वैसे त्रफन  कुछ फने भय ज त  है औय 

भनुटम धीये-धीये शशऺ  के भ ध्मभ से अऩने को सॊस्क रयत  
कयत े हुए फहुत आगे ननकर ज त  है। दबु शग्म है कक आज 

शशऺण सॊस्थ एॉ क यख न  फन गमी हैं, जह ॉ शशऺकों द्व य  
आदभी को ढ रने क  प्रम स ज यी है। पकश  इतन  है कक 

क यख नों भें चीजें ढरती हैं औय ववद्म रमों-ववश्वववद्म रमों भें 
आदभी ढरत ेहैं। शशऺक नौकय हो गम  है-व्मवस मी फन गम  
है। इस सच्च ई क  अनुबव शशऺक बी कयत  है। ऩयन्तु वह 

ज नकय बी अनज न फन गम  है। इस आत्भप्रवॊचन से उसे 

फचन  होग , तबी शशऺ  क  कल्म ण होग । प्रकृनत को अऩन  
आदशश शशऺक भ नन  होग । फच्च  धीये-धीये ऩय धीनत  से 

स्व धीनत  औय नन्शब्दत  से सॊगीत की औय फढ़त  है। शशऺक 

क  क भ केवर इतन  है कक वह ववक स की प्रकिम  भें थोड़ी 
भदद कये-उसभें अशबरूची ऩैद  कये त कक शशऺ थी जीवन-

सॊग्र भ भें अऩनी ऺभत ओॊ एवॊ सम्ब वन ओॊ क  ववक स कय 

सके। प्रकृनत हभें ननयन्तय जीवन क  आदशश ऩ ठ ऩढ़  यही है। 

इसीशरए तो वड्शसवथश को वृऺ ों, झयनों औय ऩ ष ण-खण्डों भें 
बी जीवन के ददव्म सन्देश शभरत ेहैं। प्रकृनत के सबी घिक 

हभें कुछ-न-कुछ शसख त ेयहत ेहैं। ऩक्षऺमों ने आक श भें उड़न  
शसख म , भछशरमों ने तैयन  शसख म , कोककर ने सॊगीत 

शसख म  औय भमूय के यॊग-त्रफयॊगे ऩॊखो ने श न-शौकत क  
भ गश ददख म । इस दृष्टि से ववय ि प्रकृनत एक ददव्म सॊदेश 

शभरत ेहैं। प्रकृनत हभ य  अन्तननशदहत तत्त्व है कक अऩने आऩ 

शशऺ  से आत्भववक स सम्बव है। 

मदद शशऺण भ नव की अन्तननशदहत सम्ब वन ओॊ की 
अशबव्मष्तत है तो हभें सवशप्रथभ भ नव की प्रकृनत को 
सभझन  होग । भनुटम को स्वब व से दटुि भ न रेन  सम्ऩूणश 
भ नव-ज नत क  अऩभ न है। ऐसी ध यण  से ननय श व द को 
प्रश्रम शभरत  है औय जीवन फोझ फनकय यह ज त  है। स थ ही 
शशऺण-प्रशशऺण के सबी उऩकयण व्मथश शसि हो ज त े हैं। 

जीवन जीने भें भज  तबी आत  है जफ मह ध यण  फरवती हो 
ज म कक द नव ऩय भ नव की ववजम सुननष्श्चत है स्व भी 
वववेक नन्द की भ न्मत  है् “भनुटम को प्रकृनतत् ऩ ऩी कहन  
ही ऩ ऩ है औय भ नव-सभ ज ऩय एक र ॊछन बी।” भ नव-

स्वब व ननत्म ऩरयवतशनीम है। दगुशणों से सदगुणों की औय 

फढ़त ेज न  ही ‗भनुटमत्व‘ है। ‗भ नव-सेव  ही भ धव-सेव  है‘-

मही वेद न्त की अशबनव भीभ ॊस  है। ववक सिभ भें भनुटम 

ने गहय ई से अनुबव ककम  कक ‗दसूयों को ख कय जीमो‘ से 

अच्छ  शसि न्त जीमो औय जीने दो‘ क  शसि न्त है औय 

उससे बी सुन्दय शसि न्त है ‗दसूयों के शरए जीमों।‘  

मदद भ नव की प्रकृनत भें ‗स धुत ‘ न भ नी ज म तो कपय 

उससे ‗स धुत ‘ कबी बी प्रकि नहीॊ हो सकती। एतदथश ववध न 
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है कक वन्ध्म  को ऩुत्र नहीॊ हो सकत  औय न ही शश को शृॊग हो 
सकत  है। अत् स्ऩटि है कक भ नव की प्रवषृ्त्त भें स धुत  
गशबशत है। इस ववश्व स ऩय ही शशऺ  की मह कल्ऩन  दिकी है 

कक वह भ नव की सवशशे्रटठ सम्ब वन ओॊ की अशबव्मष्तत है। 

फीज रूऩ भें स ये सद्गुण भनुटम के बीतय जन्भ से ही भौजूद हैं। 

मदद भ नव-प्रकृनत भें स धुत  नहीॊ यहती तो शशऺ  के भ ध्मभ से 

नैनतक गुण प्रकि न होतें। ऩुन् शशऺ श स्त्र स्वमॊ चरयत्र-ननभ शण 

क  श स्त्र है। जैसे येख ओॊ म  त्रफन्दओुॊ क  सुन्दय ववन्म स 

र्चत्रकर  है, स्वयों की सुव्मवस्थ  सॊगीत कर  है औय सॊकेतों क  
सुव्मवस्थ ऩन नतृ्मकर  है वैसे ही ब वों क  सुन्दय अशबमोजन 

म  उद त्तन आचयण कर  है। सद चयण को ववकशसत कयके 

चरयत्र की ननशभशत कयन  ही नैनतक शशऺ  क  भूर प्रमोजन है। 

नैनतक शशऺ  भनुटम के चरयत्र क  ननभ शण वैसे ही कयती है जैसे 

भ री उऩवन को सज त  है औय शशल्ऩी ऩत्थय को क ि-छ ॊिकय 

उसे बव्म प्रनतभ  भें ऩरयवनतशत कय देत  है। मदद हभ भ नव-

स्वब व की स धुत  भें अववश्व स कयें तो कपय उसके सॊस्क य-

ऩरयटक य की स यी सॊब वन एॉ सभ तत हो ज मेगी। इस प्रक य 

भ नव की ऩय जम स्वमॊ शशऺ  की ऩय जम हो ज मेगी। भ नव-

स्वब व को अऩरयवतशनीम भ न रेन  अनैनतक तो है ही, 
अभनोवैऻ ननक बी है। रृदम-ऩरयवतशन, ववच य-ऩरयवतशन, 

आच य-ऩरयवतशन औय धभश-ऩरयवतशन आदद घिन एॉ मह शसि 

कयती हैं कक भ नव स्वब व से अच्छ  है। ग ॉधी जी की ध यण  है: 

“आज शशऺ  के ऺेत्र भें नैनतकत  औय सद च य ऩय इतन  फर 

ददम  ज  यह  है, तमोंकक चरयत्र ही भ नवत  की सवोत्तभ ऩूॉजी 
हैं।” मदद हभ यी नैनतक औय आध्म ष्त्भक शष्ततम ॊ अववकशसत 

यह ज में तो भनुटम एक ववज तीम ऩशु फनकय यह ज म। नीनत 

म  धभश वह ववबेदक तत्त्व है, जो भनुटम को ऩशु से ऩथृक 

कयत  है। हफशिश इसीशरए “शशऺ  क  एकभ त्र प्रमोजन नैनतकत  
क  ववक स भ नत ेहैं।” 

ब यत के प्र चीन ऋवषमों की बी मही ध यण  है कक मदद ववद्म  
ववव द के शरए है धन उन्भ द के शरए है औय शष्तत ऩयऩीड़न के 

शरए है तो व्मथश है: “ववद्म  ववव द म धनॊ शष्तत् ऩयेष ॊ 
ऩयऩीडन म।― सद च य के त्रफन कोय  शब्दऻ न शशऺ  के उद्देश्म 

को ऩूय  नहीॊ कय सकत । अऩने आऩ भें स ऺयत  भनुटम के 

चरयत्र-ननभ णश भें सह मक नहीॊ है। स हस के त्रफन  ऻ न उस 

भोभ की भूनतश की तयह है जो देखने भें सुन्दय है, ककन्तु जय -सी 
गभी ऩ ने से वऩघर ज त  है। ग ॉधी की दृष्टि भें “भ नवत  के 

आध य ऩय भूल्मों के अब व भें शशऺ  बम वह है।” भ नव-जीवन 

की स थशकत  इसी भें है कक उसकी शशऺ  क  अर्धटठ न नैनतक, 

ध शभशक एवॊ आध्म ष्त्भक जीवन की एक दीऺ  है औय हभ य  
द्ववतीम जन्भ है। 

ग ॉधी के सवोदमी भ नवव द क  प्रमोजन उस नमे भ नव क  
सजृन है, ष्जसभें फुय ई औय दहॊस  की प्रवषृ्त्त तक न हो। शशऺ -
दशशन मह फत त  है कक भ नव-ज नत क  इनतह स नैनतक गुणों 
के िशभक ववक स की कह नी है। ववक सव द बी इसी त्म को 
ऩुटि कयत  है कक भ नव सभ ज भें उत्तयोत्तय दहॊस  क  ह्न स 

औय अॊदहस  क  ववक स हुआ है। सभ ज फफशयत  एवॊ दहॊस  से 

पे्रभ एवॊ अदहॊस  की औय गनतभ न यह  है। अस्त्र-शस्त्र से 

नन्शस्त्रीकयण की औय फढ़त ेचयण एतदथश स क्ष्म हैं। मह भ्र न्त 

ध यण  है कक सॊघषश ही जीवन है एवॊ प्रगनत की ऩहेरी बी। सॊघषश 
से सॊघषश फढ़ेग , दहॊस  से दहॊस  फढ़ेगी औय प्रनतस्ऩध श से 

प्रनतस्ऩध श भें ही ववृि होगी। मह प्रकृनत क  ववध न है। सॊघषश को 
जीवन भ न रेने से भनुटम फ घी सभ ज की औय प्रतीऩगभन 

कय ज मेग ।स थ ही ववयोधव द, सॊघषशव द औय सॊह यव द को 
फढ़ व  शभरेग । शशऺ  इस घ तक सोच को फदरने की 
सवोत्तभ प्रकिम  हैं। शशऺ -दशशन ही हभें मह फत त  है कक 

सॊघषश सहक य की ददश  भें प्रगनत कयते यहन  ही ‗सॊस्कृनत‘ है। 

‗करह-वषृ्त्त‘ के आगे ‗शभरन -वषृ्त्त‘ ही भ नव-सभ ज भें 
सदैव ऩशु-फर के स्थ न ऩय नीनतफर म  धभशफर क  वचशस्व 

यह  है। भ ॉ की भभत , वऩत  क  तम य औय ऩड़¨सी क  सहमोग 

इसकें  शरए प्रभ ण है। ववक स िभ भें वही दिक ऩ त े हैं जो 
ऩयस्ऩय सहमोग के भहत्व को भ नकय चरत ेहैं।सह-अष्स्तत्व 

तो प्रकृनत क  ननमभ हैं ड ववशन के अनुम नममों को अऩनी 
ध यण  फदरकय मह ववध न स्वीक य ही कयन  होग  कक 

‗सहक य की कर  भें ननटण त ् व्मष्तत ही मोग्मतभ है।‘ 

भनुटम की मोग्मत  उसकी ऩशुत  भें न होकय उसकी 
आध्म ष्त्भक शष्तत औय रृदमवत्त  भें है। इसीशरए ग ॉधी जी 
कहत े हैं कक व्मष्टि क  कल्म ण सभष्टि के कल्म ण भें है। 

सफ के उदम भें ही अऩन  अभ्मुदम है।― जफ तक हभ अऩने 

अष्स्तत्व को ‗सम्ऩूणश अष्स्तत्व‘ के स थ नहीॊ जोड़गेे तफ तक 

न तो ववश्वभ नवत ‘ क  कल्म ण होग  औय न ही शशऺ -
दशशन क  शभशन ऩूय  होग । 
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स भ ष्जक ववच यध य  – यवीन्िन थ भुखजी 

उच्चतय सभ जश स्त्री शसि न्त – यवीन्िन थ भुखजी 

ब यतीम स भ ष्जक र्चॊतन – भुखजी व अग्रव र 

ब यतीम स भ ष्जक र्चॊतन – फी.एन. शसॊह 

सभ जश स्त्र – प्रो. एभ.एर. गुतत  एवॊ डी.डी. शभ श 
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