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स य – श स्त्रीम दृल्ष्ट्ि से सॊस्कृत न ट्म स दहत्म भें यत्न िरी न दिक  अत्मॊत सपर न दिक  भ नी ज ती है। यत्न िरी न दिक  सॊस्कृत के 

प्रशसद्ध कपि श्रीहषश द्ि य  यधचत है। भह कपि फ ण ने अऩने हषशचरयत न भक क व्म भें हषश की क व्म प्रनतब  क  िणशन ककम  है। हषश के 

दयफ य भें फ णबट्ट के अनतरयक्त भमूय तथ  भ तक आदद पिद्ि न इनकी य ज्मसब  की शोब  फढ़ त ेथे। श्रीहषश क  जन्भ स यस्िती नदी 
के ककन ये कुरुऺेत्र के ननकि थ नेश्िय भें 490 ई॰ के रगबग हुआ थ । इनके पऩत  भह य ज प्रब कयिधशन तथ  भ त  मशोभती थी। इनके 

अग्रज य ज्मिधशन तथ  अनुज  य ज्मश्री थी। हूणों क  दभन कयने हेतु प्रब कयिधशन ने अऩने जमेष्ट्ठ ऩुत्र य ज्मिधशन को बेज  स थ भें 
श्रीहषश बी गमे थे। पऩत  की फीभ यी की सूचन  ऩ कय हषशिधशन य जध नी ि ऩस रौि आए। मह ॉ 604 ई॰ भें प्रब कयिधशन क  स्िगशि स हो 
गम । 
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ऩरयचम 

श्रीहषश द्व य  यर्चत यत्न वरी न दटक  एक उत्तभ कृनत है। मह 

कह  ज त  है कक यत्न वरी न दटक  सॊस्कृत के ववद्व न कवव 

हषश द्व य  यर्चत है। सॊस्कृत न ट्म स दहत्म भें श्रीहषशवधशन म  
श्रीहषश देव क  अत्मॊत भहत्वऩूणश स्थ न है। हषशवधशन एक सपर 

श सक होने के स थ-स थ एक सपर भह कवव बी थे। इन्होंने 

यत्न वरी, वप्रमदशशशक  न भक न दटक  एवॊ न ग नॊद न भक 

न टक की यचन  की। सम्र ट हषशवधशन स्थ ण्वीश्वय एवॊ 
क न्मकुब्ज भें य जम कयत े थे। इनक  य जम क र 606 ई॰ से 

648 ई॰ तक भ न  ज त  है। इनके सभम भें चीनी म त्री 
ह्वेनस ॊग ब यत आम  थ , औय 630 ई॰ से 645 ई॰ तक 

ब यतवषश भें यह । हषशवधशन के य जकवव भह कवव फ णबट्ट ने 

हषशचरयत न भक ग्रॊथ भें उनके जीवन से सॊफॊर्धत अनेक 

घटन ओॊ ऩय प्रक श ड र  है। प्रब कयवधशन अत्मॊत प्रत ऩी एवॊ 
मशस्वी सम्र ट थे। उन्होंने हूणों, गुजशयों तथ  भ रव आदद ऩय 

ववजम प्र तत की थी। 604 ई॰ भें प्रब कयवधशन क  स्वगशव स होने 

ऩय उनके जमेटठ ऩुत्र म नी हषशवधशन क  जमेटठ ब ई य जमवधशन 

शसॊह सन ऩय आसीन हुए। इनकी फहन क  ववव ह कन्नौज के 

बूऩनत गहृवभ श से हुआ थ । भ रव  के भह य ज देवदतू ने 

य जमश्री (हषशवधशन म  य जमवधशन की फहन) के ऩनत क  वध कय 

ददम  औय य जमश्री को फॊदी फन  शरम  थ  । इस ऩय िुि होकय 

य जमवधशन ने भ रव  ऩय आिभण ककम  औय ववजमश्री प्र तत 

की। ऩयॊतु जफ य जमवधशन भ रव  से अऩनी य जध नी रौट यहे 

थे तफ भ रव  अवधेश के शभत्र फॊग र के य ज  शश ॊक ने 

उनकी हत्म  कय दी। तत्ऩश्च त ् य जमवधशन के स्थ न ऩय 

उनके कननटठ ब ई हषशवधशन शसॊह सन आसीन हुए औय 

सभस्त उतयी ब यत को जीत कय भह य ज र्धय ज की उऩ र्ध 

प्र तत की। तबी से एक नए सॊवत ् की स्थ ऩन  की। जफ 

हषशवधशन य जम शसॊह सन ऩय आसीन हुए थे उस सभम उनकी 
अवस्थ  भ त्र सोरह वषश की थी। उन्होंने ष्जस स हस, धैमश एवॊ 
शौमश से क मश ककम , वह वस्तुत् सय हनीम थ । सम्र ट 

हषशवधशन एक मोग्म श सक के स थ ही प्रनतष्टठत कववयत्न 

एवॊ ववद्व न बी थे। उनके सभम भें देश ने ऩम शतत उन्ननत की 
थी। शशऺ  भें अत्मॊत ही प्रगनत हुई औय उच्च कोदट के 

स दहत्म की सषृ्टट हुई। उनकी स दहत्म भें अत्मर्धक रुर्च थी 
इसीशरए उन्होंने तत्क रीन भह कववमों को आश्रम ददम  औय 

अऩनी सब  भें ऩॊड्रडतों तथ  कववमों को सम्भ ननत ककम । 

सम्र ट हषशवधशन की कीनतशकौभुदी उनके क व्म भ गश के द्व य  
अफ बी अऺुण्ण फनी हुई है। 

हषश ने वप्रमदशशशक , यत्न वरी एवॊ न ग नॊद इन तीन कृनतमों 
को प्रस्तुत कय सॊस्कृत स दहत्म भें प्रनतटठ  प्र तत की । 
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पप्रमदशशशक  

वप्रमदशशशक  च य अॊको की न दटक  है। इसक  न भकयण न दटक  
की न नमक  वप्रमदशशशक  के आध य ऩय ककम  गम  है। मह 

भह कवव क शरद स की प्रशसि कृनत भ रववक ष्ग्नशभत्रभ ् से 

ऩम शतत प्रब ववत है। इसभें वत्स के सम्र ट उदमन औय य ज  
दृढवभ श की ऩतु्री वप्रमदशशशक  की प्रणम कथ  क  अत्मॊत सयर 

एवॊ योचक वणशन हुआ है। 

प्रथभ अॊक के प्र यॊब भें कॊ चुकी सूर्चत कयत  है कक वप्रमदशशशक  
के वऩत  अॊग देश के भह य ज दृढवभ श ने अऩनी ऩुत्री को कौश ॊफी 
के य ज  वत्सय ज उदमन को देने क  ननश्चम ककम  थ , ऩय 

कशरॊग के य ज  ने वप्रमदशशशक  के शरए कई फ य म चन  बी की 
थी। उस म चन  से उऩेक्षऺत होकय िोर्धत कशरॊग य ज ने 

दृढवभ श ऩय आिभण कय उसे फॊदी फन  शरम । दृढवभ श क   
कॊ चुकी ने उनकी ऩुत्री वप्रमदशशशक  को फच  शरम । वत्सय ज 

उदमन को अवॊती के य ज  प्रद्मोत ने जीतकय फॊदी फन  शरम  
ऩयॊतु उदमन प्रद्मोत की ऩुत्री व सवदत्त  के स थ ककसी प्रक य 

ब ग ननकर  औय उसे अऩनी य नी फन  शरम । भह य ज उदमन 

क  सेन ऩनत ववजमसेन वप्रमदशशशक  को उदमन को सभवऩशत 

कयत  है। वत्सय ज उदमन वप्रमदशशशक  को व सवदत्त  के 

सॊयऺण भें दे देत ेहैं औय कहत ेहैं कक जफ वप्रमदशशशक  ववव ह के 

मोग्म हो ज ए तो उसे सूर्चत ककम  ज ए। 

द्ववतीम अॊक भें य ज  उदमन ववदषूक सदहत उऩवन भें 
ऩरयभ्रभण हेतु ज ते हैं। वह ॉ वप्रमदशशशक  क  दशशन होत  है। 

वप्रमदशशशक  को भह य नी व सवदत्त  ने इॊदीवयीक  के स थ 

ऩूजन हेतु कभरऩुटऩ र ने बेज  थ । वप्रमदशशशक  कभरऩुटऩ 

चमन कयत े सभम बौयों द्व य  फ र्धत होती है, औय चीखने 

रगती है। उसी सभम य ज  उदमन स भने आकय वप्रमदशशशक  
की बौयों से यऺ  कयन ेके िभ भें उसक  आशरॊगन कयत ेहैं औय 

उसके फ द य ज  उऩवन से चरे ज त े हैं। ऩुनशभशरन के शरए 

उत्कॊ दठत हो ज त ेहैं। 

ततृीम अॊक भें व सवदत्त  की सखी स ॊकृत्म मनी ने भह य नी 
व सवदत्त  के भनोववनोद के शरए उदमन से सॊफॊर्धत एक 

प्रणमऩयक एक न टक क  आमोजन ककम । इसभें व सवदत्त  
क  अशबनम वप्रमदशशशक  औय उदमन क  अशबनम भनोयभ  को 
कयन  थ । ववदषूक एवॊ भनोयभ  की च र की से न टक खेरे 

ज ने सभम ववदषूक के स थ य ज  उदमन नछऩकय वह ॊ ऩहुॊच 

गए औय भनोयभ  के य जकीम ऩरयध न ध यण कय उसके स्थ न 

ऩय स्वमॊ य ज  उदमन अशबनम कयन े हेतु ऩहुॊच ज त े हैं। 

अशबनम के सभम य ज  के ब व वेश के क यण भह य नी 
व सवदत्त  को सॊदेह हो ज त  है औय सच्च ई स भने आ ज ती 

है। व सवदत्त  रुटट हो ज ती है औय ववदषूक तथ  वप्रमदशशशक  
को क य ग य भें डरव  देती है। 

चतुथश अॊक भें वप्रमदशशशक  क य ग य भें ननय श होकय ववषऩ न 

कयन े के शरए सोचती है। इधय भह य नी व सवदत्त  अऩनी 
भ त  के ऩत्र को ऩ कय दखुी होती है। ष्जसभें शरख  है कक उनक  
भौस  दृढवभ श अफ बी कशरॊग के क य ग य भें है। य ज  उदमन 

व सवदत्त  की र्चॊत  को दयू कयत ेहुए कहते हैं कक उसने कशरॊग 

को नटट कयन ेएवॊ दृढ़वभ श को भतुत कयन ेके शरए सेन  बेज दी 
है। इसी फीच उदमन क  सेन ऩनत कशरॊग ऩय ववजम प्र तत कय 

दृढवभ श के कॊ चुकी के स थ आत  है। इसी सभम सूचन  शभरती 
है कक वप्रमदशशशक  अऩने जीवन से णखन्न होकय ववषऩ न कय 

शरम  है। भह य नी व सवदत्त  मह सुनकय शीघ्र उदमन को 
फुर  रेती है तमोंकक उदमन ने न गरोक से ववषर्चककत्स  
की ववद्म  सीखी थी। भतृप्र म वप्रमदशशशक  को य ज  शीघ्र ही 
अऩने भॊत्रों के द्व य  उसके ववष के प्रब व को हट कय उसे 

चैतन्म भें र त  है। अऩनी भौसेयी फहन वप्रमदशशशक  को 
प्र तत कय भह य नी व सवदत्त  अत्मर्धक प्रसन्न हो ज ती 
है। वह व सवदत्त  अऩने भौस  य ज दृढ़ वभ श की प्रनतऻ  के 

अनुस य वप्रमदशशशक  क  ह थ वत्सय ज उदमन के ह थ भें दे 

देती है। इस प्रक य य जकुभ यी वप्रमदशशशक  औय वत्सय ज 

उदमन क  शुब ऩरयणम हो ज त  है। औय बयत व तम के 

स थ न दटक  सभ तत होती है। 

इस न दटक  के ऩठन के ऩश्च त ्हभ इस त्म ऩय ऩहुॊचत ेहैं 
कक हभ ये ववच य ष्स्थनत ऩरयष्स्थनत के अनुस य अवसय आने 

ऩय ऩरयवनतशत होत े हैं। जफ हभ कुॊ दठत यहत े हैं तो सूक्ष्भ 

गरनतमों ऩय बी ककसी को फड़ी से फड़ी सज  दे देते हैं। जैसे 

इस न दटक  के ततृीम अॊक भें ऩरयणम अशबनम भें जफ 

व सवदत्त  को ऩत  चरत  है कक उदमन ही भनोयभ  के वेश 

भें है औय वप्रमदशशशक  ही व सवदत्त  के वेश भें है औय इस 

अशबनम भें ववदषूक की च र है, तो वह व सवदत्त  गुस्से से 

ववदषूक एवॊ वप्रमदशशशक  को क य ग य भें ड र देती है। 

ववदषूक ने तो शसपश  भनोयॊजन के शरए प्रणमऩयक न टक क  
अशबनम ककम  थ । इसक  इतन  फड़  ऩरयण भ होग  कक 

व सवदत्त  िोध भें आकय ववदषूक एवॊ वप्रमदशशशक  को ही 
क रकोठयी भें ड र दे। मह कह ॉ तक उर्चत है ? इसी 
अऩभ न से कुॊ दठत होकय वप्रमदशशशक  ने ववषऩ न कय शरम । 

मह तो स त्रफत होत  है कक हय एक भनुटम प्रनतटठ  एवॊ भ न 

सम्भ न क  बूख  होत  है योटी क  नहीॊ। योटी क  बूख  तो 
ननम्न वगश के रोग होत े हैं। मही क यण है कक जफ 

वप्रमदशशशक  को व सवदत्त  ने क य ग य भें ड र ददम  तो 
इससे उसके आत्भसम्भ न को ठेस ऩहूॉची। ष्जसके 
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ऩरयण भस्वरूऩ वप्रमदशशशक  ने ववषऩ न कय शरम । ननटकषशत् 
हभ कह सकत े हैं कक जफ इॊस न के अॊत्कयण औय उसकी 
ब वन ओॊ को ठेस ऩहुॉचती है तो ब व वेश भें आकय वह कोई बी 
अनुर्चत कदभ उठ  रेत  है। ह र ॉकक हभें ब व वेश भें कोई 

गरत कदभ नहीॊ उठ न  च दहए । फष्ल्क धैमश एवॊ ववश्व स के 

स थ सॊकट क  ननव यण कयन  च दहए। 

दसूयी फ त इस न दटक  के आध य ऩय हभ मह कह सकत ेहैं कक 

स भने व र  मदद हभ य  कोई रयश्तदे य हो तो हभ फड़े से फड़े 
कदभ उठ  रेत ेहैं। ष्जस पैसरे के शरए वह हभ सोच बी नहीॊ 
सकत ेहैं। इस न दटक  के चतुथश अॊक भें जफ व सवदत्त  को मह 

ऩत  चरत  है कक वप्रमदशशशक  उसकी अऩनी ही भौसेयी फहन है 

तो वह वप्रमदशशशक  क  ववव ह अऩने पे्रभी उदमन से ही कयव ने 

के शरए तैम य हो ज ती है। अफ मह फत इए कक कौन पे्रशभक  
अऩने पे्रभी को दसूये के ह थ भें सौंऩन  च हेगी? ननष्श्चत रूऩ से 

कोई नहीॊ। व सवदत्त  क  मह पैसर  मह फत त  है कक उसभें 
त्म ग औय पे्रभ की ब वन  बी है। 

यत्न िरी 

हषश की दसूयी कृनत न ट्म कृनत यत्न वरी एक फहुत ही सपर 

न दटक  है। इसकी न ट्म कर त्भकत  वप्रमदशशशक  न दटक  से 

अर्धक ऩरयटकृत है। न ट्मश श्त्रीम ननमभों क  ऩ रन इसभें 
इतन  सव ांगीण हुआ है कक दशरूऩक तथ  स दहत्मदऩशण भें 
इससे सव शर्धक उद हयण ददए गए हैं। यत्न वरी न दटक  की 
कथ वस्तु शसॊहर देश की य जकुभ यी यत्न वरी तथ  भह य ज 

उदमन की पे्रभ कथ  ऩय आध रयत है। न दटक  के प्रथभ अॊक भें 
य ज  उदमन क  भॊत्री मौगन्धय मण शसि ऩुरुष के भुख से मह 

सुनकय कक शसॊहर देश की य जकन्म  यत्न वरी क  ऩनत जो 
व्मष्तत होग  वह चिवती सम्र ट फनेग । प्रब ू बतत भॊत्री 
मौगन्धय मण उतत घोषण  ऩय दृढ़ आस्थ  एवॊ ऩूणश ववश्व स 

य जम की उन्ननत के शरए यत्न वरी के स थ उदमन क  ववव ह 

कय ने क  सॊकल्ऩ रेत  है।  मौगन्धय मण की मह सोच उसकी 
स्व भीबष्तत को प्रदशशशत कयती है। 

यत्न वरी न दटक  के चतुथश अॊक भें व सवदत्त  क  यत्न वरी के 

प्रनत पे्रभ, त्म ग  औय अऩूवश मोगद न की कथ  वणणशत है । 

व सवदत्त  अऩनी फहन यत्न वरी को न  ऩहच नने के क यण 

जो कटट देती है उस ऩय ऺुब्ध होती है। वह यत्न वरी को फहन 

कह कय गरे रग ती है, औय फहुभूल्म आबूषणों से सुसष्जजत 

कय उसे उसक  ह थ य ज  को ऩकड़ त ेहुए ननवेदन कयती है कक 

वो यत्न वरी को स्वीक य कय उसके स थ अत्मॊत स्नेहऩूणश 
व्मवह य कयें ष्जससे उसे दयूस्थ फॊधुओॊ की म द न  आए। 

न दटक  के ततृीम अॊक भें व सवदत्त  भें भह य नी होने के 

फ वजूद बी ऺभ म चन  क  गुण है। उसक  मह गुण अत्मॊत ही 
सय हनीम है। व सवदत्त  को अऩने आचयण ऩय बी ग्र नन एवॊ 
ऩ श्च त ऩ होत  है । वह जफ ववदषूक औय स गरयक  को 
क य ग य भें ड र देती है तफ वह ऩश्च त ऩ की अष्ग्न भें जरने 

रगती है। कौन भह य नी ककसी को सज  देने ऩय ऩश्च त ऩ की 
अष्ग्न भें जरती है ? इसभें गवश, छर, ईटम श क  न भोननश न 

नहीॊ है। वह कुछ सभम तक तो सोचती है कक इसके अनॊतय वह 

ननश्चम कयती है कक भुझ े अऩनी अशशटटत  के शरए य ज  के 

सभऺ ज कय ऺभ म चन  कयनी च दहए। 

इस प्रक य हभ कह सकत े है कक हषश की यत्न वरी ही सवशप्रथभ 

सपर न दटक  है। ष्जसभें श श्त्रीमत   क  ऩूयी तयह से ऩ रन 

ककम  गम  है। स थ ही यॊगभॊच ऩय अशबनीत होने मोग्म सबी 
ववशेषत एॊ इस भें ऩ ई ज ती है। अत् हषश को एक ऺभत  
सॊऩन्न सपर न ट्मक य कहन  कोई अनतश्मोष्तत नहीॊ है। 

न ग नॊद 

ऩ ॊच अॊकों क  न टक है। इसभें ववद्म धयय ज के ऩुत्र 

जीभूतव हन एवॊ भरमवती (शसिय ज की ऩुत्री) की प्रणम 

कथ  औय जीभूतव हन क  अऩूवश त्म ग अॊककत है। इसभें गरुड़ 

देवत  को खुश कयने के शरए न गों की फशर देने को योकन ेके 

शरए य जकुभ य जीभूतव हन द्व य  अऩने शयीय त्म ग की 
कह नी है। जीभूतव हन एवॊ भरमवती के ववव ह के ऩश्च त ्

चतुथश अॊक भें कथ वस्तु भें अच नक एक नवीन भोड़ रे रेती 
है। न मक जीभूतव हन शभत्र वस ुके स थ जफ सभुि तट ऩय 

ऩरयभ्रभण के शरए ज ते हैं, तो वह ॉ हड्ड्रडमों की एक ववश र 

ढेय को देखकय जीभूतव हन शभत्र वस ु (भ म वती क  ब ई है) 

से ऩूछत  है। उससे जीभूतव हन को मह ज नक यी शभरती है 

कक न गय ज व सुकी ने गरुड़ के डय से उसे ख न े के शरए 

प्रनतददन एक न ग देने क  ननमभ फन  ददम  है। मह अष्स्थम ॉ 
उन्ही  ख ए हुए न गों की है। मह सुनकय जीभूतव हन दखुी हो 
ज त  है। एक ददन जीभूतव हन एक विृ  के योने की आव ज 

सुनकय ववचशरत हो ज त ेहैं। ऻ त कयन ेऩय उन्हें ऩत  चरत  
है कक उस विृ  के ऩुत्र शॊखचूड़ क  आज गरुड़ के द्व य  ग ए 

ज ने क  िभ है। इससे दखुी होकय जीभूतव हन उसके स्थ न 

ऩय स्वमॊ को प्रस्तुत कयत  है। गरुड़ उस जीभूतव हन को 
उठ कय भरमर्गयी ऩय रे ज त  है। जीभूतव हन अत्मर्धक 

घ मर हो ज त  है। उसके प्र णों की यऺ  के शरए गरुड़ अभतृ 

रेने के शरए चर  ज त  है औय बववटम भें कबी बी दहॊस  न 

कयन ेक  व्रत गरुड़ रे रेत  है। इसी सभम बगवती गौयी प्रकट 

होकय जीभूतव हन को जीववत कय देती है, औय ववद्म धय को 
चिवती सम्र ट फन  देती है। इधय गरुड़ बी आकय अभतृ 
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 श्रीहषश कृत यचन एॉ एिॊ न िकीम कथ िस्त ु(एक पिश्रेषण) 

वषृ्टट कयत  है ष्जससे ऩहरे ख ए हुए सबी न ग जीववत होत ेहैं। 

इस न टक भें जीभूतव हन क  त्म ग इनतह स प्रशसि है। आज 

इस आधुननक मुग भें न ग की फशर को योकन े के शरए कौन 

अऩने शयीय क  त्म ग कयेग  ? विृ  के रुदन को सुनकय अऩने 

शयीय को गरुड़ क  बोजन फनने के शरए कौन प्रस्तुत कयेग  ? 

मह त्म ग तो अऩूवश है। अऩने इसी त्म ग के क यण ही तो 
ववद्म धय क  ऩुत्र जीभूतव हन क  न भ न ग नॊद न टक भें 
अभय हो गम  है। 

इस प्रक य हभ देखत े हैं कक श्रीहषश की तीनों ही यचन एॉ 
यत्न वरी, वप्रमदशशशक  न दटक  औय न ग नॊद न टक 

न ट्मस दहत्म भें अऩूवश स्थ न यखत  है। यत्न वरी न दटक  
सॊस्कृत स दहत्म की एक सुप्रशसि ननशभशती है। इसभें एक आदशश 
न दटक  के स ये गुण ववद्मभ न है। अऩने इन्हीॊ गुणों के क यण 

यत्न वरी औय वप्रमदशशशक  दोनों ही न दटक  ऺेत्र भें अनुऩभ 

अद्ववतीम एवॊ प्रशसि है। 

ननष्ट्कषश 

ककसी बी न टक क  अन्त बयतव तम से होत  है। न टक के अॊत 

भें अशबनम की सभ ष्तत होने ऩय आशीव शद त्भक श्रोक के रूऩ 

भें ऩद्म क  ग न ककम  ज त  है। इस अथश के अनुस य न टक के 

अशबनेत  अथव  ऩुयोदहत दशशकों को आशीव शद देत े हैं। इस 

आशीव शद भें भॊगर क भन  होती है। आज बी हभ ये सभ ज भें 
ऩूज  ऩ ठ के उऩय ॊत जनकल्म ण हेतु ऩुयोदहतों द्व य  ऩूजन एवॊ 
आयती के ऩश्च त ् जो आशीव शद त्भक ऩद्म के रूऩ भें भॊगर 

क भन  की ज ती है, वह सफ तत्क रीन सभ ज एवॊ यीनत की ही 
देन है । 

न दटक  भें अनेक स्थ नों ऩय उल्रेख ककम  गम  है कक य ज  
अऩनी न नमक  क  ववशेष भ न / आदय कयत  थ  । सभ्म 

शशक्षऺत एवॊ उच्च वगश भें न रयमों को ववशेष प्रनतटठ  शभरती थी 
। भनुस्भनृत भें बी शरख  है --- 

मत्र न मशस्तु ऩूज्मन्त ेयभन्त ेतत्र देित  । 

मत्रैत स्तु न ऩूज्मन्त ेसि शस्तत्र पर  किम ।। 

आज बी हभ ये सभ ज भें शशक्षऺत वगश भें न रयमों को ववशेष 

सम्भ न प्रद न ककम  ज त  है । न रयमों को सम्भ न शभरन  / 
उच्च शम होन  तथ  भम शद  क  ऩ रन कयन  सभ ज को 
सुव्मवष्स्थत यखने की ऩहरी शतश है। आज बी हभ अऩने 

सभ ज भें हभ देखते हैं कक न यी को सम्भ न की दृष्टट से नहीॊ 
देखने व र  घय म  सभ ज उरझन ऩूणश ववसॊगनतमों क  कें ि फन 

ज त  है। हभसफ मह  अनुबव कयत ेहैं कक अरौककक सुख एवॊ 
सभरृ्ध घय की न नमक  एवॊ न मक दोनों के सशभष्ल्रत प्रम स 

क  पर है। वप्रमद शशशक  न दटक  के द्ववतीम अॊक भें वह ऩूज  
ऩ ठ ननमभ उऩव स एवॊ व्रतक र भें य जकीम आबूषण को 
त्म गकय भॊगर सूत्र ध यण कयती है । आज बी हभसफ अऩने 

घय ऩरयव य सभ ज भें ष्स्त्रमों को देखत ेहैं कक वह व्रतक र भें 
भॊगरसूत्र ध यण कयन  अननव मश एवॊ सौब ग्म क  प्रतीक 

सभझती है। मे सफ तत्क रीन सभ ज क  ही प्रब व है। 
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