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सायाॊि - इनतहास भानव जीवन की सभस्त कक्रमाओॊ ऩय प्रकाि डारने वारा एक कथ्म मा कहानी है क्जसभें भानव की सभस्त कक्रमाओॊ 
तथा उत्थान ऩतन की झाॉकी हभें देखने को शभरती है। इनतहास के द्वाया हभ अतीत के उन साये गुण-दोर्ों को देख ऩात ेहैं जो भानव के 

द्वाया सम्ऩाहदत ककमे जाते यहे हैं। वतहभान िैक्षऺक ऩरयपे्रक्ष्म भें इनतहास ववर्म का शिऺण व अध्ममन की भहती आवश्मकता है। इस 

ववर्म का अथह, ऩरयबार्ा, अवधायणा, उद्देश्म तथा उऩमोधगता अत्मन्त व्माऩक एवॊ दयूगाभी है। अत् बववष्म ननधध के रुऩ भें इनतहास 

ववर्म का अध्ममन व शिऺण की व्मवस्था आवश्मक है। अत् सभस्त भानव जानत को इनतहास ववर्म के अध्ममन हेतु प्रोत्साहहत 

कयना चाहहए तथा इसकी सुयऺा के शरए सदैव तत्ऩय यहना चाहहए। 

कूॉ जी िब्द - इनतहास ववर्म का अथह, अवधायणा, भहत्व व उऩादेमता। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

बशूभका 

इनतहास भानव जीवन की सभथत किमाओॊ ऩय प्रकाि डारने 

वारा एक क्म मा कहानी है क्जसभें भानव जीवन की सभथत 

किमाओॊ तथा उत्थान ऩतन की झाॉकी हभें देखने को शभरती है। 
इसभें सभथत कृत्मों को िभवाय-ढॊग से ननष्ऩऺ रुऩ से प्रथतुत 

कयने की ऺभता है। इनतहास नाभक शिऺा-िाखा की उत्ऩनत 

सवथप्रथभ मूनान भें शभरती है। ऩयीऺा शसद्ध गवेिणा के अथथ भें 
थवमॊ इनतहास िधद का प्रमोग उस सभम हुआ जफ ककसी वविेषऻ 

के द्वाया वाद -वववाद के ननफटाये के शरए अभ्मथथना की जाती थी। 
अत् इनतहासकाय से अशबप्राम वाद -वववाद के ननणथम कयने वारे 

व्मक्तत से होता था। सवथप्रथभ हहथरी िधद का प्रमोग कयन ेवारा 
इनतहास का जनक हेयोडोटस था। इस प्रकाय मह सवथभान्म है कक 

हहथरी अथवा इनतहास का उद्गभ थथर प्राच्च सॊथकृनत का केन्र 

मूनान यहा है। वैसे ववद्वानों औय इनतहासकायों ने इनतहास िधद 

का प्रमोग सॊकीणथ तथा व्माऩक दोनों अथों भें ककमा हैं। सफसे 

ऩहरे हभ इसके िाक्धदक अथथ ऩय प्रकाि डारना चाहेंगे तदऩुयाॊत 

इसके सॊकीणथ औय व्माऩक अथों का वववेचन कयेंगे। 

इनतहास का िाक्धदक अथथ- इनतहास सॊथकृत बाषा के तीन िधदों 
से शभरकय फना है अथाथत इनत+ह+आस। „इनत‘ का अथथ होता है 

ऐसा ही, „ह‘ का अथथ होता है ननक्श्चत रुऩ से औय „आस‘ का अथथ 
होता है ‘था‘ । इस प्रकाय िाक्धदक व्मुत्ऩक्त्त के अनुसाय इनतहास 

का अथथ हुआ, ‘जो ननक्ष्चत रुऩ से ऐसा ही था‘। दसूये िधदों भें 
हभ मह कह सकते है कक जो घटनाएॉ बूतकार भें घटी हैं औय जो 
ननक्श्चत तथा सत्म है उन्हीॊ के िभफद्ध तथा वववेचनात्भक 

वववयण को हभ इनतहास कहते है। िाक्धदक व्मुत्ऩनत के आधाय 

ऩय हभ इनतहास िधद की व्माख्मा इस प्रकाय बी कय सकत ेहें 
व्माख्मा के अनुसाय इनतहास केवर दो िधदों से शभरकय फना है 

अथाथत „इनतह‘+„आस‘। इनतह अव्मम िधद है औय इसका अथथ 
होता है जो ऩयॊऩया के अनुरुऩ ही मा उऩदेि ऩयॊऩया, देय से सुना 
जाने वारा उऩदेि मा सुना सुनामा अच्छा औय सत्म वचन। इस 

आधय ऩय हभ कह सकत ेहैं कक इनतहास उन घटनाओॊ को कहते 
हैं जो ऩयॊऩया के अनुकूर हों अथाथत इनतहास उन ग्रॊथों को कहते 
हैं क्जसभें फीत े हुए कार की प्रशसद्ध घटनाओॊ औय तत्कारीन 

प्रशसद्ध ऩुरुषों का वणथन हो क्जनके अध्ममन से रोगों को उत्तभ 

शिऺा प्राप्त हो। थवगीम चतुवेदी, द्वारयका प्रसाद िभाथ औय 

ऩॊडडत तारयणीि झा ने सॊथकृत िधदाथथ कौथततुभ भें इनतहास 

को ‘इनतहास का अथथ फतराते हुए शरखा है कक इनतहास वह ग्रॊथ 

है क्जसभें धभथ, अथथ, काभ औय भोऺ का उऩदेि प्राचीन 

कथानकों से मुतत हों। सॊबवत् मही कायण है कक हभाये आचामों 
ने इनतहास ऩुयाण‘ के नाभ से सॊफोधधत ककमा था। इस प्रकाय जो 
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ग्रॊथ ऩौयार्णक कथाओॊ से मुतत यहते थे ओय फड़े ही उऩदेिात्भक 

होत े थे उन्हीॊ को इनतहास के नाभ से ऩुकाया जाता था। इनतहास 

िधद की एक तीसयी व्माख्मा बी हो सकती है। इस व्माख्मा के 

अनुसाय इनतहास देा िधदों से फना है, अथाथत, „इनत‘+‟हास‘। इनत 

का अथथ होता है अॊत अथवा सभाक्प्त ओय „हास‘ का अथथ होता है 

हॉसी, खेर मा भजाक। इस तीसयी व्माख्मा के अनुसाय वे घटनाएॉ 
जो हॉसी, भजाक की है औय क्जनका जीवन भें अधधक भहत्व नहीॊ 
है औय फीत चुकी है मानन क्जसका अॊत हो चुका है, वही इनतहास 

है। हभाये ववद्वान, भनीषी, बौनतक वथतुओॊ को नश्वय तथा हॉसी 
खेर की चीज सभझत ेथे। अत् वे उन्हें कोई फड़ा भहत्व नही देते 
थे। वे केवर आध्माक्त्भक तत्वों को िाष्वत भानत े थे औय उन्हें 
आदय की दृक्ष्ट से देखते थें याजनीनतक तथा अन्म बौनतक 

घटनाओॊ को वे हॉसी-खेर सभझत े थे। अत् इस प्रकाय की 
बूतकार की घटनाओॊ के िभफद्ध वववेचन को उन्होंने इनतहास की 
सॊऻा दी है। न केवर हभाये, ववद्वानों औय इनतहासकायों ने फक्ल्क 

ऩाश्चात्म ववद्वान भहाकवव िेतसवऩमय ने बी भनुष्म के बौनतक 

जीवन की नश्वतयता तथा ननथसायता की ओय इॊधगत कयत े हुए 

शरखा है-‘‘जीवन एक चरती कपयती छामा भात्र है, मह एक दीन-

हीन अशबनेता है, जो यॊगभॊच ऩय भात्र ऺर्णक खेर-कूद कयता है, 

औय कपय सदा के शरए ववरीन हो जाता है। मह भानव जीवन 

भूखों द्वाया कधथत एक कहानी है क्जसका कोई अथथ नहीॊ होता।‘‘ 
भुगर सम्राट अकफय ने बी बौनतक जीवन की नश्वयता ऩय प्रकाि 

डारत े हुए पतेहऩुय के फुरॊद दयवाजे ऩय जो ऩॊक्ततमाॉ अॊककत 

कयवाई हैं उसका साय ननम्न प्रकाय है- “मह सॊसाय एक फाॉध की 
बाॉनत है, उसे ऩाय कयना प्रत्मेक भानव का ऩुनीत कतथव्म हैं इस 

फाॉध के उऩय सज्जन रोक वास नहीॊ कयत ेहैं। मह क्जन्दगी कुछ 

ऺणों का है, इसशरमे एक ऺण गॉवामे फगैय बगवान के ऩूजन 

अचथन भें इसे सदा रगाना चाहहए।” 

इनतहास का सॊकीणह अथह 

सॊकीणथ अथथ इनतहास याजवॊिों के उत्थान औय ऩतन की कहानी 
भात्र है। इस द्क्ष्ट भें इनतहास का सॊफॊध केवर याजनीनतक जीवन 

से यहता है औय इनतहास का वविषे ऺेत्र याजाओॊ, भहायाजाओॊ, के 

िासन, उनकी नीनत तथा उनके द्वाया ककमे गमे मुद्धों की कहानी 
भात्र है। ववद्वान इनतहासकाय फ्रीभैन भहोदम ने इसी सॊकीणथ अथथ 
भें इनतहास की ऩरयबाषा कयत ेहुए शरखा है – “इनतहास अतीत के 

याजीननत के शसवा कुछ बी नहीॊ है औय याजनीनत वतथभान के 

अनतरयतत औय कुछ नहीॊ है।‘‘ इसी अथथ भें इनतहास का प्रमोग 

कयने के कायण प्राम् सबी देिों का इनतहास ववशबन्न याजवॊिों के 

उत्थान एवॊ ऩतन के रुऩ भें प्रथतुत ककमा गमा है। उदाहयणाथथ-
अवाथचीन इॊग्रैण्ड के इनतहास को ट्मूडय, थटुअटथ तथा हैनोवय 

याजवॊिों ने इनतहास भें ववबतत ककमा था। हभाये देि बायत भें 
प्राचीन इनतहास को भौमवॊि, िुॊगवॊि, गुप्तवॊि, कुषाणवॊि आहद 

याजवॊिों के इनतहास भें औय भध्मकारीन बायतीम इनतहास को 
गुराभवॊि, र्खरजी वॊि, तुगरक वॊि, सैय्मद वॊि, रोदी वॊि, 

तथा भुगरवॊि के इनतहास भें ववबतत ककमा गमा मा जाता है औय 

इस ववश्व के अन्म देिों का बी इनतहास शरखने की इसी प्रकाय की 
ऩयॊऩया यही है औय इस प्राकय के इनतहास को याजवॊिों के उत्थान 

तथा ऩतन की कहानी भात्र कहना सवथथा उधचत प्रतीत होता है, 

रेककन इनतहास को भात्र याजनीनतक जीवन तथा याजवॊिों के 

उत्थान-ऩतन के सॊकीणथ ऺेत्र भें सीशभत कयना सभीचीन नहीॊ 
प्रतीत होगा। अथतु इसके व्माऩक अथथ ऩय प्रकाि डारना ननताॊत 

जरुयी है। 

इनतहास का व्माऩक अथह 

व्माऩक अथथ भें इनतहास के अॊतगथत न केवर याजनीनतक औय 

याजवॊिों का उत्थान औय ऩतन सभाववष्ट यहता है फक्ल्क इसके 

अन्तगथत उसका सभाक्जक, आधथथक, धाशभथक, याजनीनतक औय 

साॊथकृनतक सबी प्रकाय के जीवन के ववचाय तथा किमाकरऩ 

सक्म्भशरत यहते हैं औय न केवर याजवॊिों वयन जनसाधायण के 

बी जीवन की कहानी सक्म्भशरत यहती है। इस प्रकाय हभ कह 

सकत ेहैं कक “इनतहास वह साभाक्जक िाथत्र है जो हभें बूतकार 

के रोगों के याजनीनतक, साभाक्जक, आधथथक धाशभथक तथा 
साॊथकृनतक जीवन का ऩरयचम कयाता है।” अत् व्माऩक अथथ भें 
इनतहास का अथथ अतीत के उन किमा-कराऩों से है क्जसके 

अॊतगथत याजनीनतक, साभाक्जक, आधथथक, धाशभथक तथा 
साॊथकृनतक गनतववधधमों का सभावेि ककमा गमा है। 

इनतहास ववर्म की आधनुनक अवधायणा 

इनतहास ववषम की आवश्मकता ऩय फर देत े हुऐ इनतहासकाय 

योशभरा थाऩय का भानना है की भानवीम एवॊ याष्रीम ववयासत 

को सभझने के शरमे फारकों को इनतहास का ऻान देना 
अत्मावश्मक है। इनतहास ववषम के अध्ममन से फारकों भें 
थथानीम, याष्रीम तथा अन्र्तयाष्रीम थतय के ऻान से ऩरयधचत 

होने का सुअवसय प्राप्त होता है क्जससे वे अऩने देि के 

थथानीम थतय के इनतहास को जानत े हुए याष्रीम तथा 
अन्तयाष्रीम थतय के इनतहास को सभझ ऩात ेहै। 19वीॊ िताधदी 
के अक्न्तभ चयण तथा 20वीॊ सदी के प्रायम्ब भें जफ ववऻान का 
फोरफारा हो गमा था, तफ इनतहास को सभाज के सच्च ेववऻान 

के रूऩ भें देखा जाने रगा था। केवर इनतहासकायों ने ही नहीॊ, 
वयन याजनीनत िाक्थत्रमों तथा दािथननकों ने बी इसे ववऻानों के 

ववऻान का अध्ममन कयना आयम्ब कय हदमा था। कपय बी 
इनतहास की प्रकृनत के सम्फन्ध भें वववाद फना यहा। कुछ 

ववद्वानों ने इनतहास को कायण तथा कामथकायण बाव का सूचक 

भाना। इसके ववऩयीत दसूये ववद्वानों ने इनतहास की सभाज के 
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सच्च े ववधान मा ववऻानों के ववऻान के रूऩ भें देखा। आज कोई 

बी इस फात से सहभत नहीॊ होता है कक इनतहास अरौककक 

िक्ततमों के हथतऺेऩ से प्रबाववत होता है। अफ साभान्मत् मह 

ववश्वास ककमा जाने रगा है कक इनतहास को उन्हीॊ ववधधमों का 
अनुसयण कयके सभझा जा सकता है, क्जनका अनुसयण बौनतक 

औय साभाक्जक वैऻाननक कयत ेहैं। इसी कायण आज इनतहास को 
उस अध्ममन ऺेत्र के रूऩ भें देखा जाता है जो वाथतववकता का 
वणथन कयता है। इस अध्ममन ऺेत्र भें वैऻाननक ववधध का प्रमोग 

कयके ही वाथतववकता की खोज की जाती है। 

इनतहास ववर्म का भहत्व 

के.ऩी. चौधयी का भत है कक इनतहास को सावथबौशभक रूऩ से 

ववद्मारम ऩाठ्मिभ का एक भहत्वऩूणथ ववषम भाना गमा है। मह 

सभाज भें भनुष्म के ववकास का अध्ममन है। इनतहास के 

अध्ममन के अबाव भें न तो हभ अऩने वतथभान को सभझ सकते 
हैं औय न बववष्म का आॊकरन कय सकते हैं। इसी कायण 

ऩाठ्मिभ भें इनतहास को थथान प्रदान ककमा गमा है। इनतहास के 

शिऺण से ववद्माधथथमों भें अऩने देि के अतीत के प्रनत  पे्रभ एवॊ 
गौयव की बावना उत्ऩन्न होती है एवॊ इसके ऻान से जानत, धभथ, 
बाषा आहद के फन्धनों को सभाप्त कय बावनात्भक एकता का 
ववकास ककमा जा सकता है। ‗‗इनतहास के द्वाया छात्रों को ऻान 

का बण्डाय प्रदान ककमा जाता है, अथाथत ्इनतहास थवमॊ ऻान का 
बण्डाय है, क्जसभें फारक थवेच्छानुसाय अन्वेषण कय सकते हैं।‘‘ 
इनतहास उनको ववशबन्न याष्रों, व्मक्ततमों, उनके ववचायों, 
ऩयम्ऩयाओॊ, प्रथाओॊ तथा सभथमाओॊ का ऻान प्रदान कयता है। 
इनतहास भें फारक को अऩने भक्थतष्क का सफसे अधधक उऩमोग 

कयना ऩड़ता है, उनको थभयण यखने के शरए थभयण िक्तत का 
उऩबोग कयना ऩड़ता है। जफ फारक इनतहास भें ववशबन्न 

सभ्मताओॊ एवॊ सॊथकृनतमों सॊथथाओॊ आहद के ववषम भें ऻान प्राप्त 

कयता है, तफ उसकी कल्ऩना-िक्तत को ववकशसत होने के फहुत से 

अवसय प्राप्त होत ेहैं। इन सफभें प्रभुख राब इनतहास के अध्ममन 

से मह होता है कक फारक ननष्ऩऺता एवॊ अऩनी मोग्मता के 

अनुसाय त्मों को सॊकशरत, ऩयीक्षऺत एवॊ सभक्न्वत कयना सीख 

जाता है। इनतहास फारक के भानशसक अन्तरयऺ को ववथततृ 

कयता है, क्जससे वह सभथत वसुधा को कुटुम्फ सभझने के शरए 

उद्मत हो जाता है। वह सभथत ववश्व को ऐतम के दृक्ष्टकोण से 

देखता है। इस प्रकाय इससे उसभें सत्म, देि-पे्रभ के साथ-साथ 

ववश्व-फन्धुत्व की बावना बी ववकशसत हो जाती है। 

इनतहास का प्रभुख कामथ मह थऩष्ट कयना है कक भानव तथा 
सभाज का ववकास ककस प्रकाय हुआ। उसका मह कामथ नहीॊ है कक 

वह याजाओॊ, याननमों, मुद्धों, सक्न्धमों तथा नतधथमों के ववषम भें ही 

वववयण प्रथतुत कये, इनतहास अतीत के वणथन द्वाया वतथभान का 
थऩष्टीकयण कयता है। वतथभान की वविद यीनत से सरृदमताऩूवथक 

व्माख्मा कयना ही इनतहास का भहान उत्तयदानमत्वऩूणथ कामथ है। 
बावनात्भक एवॊ याष्रीम एकता आधुननक बायत की एक 

भहत्वऩूणथ भाॉग है क्जसे ककसी के द्वाया अथवीकृत नहीॊ ककमा जा 
सकता। बावात्भक एकता के शरए इनतहास का अध्ममन अत्मन्त 

आवश्मक है क्जसके भहत्व को ननम्न बफन्दओूॊ द्वाया थऩष्ठ ककमा 
जा सकता है - 

िकै्षऺक भहत्व 

िैक्षऺक दृक्ष्ट से इनतहास का ऻान अत्मॊत भहत्वऩूणथ है। 
इनतहास बावी शिऺा का आधाय है। इनतहास भानव जीवन को 
ऩरयष्कृत, ऩुक्ष्ऩत तथा ऩल्रववत कयती है। मह भनुष्म को 
ऩरयऩतव, फुवद्धभान तथा अनुबवी फनाने वारा एक उऩमोगी 
ववषम है। अतीत के आधायशिरा ऩय वतथभान का ननभाथण कयने 
तथा बावी भागथदिथन के शरए इनतहास भनुष्म को सऺभ फनाता 
है। हीगेर ने शरखा है कक – „भनुष्म इनतहास से वह शिऺा प्राप्त 

कयता है, जो अन्म ववषमों भें अप्राप्त है।‘ 

व्मावसानमक भहत्व 

व्मावसानमक दृक्ष्ट से बी इनतहास का कभ भहत्व नहीॊ हैं। 
इनतहास का ऻान प्राप्त कयने वारे व्मक्तत ऩुथतकारमों, 
सॊग्रहारमों तथा अन्म सॊथथाओॊ भें कामथ कयने का सुअवसय 
प्राप्त कय सकत े हैं। ऩत्रकारयता के शरए तो इनतहास का ऻान 

वयदान हैं। प्रिासकीम सेवा भें बी इनतहास का ऻान सहामता 
कयात है तमों कक इसके ऻान के भाध्मभ से प्रिासक भानवीम 

एवॊ साभाक्जक सभथमाओॊ को सभझने एवॊ उनके सभाधान भें 
सभथथ होता है। 

ननैतक भहत्व 

इनतहास का नैनतक द्क्ष्ट से बी भहत्व है तमोंकक मह नैनतकता 
की शिऺा प्रदान कयता है। मह सभाज के नैनतक भूल्मों को बी 
सॊयक्षऺत यखता है। ववश्व के तभाभ भहाऩुरुषों की जीवनी को मह 

भानव सभुदाम के सभऺ ऩयोसकय उसकी नैनतकता का ऩाठ हभें 
ऩढाता है। इसके अनतरयतत इनतहास अध्ममन के भाध्मभ से 

छात्र ववश्व के भहान व्मक्ततमों के जीवन दिथन से ऩरयधचत होता 
हैं तथा उनके आदिों को अऩने जीवन भें उतायने का प्रमास 

कयत ेहैं। इससे छात्रों व ऩाठक के व्मक्ततत्व भें नैनतक गुणों का 
ववकास होता है। 
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 इनतहास् अथह, अवधायणा, भहत्व एवॊ उऩादेमता-एक ववस्ततृ अध्ममन 

अनिुासनात्भक भहत्व 

इनतहास ववषम का अनुिासनात्भक भहत्व बी कभ नहीॊ है 

तमोंकक इनतहास अध्ममन द्वाया छात्रों की भानशसक िक्ततमाॊ 
प्रशिक्षऺत होती है। अन्म ववषमों की तुरना भें इनतहास अध्ममन 

भें छात्रों को थभयण एवॊ कल्ऩना के शरए अधधक अवसय प्राप्त 

होत े है। जफ छात्र इनतहास अध्ममन भें ककसी ऐनतहाशसक घटना 
के कायण एवॊ ऩरयणाभ का सूक्ष्भ अध्ममन कयत ेहैं तो वे त्मों 
का ऩयीऺण एवॊ वववेचन कयके साक्ष्मों के आधाय ऩय ननष्कषथ 
ननकारने का प्रमास कयत ेहैं। इनतहास ऩुरुषों की जीवनी से छात्र 

अनुिासन, सभम की उऩमोधगता, आचयण आहद की फातों को 
सीखाता है। 

साॊस्कृनतक भहत्व 

साॊथकृनतक दृक्ष्ट से बी इनतहास का व्माऩक भहत्व है तमोंकक मह 

भानव भक्थतष्क एवॊ आचयण को सुसॊथकृत फनाने का प्रभुख एॊव 

प्रबावऩूणथ साधन है। इसके अध्ममन से छात्र अऩने देि की अतीत 

कारीन सभ्मता एवॊ सॊथकृनत के आधाय ऩय वतथभान सॊथकृनत को 
सभझने भें सभथथ होत े हैं औय उसके िशभक ववकास का ऻान 

प्राप्त कयत ेहैं। इनतहास द्वाया ववद्मभान त्मों की अशबव्मक्तत, 

अऩनी यीनत-रयवाज, अऩनी प्रथाओॊ, अऩनी ऩयम्ऩयाओॊ आहद का 
ऻान कयामा जाता है। प्राचीन सभ्मता-सॊथकृनत के अनुसाय जो 
हभें आज वतथभान सॊथकृनत प्राप्त हुई है, इसका शे्रम इनतहास को 
ही जाता है। 

सचूनात्भक भहत्व 

इनतहास का सूचनात्भक भहत्व बी अधधक है। मह एक तयप से 

सूचनाओॊ का वविार औय अद्भतु बण्डाय है। छात्र इसके अध्ममन 

द्वाया ववववध भानवीम सभथमाओॊ के सभाधन खोज सकत े हैं। 
इसके वाथतववक अध्ममन से अवफोध के नमे आमाभ जोड ेजा 
सकत े है। अतीत कारीन अनुबवों के अध्ममन से व्मक्ततमों भें 
ववद्वेि सॊकीणथता दयू कयने भें सहामता शभरती है। 

याष्रीम भहत्व 

इनतहास याष्रीम भहत्व का ववषम है तमोंकक छात्र जफ अऩने देि 

के ऐनतहाशसक दगुों, खण्डहयों, बवनों, याज-प्रसादों, भीनायों 
गुपाओॊ, थऩूतों, थतम्बों, शिरारेखों आहद के ववषम भें ऩढ़कय-

ऐनतहाशसक ऻान प्राप्त कयता है तो याष्रीम थतय के भहत्व से वह 

ऩरयधचत होता है। आज ताजभहर ववश्व के अजूफों भें सवथप्रथभ है। 
इस जानकायी से छात्रों भें याष्रीम भहत्व के प्रनत जागनृत ऩैदा 
होती है। इसके साथ ही इनतहास अध्ममन द्वाया देि की 
गौयविारी गाथाओॊ से वह ऩरयधचत होता है। एक तयह से इनतहास 

छात्रों भें देिपे्रभ की बावना जागतृ कयने का काभ कयता है। मह 

याष्रीम गौयव को प्रदान कय अच्छे नागरयक फनाने का प्रमत्न 

कयता है। इनतहास अध्ममन से छात्र देि के भहाऩुरुषों के िौमथ, 
त्माग, फशरदान एवॊ अन्म भहत्वऩूणथ कामों का अध्ममन कय 

पे्रयणा प्राप्त कयता है। 

अॊतयाहष्रीम भहत्व 

इनतहास का अॊतयाथष्रीम सद्भावना की दृक्ष्ट से बी वविषे भहत्व है 

तमोंकक ववष्व इनतहास के ऻान द्वाया ही छात्रों को ववशबन्न देिों 
की सभ्मता एवॊ सॊथकृनत का ऻान कयामा जा सकता है। इसके 

साथ ही इनतहास अध्ममन द्वाया ववशबन्न याष्रों के सॊफॊधों, 
प्रबावों एवॊ उनकी साभाक्जक, साॊथकृनतक एवॊ आधथथक 

ऩरयक्थथनतमों को सभझने की ऺभता उत्ऩन्न की जा सकती हैं 
ऩरयणाभथवरुऩ इससे छात्रों भें ववश्व फॊधुत्व की बावना 
ववकशसत होगी जो अॊतयाथष्रीम सद्भावना एवॊ भहत्व के शरए 

आधाय फनेगी। 

इस प्रकाय उऩमुथतत वववेचन से मह थऩष्ट है कक ववशबन्न ऺेत्रों 
भें इनतहास का अध्ममन वविषे भहत्व यखता है। इनतहास के 

ऻान के बफना ववश्व की ववववध सभथमाओॊ का ऻान औय उसका 
सभाधान सॊबव नहीॊ है। अत् सबी को इनतहास का ऻान 

आवश्म प्राप्त कयना चाहहए। 

इनतहास की उऩादेमता 

आधुननक वैऻाननक मुग भें इनतहास की उऩादेमता सभाज के 

सभऺ एक भहत्वऩूणथ ववचायिीर प्रश्न है। बौनतक िाथत्र, 

यसामन िाथत्र, धचककत्सा िाथत्र तथा तकनीकी ववऻान की 
उऩमोधगता असॊहदग्ध है तमोंकक इन ववषमों की उऩमोधगता 
उनकी भुखाकृनत ऩय अॊककत हैं तकनीकी तथा धचककत्सािाथत्र 

के छात्रों का अशबमॊता तथा डातटय फनना प्राम् तम है, ककॊ तु 

तमा इनतहास का अध्ममन कयने वारे छात्र इनतहासकाय हो 
सकत ेहैं? मह सॊदेहऩूणथ हैं ऐसी ऩरयक्थथनत भें तमा इनतहास का 
अध्ममन उऩमोगी है? मह एक गॊबीय चचाथ का ववषम है। 

भानव जीवन भें इनतहास की उऩादेमता असॊहदग्ध है, तमोंकक 

इसे भानवीम सभाज की कहानी भाना जाता है। कुछ ववद्वानों 
ने इसे भतृकों का सॊग्रहारम औय अतीत की ननयथथक गाथा तथा 
प्रगनत के चयण की चतकी भाना है, क्जसका भानव के बावी 
तथा वतथभान जीवन भें न कोई उऩादेमता है औय न कोई 

भहत्व। महद ववहॊगभ दृक्ष्ट से देखा जाए तो वाथतववकाता 
इसके ववऩयीत है। भनुष्म जीवन का वतथभान औय बववष्म 

उसके अतीतकारीन जीवन ऩय ननबथय है औय वह इसके जीवन 

श्रृॊखरा की एक फड़ी ही कडी भात्र है। अतीत की घटना याशि के 
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सॊधचत कोष का ही नाभ इनतहास है। ककसी देि का उत्कषोकषथ, 
ऊॎ च-नीच, बावों का उसके धाशभथक ववचायों तथा साभाक्जक 

सॊगठन का उसके ऐनतहाशसक घटना चिों औय याजनीनतक 

क्थथनत का धचत्रण महद हभें कहीॊ देखने को शभरता है तो वह भात्र 

उस देि के इनतहास भें अत् इनतहास की उऩादेमता ऩहरे बी थी, 
अफ है औय आगे बी यहेगी, क्जसे ननम्नवत अध्ममन ककमा जा 
सकता है। 

याजनीनतक दृक्ष्टकोण से - इनतहास का याजनीनत से घननष्ठ 

सॊफॊध है। वषरे ने शरखा है कक-„बफना याजनीनत के इनतहास का 
कोई अथथ औय पर नहीॊ औय इनतहास के बफना याजनीनत की कोई 

जड़ नहीॊ।‘ महद हभ इनतहास से याजनीनतक घटनाओॊ का वविार 

सॊग्रह कय ऻान प्राप्त कयें तो मह अद्ववतीम है तमोंकक याजनीनत 

ही इनतहास की ऩषृ्ठबूशभ है। अत् याजनीनतक दृक्ष्ट से इनतहास 

की उऩादेमता है। 

साभाक्जक दृक्ष्ट से - भनुष्म एक साभाक्जक प्राणी है। सभाज भें 
ही इनके द्वाया सबी प्रकाय की कृनतमों को सॊऩाहदत ककमा जाता 
है। जीवन -भयण तक के साये आमाभों का रेखा-जोखा सभाज भें 
यहता है तथा ववशबन्न प्रकाय के सभथमाओॊ का सभाधान बी 
सभाज भें ही होता है। अत् साभाक्जक सभथमाओॊ के सभाधान भें 
बी इनतहास से सयाहनीम सहामता प्राप्त होती है, तमोंकक इनतहास 

सभाज का अनुगत होता है औय वह साभाक्जक घटनाओॊ तथा 
किमाओॊ को अऩने वविार रृदम भें सॊधचत कयता यहता है। इतना 
ही नहीॊ इनतहास बूतकार का दऩथण हैं इसके अध्ममन से हभें इस 

फात की अऺयि: जानकायी प्राप्त होती है कक कौन-कौन से सभाज 

सभूह औय सभुदाम अतीत भें था। इनतहास इस फात का ऻान हभें 
कयाता है कक अतीत का साभाक्जक व्मवथथा के ववशबन्न आमाभ 

कौन-कौन से थे। अत् साभाक्जक दृक्ष्ट से बी इनतहास की 
उऩादेमता सुननक्श्चत है। 

आधथहक दृक्ष्टकोण से - इनतहास औय वविषेकय आधथथक इनतहास 

के अध्ममन से आधथथक जीवन का ननभाथण औय उसके आमाभ, 

सुधाय तथा उसे प्रगनतिीर फनाने भें फड़ीसहामता शभरती है। 
आधथथक जीवन एक फहुत रॊफी श्रृॊखरा होती है क्जसका उद्भव औय 
ववकास फफथय तथा असभ्म जीवन की कठोय भरुबूशभ भें होती है 

औय धीये-धीये वह सभ्म औय सुसॊथकृत जीवन की सुकोभर बूशभ 

की तयप ऩदाऩथण कयता जाता है। भनुष्म के जीवन का आधथथक 

ववकास ककन-ककन कोहटमों को तम कयत े हुए हुआ है इसका 
हदग्दिथन हभें इनतहास ही कयाता है। आधथथक इनतहास हभें 
फतराता है कक भनुष्म का आयॊशबक जीवन प्रकृनत प्रदत्त ऩदाथों 
ऩय अवरॊबफत था औय वह कॊ द-भूर खाकय अऩना जीवन ननवाथह 

कयता था। भनुष्म की आधथथक प्रगनत की जानकायी हभें इनतहास 

के अध्ममन से ही होती है। अत् आधथथक दृक्ष्ट से बी इनतहास की 
उऩादेमता को नकाया नहीॊ जा सकता है। 

धाशभहक दृक्ष्टकोण- धाशभथक बावना के उद्भव औय ववकास की 
झाॊकी हभें इनतहास भें शभरती हैं। इनतहास के अध्ममन से हभें 
ऻान होता है कक ककस प्रकाय धाशभथक बावनाओॊ का अॊकुयण 

प्रकृनत ऩूजन के रुऩ भें हुआ औय प्रकृनत के ववशबन्न अवष्व ही 
देवी-देवताओॊ के रुऩ भें थथावऩत ककमे गमे। काराॊतय भें इस 

धाशभथक बावना का उद्ववकास होता गमा औय ननयाकाय तथा 
साकाय अनाहद औय अनॊत, असीभ औय अगाध िक्तत की 
कल्ऩना की गई क्जसे ईश्वय के नाभ से सॊफोधधत ककमा गमा। 
इनतहास हभें मह बी फताता है कक ककन-ककन धभों का ववकास 

कहाॉ-कहाॉ हुआ तथा ककस प्रकाय उसका प्रचाय-प्रसाय ककमा गमा। 
धभथ के नाभ ऩय ककस प्रकाय रोगों को अॊधववश्वास भें जकड़ कय 
ठगा गमा। धभथ ने ककस प्रकाय सभाज भें कुयीनतमों को जन्भ 

हदमा। ककन-ककन देिों भें कौन-कौन से ऩैगॊफय, उऩदेिक, 

धभथप्रचायक फने, उनके तमा उऩदेि थे। इनतहास द्वाया हदमे गमे 

इस त्म औय क्म से सभाज सुधायकों तथा याजनीनतऻों को 
अऩने सुधाय के कामों भें फड़ी सहामता शभरी तथा उनका कहठन 

कामथ सहज हो गमा। 

नैनतक दृक्ष्टकोण से- इनतहास भें नैनतकता की ओय फढ़ाने हेतु 

भानव को शिऺा दी जाती है तथा अच्छे कामों को कयने की 
पे्रयणा दी जाती है। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ है कक नैनतक शिऺा से 

व्मक्तत का व्मक्ततत्व उदात्त होता है। 

साॊस्कृनतक दृक्ष्टकोण से - इनतहास की उऩादेमता साॊथकृनतक 

दृक्ष्टकोण से बी कभ भहत्वऩूणथ नहीॊ है। मह ववश्व की शबन्न 

सभ्मताओॊ के साॊथकृनतक जीवन की जानकायी हभें देता है जो 
ऐनतहाशसक दृक्ष्टकोण से राबदामक है। 

जीवन को साथहक तथा उदीमभान फनाने के दृक्ष्टकोण से - 

इनतहास जीवन को साथथक फनाने के दृक्ष्टकोण से बी उऩादेम है। 
भनुष्म अऩनी फुवद्ध के फर ऩय साथथक कदभ उठाते हुए इनतहास 

के अध्ममनोऩयाॊत अऩने जीवन के साथथक उद्देश्मों की ऩूनतथ 
कयता है तथा जीवन को उदीमभान फनाता है। 

अथतु, वतथभान ऩरयपे्रक्ष्म भें इनतहास की उऩमोधगता ऩय फर 

देकय कामथ कयना हभाया ऩुनीत कतथव्म है। हीगेर ने बी इनतहास 

को उऩादेमता के दृक्ष्टकोण से सयाहनीम ववषम भाना है। एक 

बववष्म ननधध के रुऩ भें इनतहास की सुयऺा आवश्मक है जो 
इनतहास अध्ममन से ही सॊबव होगा। 
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 इनतहास् अथह, अवधायणा, भहत्व एवॊ उऩादेमता-एक ववस्ततृ अध्ममन 

ननष्कर्ह 

ननष्कषथत् कहा जा सकता है कक वतथभान िैक्षऺक ऩरयपे्रक्ष्म भें 
इनतहास ववषम का शिऺण व अध्ममन की भहती आवश्मकता है। 
इस के उद्देश्म अत्मन्त व्माऩक एवॊ दयूगाभी है। इनतहास ववषम के 

भहत्व औय उऩमोधगता को ध्मान भें यख कय इनतहास ववषम के 

अध्ममन ऩय फर देकय कामथ कयना हभाया ऩुनीत कतथव्म हैं। 
हीगेर ने बी इनतहास को सयाहनीम ववषम भाना है। एक फ्राॊसीसी 
ववद्वान येनन ने शरखा है कक इनतहास का अध्ममन याष्रीमता के 

शरए उऩमुतत होता है। भानव सभाज के कल्माण के शरए वविार 

इनतहास को बूरामा नहीॊ जा सकता है, तमोंकक मह बी सत्म है कक 

अऩने इनतहास को बूरने वारे याष्र का कोई बववष्म नहीॊ होता है। 
अत् बववष्म ननधध के रुऩ भें इनतहास ववषम का अध्ममन व 

शिऺण की व्मवथथा आवश्मक है। अत् सभथत भानव जानत को 
इनतहास की सुयऺा के शरए सदैव तत्ऩय यहना चाहहए। 
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