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साय – भहहरा, दृढ़ननश्चमी भहहरा, उद्मभी भहहरा, जागरूक भहहरा को शिऺा एवॊ सम्भान के धयातर ऩय आधथहक रूऩ भें आत्भननबहय 

भहहरा की ओय आकवर्हत है। इस नवीन वातावयण भें भहहरामे अऩनी शिऺा, ऩरयश्रभ, जागरूकता, सॊकल्ऩ एवॊ उद्मभिीरता को 
अग्रसारयत कय अऩने को औय उऩमोगी शसि कयें। दसूयी तयप मह बी भाना है कक अफ मह सफ भहहराओॊ ऩय ही ननबहय है कक वे अऩनी 
आन्तरयक िक्ततमों को जगाकय औय वाह्म िक्ततमों को सॊगहठत कय, इस ऩरयवनतहत नवीन वातावयण का उऩमोग अऩने ऩऺ भें कयके 

याष्र ननभाहण भें अऩनी हहस्सेदायी फढ़ाती है, मा भहहरा-ऩुरूर् प्रनतद्वक्न्दता औय टकयाव की याजनीनत चरा कय अऩनी िक्ततमों का 
अऩव्मम कयने के साथ-साथ अऩनी सॊकटऩूणह िोर्क क्स्थनतमों को आभॊबत्रत कयती है। ऩहरे धचरी औय अफ अजेन्टीना भें भहहरा 
याष्रऩनत के चुने जाने के फाद कबी ―ऩुरूर् वचहस्व‖ सॊस्कृनत के शरए कुख्मात रैहटन अभेरयका आज ववकासिीर याष्रों को भहहराओॊ के 

याजनैनतक सिततीकयण के ऺेत्र भें नमा नेतृत्व दे यहा है। हाराॉकक ―कक्रस्टीना पनाहन्डजे दे ककचहनय‖ नए याष्रऩनत के रूऩ भें अऩने ऩनत 

नेस्टय ककचहनय का स्थान रेंगी। कपय बी उनके चुनाव को ऩरयवायवाद के रूऩ भें नहीॊ देखा जाना चाहहए। कक्रस्टीना सीनेटय यह चुकी है, 

औय एक सॊघर्हिीर नेता के रूऩ भें ऩहचानी जाती है। भानवाधधकाय औय भहहरा सभस्माओॊ ऩय उन्होंने कई दिकों से काभ ककमा है। 
साथ ही, सैननक सयकाय द्वाया भानवाधधकाय हनन एवॊ ऩीड़ड़तों के सभथहन भें उन्होंने कई अशबमान चराए है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

उन्नीसवीॊ सदी प्रथभाधथ को भहहरा जागनृत का मुग कहा जाता 
है, तो उत्तयाधथ को ननक्श्चत ही भहहरा प्रगनत का मुग कहा जा 
सकता है। थऩष्ट है कक अगरी िताधदी भें भहहराओॊ की 
साभाक्जक एवॊ याष्रीम ववकास भें उल्रेखनीम बागीदायी होगी, 
इसभें कोई सॊदेह नहीॊ। वैश्वीकयण औय जागरूकता के इस नमे 

ऩरयवेि भें सभाज शिक्षऺत भहहरा, दृढ़ननश्चमी भहहरा, उद्मभी 
भहहरा, जागरूक भहहरा को शिऺा एवॊ सम्भान के धयातर ऩय 
आधथथक रूऩ भें आत्भननबथय भहहरा की ओय आकवषथत है। ऩहरे 

धचरी औय अफ अजेन्टीना भें भहहरा याष्रऩनत के चुने जाने के 

फाद कबी “ऩरुूष वचथथव सॊथकृनत के शरए कुख्मात रैहटन 

अभेरयका आज ववकासिीर याष्रों को भहहराओॊ के याजनैनतक 

सिततीकयण के ऺेत्र भें नमा नेततृ्व दे यहा है। हाराॉकक 

किथटीना पनाथन्डेज दे ककचथनय नए याष्रऩनत के रूऩ भें अऩने 

ऩनत नेथटय ककचथनय का थथान रेंगी। कपय बी उनके चुनाव को 
ऩरयवायवाद के रूऩ भें नहीॊ देखा जाना चाहहए। किथटीना सीनेटय 

यह चुकी है, औय एक सॊघषथिीर नेता के रूऩ भें ऩहचानी जाती 
है। भानवाधधकाय औय भहहरा सभथमाओॊ ऩय उन्होंने कई 

दिकों से काभ ककमा है। साथ ही, सैननक सयकाय द्वाया 
भानवाधधकाय हनन एवॊ ऩीडड़तों के सभथथन भें उन्होंने कई 

अशबमान चराए है। उन्होंने कहा  अवायाणत्भक एवॊ 
सिक्ततक ऩरयपे्रक्ष्म बी है, ―भैने न तो एवा ऩेयोन न ही अऩने 

ऩनत नेथटय से ववयासत भें कुछ ऩामा है। जो कुछ भुझ ेहाशसर 

हुआ है, वह भेयी अऩनी उऩरक्धध है। वऩछरे सार अजेन्टीना 
के ऩड़ोसी याष्र धचरी भें क्ष्भिेर फाकेरेत याष्रऩनत चुनी गई। 
वह दक्षऺण अभेरयका की ऩहरी ननवाथधचत भहहरा याष्रऩनत 

फनीॊ। दक्षऺणी अभेरयका के एक अन्म देि ऩेरू भें रुयदेि 

फ्रोयेस भहज फहुत कभ वोटों से याष्रऩनत का चुनाव जीतने 

से वॊधचत यह गईं। रगता है कक क्जस प्रकाय दक्षऺण अभेरयका 
भें एक के फाद एक वाभऩॊथी सयकायें सत्तासीन हो यही है, 

उसी तयह वहाॉ भहहराओॊ को याष्रऩनत चुनने की होड़ रगी है। 
बायत भें याष्रऩनत के रूऩ भें भहहरा श्रीभती प्रनतबा ऩाहटर” 

का चुना जाना अप्रत्माशित नहीॊ कहा जा सकता। ऩायाग्वे के 

याष्रऩनत ननकानोय दआुयत े क्जस प्रकाय अगरे वषथ के 

याष्रऩनत चुनाव के शरए ऩूवथ शिऺा भॊत्री धराॊका ओवेराय का 
खुर कय सभथथन कय यहे है, उसे देखत े हुए उनका ननवाथचन 

तम रग यहा है। ऐसा भाना जा यहा है कक िाजीर के याष्रऩनत 

„ररूा‟ ने 2010 के याष्रऩनत चुनाव भें ऩूवथ ऊजाथ भॊत्री हदरभा 
यौसेप को उम्भीदवाय फनाने का भन फना शरमा है। 

साभाक्जक न्माम की अवधायणा भूररूऩ से नवजागयण कार 

की इस भान्मता ऩय आधारयत है कक भनुष्म भहहरा हो मा 



 

 

Dr. Pushpa Rai* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

808 
 

 साभाक्जक आधथहक ऩरयप्रेक्ष्म भें भहहरा आयऺण 

ऩुरूष थवतॊत्र ऩैदा हुआ है, साभाक्जक दासता एवॊ अधीनता 
उसकी प्रकृनत भें नहीॊ है। डॉ. अम्फेडकय थवतॊत्रता, सभानता एवॊ 
भाततृ्व को साभाक्जक न्माम का ऩमाथम भानत ेथे। अत् सभाज 

भें उनकी दृक्ष्ट से इन तत्वों का अबाव साभाक्जक अन्माम का 
द्मोतक है। इनके अनुसाय िुर एवॊ दशरत भहहराएॉ ही 
साभाक्जक न्माम की असरी हकदाय है। ऩयम्ऩयागत हहन्द ू

ववधान ने भहहरा को न केवर ऩुरूष के सभान अधधकायों से 

वॊधचत ककमा था, अवऩतु उस ऩय अनेक ननमोग्मतामें बी थोऩी 
थीॊ। बायतीम सॊववधान ने भहहरा की ननमोग्मताओॊ को सभाप्त 

कय उसे ऩुरूषों के सभान अधधकाय प्रदान ककमे। सॊववधान का 
अनुच्छेद 14 भहहरा को ऩुरूष के सभान दजाथ देता है, औय 

सभान कामथ के शरए उसे ऩुरूष के सभान ऩारयश्रशभक प्रदान 

ककमे जाने का प्रावधान कयता है। अनुच्छेद 15(1) के द्वाया 
शरॊग के आधाय ऩय बेद बाव सभाप्त ककमा गमा। सॊवैधाननक 

व्मवथथा के अन्तगथत ककमे गमे भहहरा को ऩुरूष के फयाफय 

याजनैनतक अधधकाय प्रदान ककमे गमे। डॉ. अम्फेडकय के 

अनुसाय थवतॊत्रता एवॊ सभानता का उनके शरमे कोई अथथ नहीॊ 
है, जो जन्भ के आधाय ऩय ननमोग्मताओॊ से ग्रशसत, अधधकायों 
से वॊधचत, दशरत एवॊ नतयथकृत यहें है। 

साभाक्जक ववकास ववववधताऩूणथ यणनीनत की भाॉग कयता है। 
इसके शरए साभाक्जक ववकास के ववशबन्न घटकों का उन्नमन 

आवश्मक है। वथतुत् मह एक फहुआमाभी प्रमास है। इसका 
उद्देश्म साऺयता, शिऺा तथा थवाथ्म सॊवद्धथन है। इसके तहत 

खाद्म एवॊ ऩोषण सुयऺा, ऩेमजर की उऩरधधता, ननवायण एवॊ 
उऩचायक दोनों प्रकाय की धचककत्सा एवॊ थवाथ्म सुववधाओॊ की 
सहज उऩरधधता तथा सजृनात्भक योजगाय सभाहहत है। इसका 
तात्ऩमथ शरॊग, नथर, यॊग, धभथ एवॊ जानत के आधाय ऩय बेदबाव 

से भुतत व्मक्तत की थवतॊत्रता एवॊ सम्भान है। इसका अथथ मह 

है कक क्जस सभाज भें व्मक्तत जीवनमाऩन कय यहा है, वह उसके 

शरए उऩमुतत है, तथा उसकी गनतववधधमों से अन्म व्मक्ततमों 
के अधधकायों का अनतिभण नहीॊ होता है। साभाक्जक ववकास 

का तात्ऩमथ सभताभूरक न्माम के साथ-साथ तीव्र याष्र, आधथथक 

प्रगनत कायण, आधथथक रूऩ से सुयक्षऺत जीवनमाऩन कयना है। 
साभाक्जक ववकास भें सभाज एवॊ व्मक्तत, दोनों की खुिहारी 
अॊतननहहथत है, जहाॉ सभाज व्मक्तत को थवेच्छाऩूवथक जीने का 
अधधकाय प्रदान कयता है। मह फात जहाॉ देि के अॊदय व्मक्तत के 

शरए रागू होती है, वहीॊ अॊतयाथष्रीम सॊदबथ भें याष्र की सुयऺा 
आवश्मकताओॊ के अनुरूऩ उसके ववकास हेतु ननधाथरयत रक्ष्म 

की ऩूनतथ भें ककसी अन्म याष्र को दखरअॊदाजी नहीॊ कयनी 
चाहहए, जैसे सभाज व्मक्तत को चचाथ एवॊ सवाथनुभनत के तहत 

थवीकाय कयता है, वैसे ही अॊतयाथष्रीम सभुदाम याष्र को 
अॊगीकाय कयता है। सभथमा तफ उत्ऩन्न होती है, जफ कुछ देि 

दसूयों के शरए कानून फनात ेहैं, ककॊ तु उनका थवमॊ ऩारन नहीॊ 
कयत ेहैं। 

इन प्रावधानों के परथवरूऩ सभाज के कभजोय वगों की सुयऺा 
के शरए सॊथथाओॊ का ननभाथण हो सकेगा। याष्रीम अल्ऩसॊख्मक 

आमोग ननकट बूत भें गहठत भहत्वऩूणथ सॊगठन है। जहाॉ 
याष्रीम अनुसूधचत जानत एवॊ जनजानत आमोग साॊववधधक 

सॊथथा है, वहीॊ अन्म सॊथथाएॊ ववधधक है। मे सॊथथाएॊ सॊसद द्वाया 
ऩारयत अधधननमभ के आधाय ऩय थथावऩत की गमी है। इन 

आमोगों का कामथ सभाज के इन वगों के अधधकायों के हनन 

कयन े वारे भाभरों की जाॉच कयना है। मे अशबमोगों को 
सत्मावऩत कयन े के शरए गवाहों तथा साक्ष्मों की तहकीकात 

कयत े है। इन आमोगों की रयऩोटथ को सॊसद के सभऺ चचाथ के 

शरए यखा जाता है। इस प्रकाय गहठत सॊथथाओॊ से भहहरा 
सहहत कभजोय वगों के अधधकायों की सुयऺा सॊबव हो सकी 
है। इन सॊथथाओॊ की प्रकिमाएॉ खुरी हुई है, औय प्रबाववत वगथ 
महाॉ से सूचनाएॊ आसानी से प्राप्त कय सकत े है। ऐसा 
अनुबव ककमा गमा है कक साभाक्जक ववकास का आधाय 

आधथथक उन्नमन यहा है। महाॉ ऩय सॊथथाओॊ के ननभाथण की 
अहभ ्बूशभका है। अनुसूधचत जानत, जनजानत, भहहराओॊ, 
साभाक्जक एवॊ िैऺर्णक रूऩ से वऩछड़ े वगों तथा 
अल्ऩसॊख्मकों के याष्रीम थतय ऩय ववधधक एवॊ ववत्त तथा 
ववकास ननगभों की थथाऩना की गई है। इन ननगभों की 
थथाऩना कई याज्मों भें की गई है। ववकराॊगों के शरए बी 
सहकारयताओॊ का ननभाथण ककमा गमा है। कें रीम तथा याज्म 

सयकायें कभजोय वगों की सहामता के शरए व्माऩक थतय ऩय 

सक्धसडी प्रदान कयती हैं इससे सकायात्भक नीनतमों के तहत 

उनकों फैंक तथा अन्म सॊथथानों से आधथथक सहामता प्रदान 

कयन ेभें सहामता शभरती है। 

साभाक्जक न्माम के अन्तगहत भहहरा आयऺण ऩय 
याजनीत 

थवतॊत्रता प्राक्प्त के फाद से साभाक्जक न्माम प्राप्त कयने की 
हदिा भें फहुत सायी भहहराओॊ ने अनेकों नायीवादी 
आन्दोरनों भें बाग शरमा। अधधकाॊि आन्दोरनों ने 

ऩयम्ऩयागत धचन्तन मा िाथत्रों का उद्धयण नहीॊ हदमा। उनभें 
से कुछ धचन्तकों ने बायतीम िाथत्रों ऩय कठोय प्रहाय ककमा। 
उनके अनुसाय केवर साभाक्जक प्रथाओॊ ने ही भहहरा का 
िोषण नहीॊ ककमा, ऩयम्ऩयागत धचन्तन भें बी भहहरा को 
एक थवामत्त थथान नहीॊ शभरा। 

याजनैनतक सॊयचना एवॊ सभाज का सॊफॊध फुननमादी है। दसूये 
िधदों भें याज्म सभाज का ही एक रूऩ कहा जा सकता है, मे 



 

 

Dr. Pushpa Rai* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

809 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 13, Issue No. 2, July-2017, ISSN 2230-7540 

 

एक दसुये की ऩूयक है, ककसी बी याष्र की याजनैनतक सॊयचना 
एवॊ व्मवथथा के ननभाथण भॊय वहाॉ की साभाक्जक सयॊचना का 
अत्मधधक भहत्व होता है। बायत के ऩयम्ऩयागत थवरूऩ को 
अगय देखा जाम तो महाॉ तो मह असभानताओॊ से बया ऩड़ा है, 

क्जसके रैंधगक असभानता प्रभुख है, क्जसके कायण देि की 
आधी जनसॊख्मा, अनुत्ऩादक क्थथनत भें है, ऩयतॊत्र है, कुॊ हठत है, 

ववकासभूरक किमाकराऩों भें उनकी उधचत सहबाधगता 
सुननक्श्चत नहीॊ है। इनके थवमॊ के ववकास के साथ-साथ 

ऩरयवाय, सभाज एवॊ याष्र के ववकास भें इनकी सहबाधगता 
सुननक्श्चत कयना अध्ममन का प्रभुख उद्देश्म है, क्जसे अध्ममन 

द्वाया इनकी सहबाधगता के उबयत ेनवीन प्रनतभान की खोज 

कय ऩुयी की जा सकती है। 

भहहराओॊ की याजनैनतक बती ऩयम्ऩयागत बायतीम याजनैनतक 

व्मवथथा के आधुननकीकयण की द्मोतक तो है ही, थथानीम 

थतय ऩय भहहराओॊ को सत्ता के प्रत्मऺ प्रमोग से बी जोड़ती है। 
इससे उन्हें याजनैनतक सहबाधगता भें औऩचारयक साधन 

उऩरधध हुए है। मद्मवऩ हभें मह कहने भें सॊकोच नहीॊ है कक 

याष्रीम थतय की सॊथथाओॊ भें भहहराओॊ की बागीदायी 
सॊतोषजनक नहीॊ है। 1991 के रोक सबा चुनावों भें 521 सीटों 
के शरए कुर 8699 उम्भीदवायों ने चुनाव रड़ा, क्जसभें 
भहहराओॊ की सॊख्मा केवर 325 थी। महाॊ मह उल्रेखनीम है 

कक जीतने वारे सदथमों भें ऩुरूषों का प्रनतित भात्र 5.8 था, औय 

भहहराओॊ का प्रनतित 11.4 था। 1999 के कुर 543 सीटों के 

शरए 4648 सदथम उम्भीदवाय थे, क्जनभें भहहराओॊ की सॊख्मा 
फढ़ने के थथान ऩय घटकय 284 यह गई। इन चुनावों भें बी 
भहहराओॊ के जीतने का प्रनतित ऩुरूषों के 11.3 के भुकाफरे 

17.2 यहा। थऩष्ट है कक प्रनतननधधत्व की गायन्टी के न 

साभाक्जक न्माम के अन्तगथत भहहरा आयऺण ऩय याजनीत 

ननवाथधचत सॊथथाओॊ भें आयऺण के साथ-साथ िैऺर्णक 

सॊथथाओॊ भें इन सभुदामों के रोगों को प्रवेि भें प्राथशभकता दी 
जाती है। इसके साथ-साथ इनकी आधथथक उन्ननत के शरए 

सहामता दी जाती है। इस प्रकाय आयऺण नीनत के अॊतगथत 

ननम्नशरर्खत ववषम सभाहहत है 

1. याजनैनतक प्रनतननधधत्व,  

2. सयकायी नौकयी,  

3. िैऺर्णक अभ्मुत्थान  

आधथथक उन्ननत इस प्रकाय तीन ऺेत्र भें भुख्म रूऩ से आयऺण 

है- ननवाथधचत ननकाम, िैऺर्णक सॊथथान तथा सयकायी सेवा। 
ननवाथधचत ननकाम भें आयऺण का प्रावधान सॊववधान भें 

सभाहहत है। िैऺर्णक सॊथथानों भें आयऺण सॊसद द्वाया 
ननधाथरयत प्रावधानों के अनुरूऩ है। अनुसूधचत जानत एवॊ 
अनुसूधचत जनजानतमों के सयकायी सेवा भें बती को ध्मान भें 
यखकय नौकयी भें आयऺण कामथऩाशरका के प्रमास के ऩरयणाभ 

हैं। आयऺण एवॊ वविेष प्रावधान प्रायॊब भें दस वगथ के शरए 

फनाए गए थे। तद्न्तय इसे 1970 तक, कपय 1980, इसके फाद 

1990 औय फाद भें इसे 1990 के आगे बी जायी यखने का 
प्रावधान फनामा गमा। इस अधधभान्म प्रावधान के ऩऺ एवॊ 
ववयोध भें तकथ  हदए जात ेहैं। ऩहरे ववयोध ने उग्र आॊदोरन का 
रूऩ रे शरमा। बफहाय औय गुजयात भें आयऺण के ववयोध भें 
प्रदिथन हुए। आयऺण के ऩऺ एवॊ ववऩऺ भें हदए गए तकथ  का 
अवरोकन कयना चाहहए।  

1. मह तकथ  हदमा जाता है कक अनुसूधचत जानत एवॊ 
अनुसूधचत जनजानत के रोग न शसपथ जानत शे्रणी भें 
ननम्न थथान ऩय धकेर हदए गए, अवऩतु उन्हें 
सहदमों से अवसयों से वॊधचत यखा गमा। अतएव 

आयऺण प्रदान कयना उन ऩय उऩकाय कयना नहीॊ है, 

अवऩतु वषों से उन ऩय हो यहे अत्माचाय को िभन 

कयन े का एक उऩाम है। अत् मह दीघथकार तक 

हभायी नीनत का अॊग यहेगा। 

2. साभाक्जक न्माम के अन्तगथत भहहरा आयऺण ऩय 

याजनीतसहदमों से हो यहे अन्माम के कायण 

अनुसूधचत जानत एवॊ जनजानत के सदथमों 
तथासभाज के अधधकाय सॊऩन्न वगथ के फीच खाई 

इतनी फढ़ गई है कक अनुसूधचत जानत एवॊ जनजानत 

के सदथमों को बफना अनतरयतत सहामता के सभाज 

के सॊऩन्न वगथ के साथ कदभ भें कदभ शभराकय 

चरने रामक नहीॊ फनामा जा सकता है। अतएव 

आयऺण एक सभताभूरक प्रकिमा है। क्जसके 

भाध्मभ से सभाज के मे उऩेक्षऺत वगथ देि के 

ववकाससे राबाक्न्वत हो सके 

3. मह बी तकथ  हदमा जाता है कक भहात्भा गाॉधी, डॉ. 
बीभयाव अम्फेडकय तथा अन्म भहाऩुरूषों के प्रमासों 
के फावजूद इन सभुदामों के प्रनत ऩूवाथग्रह अबी बी 
व्माप्त है। सभाज के उच्च वगथ के रोगों को इनके 

प्रनत न्मामऩूणथ यवैमा अऩनाना चाहहए। ककन्तु 

दबुाथग्म से ऐसा नहीॊ हो यहा है। अतएव आयऺण 

जायी यखने की आवश्मकता है।  
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 साभाक्जक आधथहक ऩरयप्रेक्ष्म भें भहहरा आयऺण 

4. मह कहा जाता है कक शिऺा से सभता आती है, अतएव 

िैऺर्णक सॊथथानों भें आयऺण के भाध्मभ से वे 
जीवन के वविार प्राॊगण भें ववचयण कय सकें गे, तथा 
बायतीम सभाजभें अधधक सम्भान की क्जॊदगी व्मतीत 

कय सकें गे। आयऺण के ववयोध भें तकथ  आयऺण के 

ववयोध भें हदए गए भहत्वऩूणथ तकथ  ननम्नशरर्खत है1. 

वविेष सुववधा के कायण व्मक्तत आरसी औय ऩयजीवी 
हो जाता है। आयऺण प्रकिमा के कायण राबाथी अऩने 

आऩको सुयक्षऺत भहसूस कयने रगता है, तथा उसभें 
ननकम्भाऩन आ जाता है। महद दीघथकार तक आयऺण 

का प्रावधान राग ू यहा तो उऩेक्षऺत वगथ थवमॊ के फर 

ऩय आत्भ ववकास कयने से वॊधचत यह जाएॊगे। उऩेक्षऺत 

वगथ द्वाया प्राथशभकता के आधाय ऩय राब ऩाने के 

शरए याजनीनतक तॊत्र का उऩमोग ककमा जा सकता है।  

याजनीनतक व्मवथथा भें राब प्राप्त कयन ेके शरए भतदान की 
िक्तत का उऩमोग ककमा जाता है। हार भें प्राथशभकता के 

आधाय ऩय राब ऩाने के शरए हरयजन ने याजनीनतक व्मवथथा 
भें अऩनी भतदान िक्तत का उऩमोग ककमा है। एक सीभा के 

अॊदय मह जामज है, ककॊ तु सीभा का अनतिभण हभेिा 
खतयनाक होता साभाक्जक न्माम के अन्तगथत भहहरा आयऺण 

ऩय याजनीत हाॉराकक भाननीम उच्चतभ न्मामारम बी ककसी 
बी आयऺण को थथामी फनाने के ऩऺ भें नहीॊ है। साभाक्जक 

न्माम के अन्तगथत भहहरा को िाशभर कयने, उन्हें आयऺण की 
व्मवथथा कयने, अवयोध उत्ऩन्न कयने एवॊ याजनीनत कयने वारे 

रोगों को उजागय कयन ेसे सम्फक्न्धत त्मों की जानकायी इस 

अध्माम के अन्तगथत अध्ममन से सॊरग्न उत्तयदाताओॊ से 

प्राप्त त्मों के आधाय ऩय थऩष्ट कयन ेका प्रमास ककमा गमा है। 

भहहरा स्वतॊत्रता, जागरूकता एवॊ सभानता के उबयत े

नवीन प्रनतभान 

भहहरा जागनृत एवॊ भहहरा सिक्ततकयण आज के मुग की 
अऩरयहामथ आवश्मकता फन गई है। इनकी आजादी, प्रगनत, 

शिऺा औय सभानता ककसी बी याष्र के सवािंगीण ववकास का 
ऩरयचामक है। आज सभथत ववश्व भें नायीवादी धचन्तन ने 

अऩना एक ववशिष्ट थथान फनामा है। मह धचन्तन सभाज 

ववऻान एवॊ साहहत्म की सबी ववधाओॊ भें कई प्रथथावऩत भूल्मों 
को चुनौती दे यहा है। भहहरा धचन्तन का मह ऩरयदृम बायत के 

सॊदबथ भें अऩनी अरग वविेषताएॊ शरए हुए है, क्जसभें भहहरा 
फन्धन प्रभुख है। कुछ प्रकृनतजननत, कुछ भानवजननत, कुछ 

व्मक्ततगत, कुछ साभाक्जक, कुछ आन्तरयक तो कुछ 

ऩरयक्थथनतजननत है। मे सबी फन्धन भानवीम हहतों को 

प्रबाववत कयत े हुए भहहरा, भहहरा के व्मक्ततत्व ववकास को 
अवरूद्ध कय देती है। इनसे उफयने का भागथ है- भहहरा थवातन््म 

एवॊ भहहरा सिक्ततीकयण। हाराॉकक इसके कुछ दषु्ऩरयणाभ बी 
हो यहे है, जैसे ऩक्श्चभी सॊथकृनत, बोगवादी दृक्ष्टकोण, भहहरा 
भें दानमत्वफोध की कभी एवॊ उऩबोततावादी सॊथकृनत की 
उन्भुखता आहद। 

सॊमतुत याष्र ववकास कामहक्रभ की भानव ववकास रयऩोटह 

1995 भें ऩहरी फाय भानव ववकास सूचकाॊक भें भहहरा ववकास 

के भानक बी जोड़ें गए है। भानव ववकास के तीन सूचकों जीवन 

की प्रत्मािा, साऺयता औय आम के थतय भें भहहरा की प्रगनत 

के अरावा सॊसद औय ववधान भण्डरों तथा पैसरा रेने की 
प्रकिमा भें भहहराओॊ के प्रनतननधधत्व का 116 देिों भें आॊकरन 

ककमा गमा है। इस रयऩोटथ से मह फात भजफुती से उबय कय 
आमी है कक आधथथक ववकास औय भहहरा ऩुरूष सभानता भें 
वैसा साऩेऺ सम्फन्ध नहीॊ है, जैसा आभ तौय ऩय सभझा 
जाता है। तमूफा औय चीन जैसे देिों भें जहाॉ भहहराओॊ की 
शिऺा औय थवाथ्म के ऺेत्रों भें सभान अवसय सुरब हुए, 

प्रनत व्मक्तत आम कभ होने के फावजूद भहहराओॊ के सभग्र 

ववकास की गनत सॊतोषजनक यही है। वाथतव भें ककसी बी 
सभाज भें भहहराओॊ की दिा, साभाक्जक सॊयचना औय 

फौवद्धक ववकास प्रफुद्ध वगों की भनोवकृ्त्त ऩय ननबथय कयती 
है। जफ तक साभन्ती प्रवकृ्त्तमों को तोड़कय साभाक्जक ढाॉचे 
को रोकताॊबत्रक नहीॊ फनामा जाएगा, भहहरा के शरए एक 

खुरा जीवन सुननक्श्चत नहीॊ ककमा जा सकत। 

कश्भीय की आजादी के नाभ ऩय जहाॉ अन्तयाथष्रीम भॊचों ऩय 

िोय व दफाव फनामा जाता है, वहीॊ दसूयी ओय उत्तयाखण्ड 

की भहहराओॊ ऩय फयऩाए गए याज्म प्रामोक्जत आतॊक के 

शरए सयकाय को ककसी याष्रीम-अन्तयाथष्रीम भॊच ऩय कोई 

जवाफ देही भहसूस नहीॊ की गई। इसशरए आज दनुनमा के 

सबी भुल्कों भें भहहराओॊ के भानवाधधकाय की व ितों की 
औय फवथय तयीके से अवहेरना की जाती है, फक्ल्क उन्हें 
भानवाधधकाय के दामये से फाहय यखा जाता है। ववश्व थतय 
ऩय भानवाधधकायों के उल्रॊघन के सफसे ज्मादा भाभरे मौन-

बेद औय मौन हहॊसा से जुड़ा है। मूनीसेप की एक रयऩोटथ 
फताती है कक हय सार 10 राख से बी ज्मादा फाशरकाएॉ शसपथ  
इसशरए भय जाती हैं मा भाय दी जाती है कक वे उस वगथ भें 
जन्भ रे यही हैं क्जसे भनुष्म से एक दयजा नीच ेका भाना 
गमा है। भहहराओॊ के साथ ककए जाने वारे बेद-बाव की 
गम्बीयता देखने के शरए ववश्व ऩरयदृश्म ऩय एक उडती नजय 

डारे तो ऩता चरता है कक सभानता औय थवतॊत्रता की 
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सुनहयी िधदावशरमाॉ गढ़ने भें भाहहय सॊमुततयाष्र सॊगठन के 

प्रिासन तॊत्र भें भहहराओॊ की बागीदायी शसपथ  15 प्रनतित ही है, 

साथ ही ववकशसत याष्र भाने जाने वारे 96 देिों के ववधान 

भण्डरों भें उन्हें अबी 10 प्रनतित जगह ही शभर ऩाई है। 

िोषण औय बेदबाव का बीतयी औय खतयनाक रूऩ सभाज की 
िक्तत सॊयचना से उऩजा है। जो कदभ-कदभ ऩय भहहरा के 

आत्भ-ववश्वास को हहराने की कोशिि कयता है। उसे हीन फनाने 

ऩय तुरा यहता है। भहहरा घयेरू भोच ेऩय देख ेतो बायत से औय 

फाॊग्रादेि से रेकय दनुनमा का प्रनतननधधत्व कयने वारे देि 

अभेरयका जैसे देि भें बी भहहरामें भाय-ऩीट की शिकाय होती है, 

मा उसकी आिॊका से आतॊककत यहती है, ऩारयवारयक व 

साभाक्जक सत्ता ऩय हय छोटे-फड़ े भसरे ऩय भहहराओॊ की 
उऩेऺा होती यहती है। सवार ऩूछने औय गरत चीजों का ववयोध 

कयने का सहज भानवीम हक ऩय ऩाफन्दी रगाकय भहहरा की 
साभान्म फुवद्ध को कुक्ण्ठत कय हदमा जाता है। सॊतुशरत भानवीम 

जीवन के शरए जरूयी ऩोषण थवाथ्म व शिऺा के सॊदबथ भें 
भहहराओॊ के प्रनत उऩेऺा औय दोमभ दजे का व्मवहाय ककमा 
जाता है। 

भीडडमा के साथ भहहराओॊ का सम्फन्ध आहदकार से ही यहा है। 
भीडडमा भें भहहरा की छवव कार एवॊ ऩरयक्थथनतमों के अनुसाय 

रगाताय फदरती गई है। वतथभान सभम भें भीडडमा से भहहरा 
का सम्फन्ध अत्मन्त प्रगाढ़ है। नई आधथथक नीनत 1991, 

क्जसभें उदायीकयण, ननजीकयण, वैश्वीकयण ने तो भीडडमा भें 
भहहरा की छवव को एकदभ फदर हदमा है। आज भीडडमा भें 
सीशभत सम्वेदनिीरता फढ़ी है। 

वप्रन्ट भीडडमा औय इरेतरॉननक भीडडमा आहद भें भहहरा का 
आना, भहहराओॊ द्वाया अऩनी जानत की खफये देना नन्सॊदेह 

एक नई सम्वेदनिीरता का प्रभाण है। रेककन भीडडमा ने 

भहहरा की उऩबोगवादी छवव की बी थथाऩना की है, वह 

ववऻाऩनों, टी.वी. सीरयमरों, कपल्भों भें एक नए अन्दाज भें 
हदखराई ऩड़ती है। मह भहहरा के उऩबोतता रूऩ की थथाऩना 
है। मह सच है कक बायतीम भीडडमा ने वतथभान सभम भें 
भहहराओॊ को थवावरम्फी फना हदमा है। वे प्रत्मेक ऺेत्र भें ऩुरूषों 
के साथ कन्धा से कन्धा शभराकय चर यही हैं। ऩहरे जो वे घय 

की चहायदीवायी भें कैद होकय यह गई थीॊ, आज उनकी बागीदायी 
प्रत्मेक ऺेत्र भें हदखाई ऩड़ती है। भीडडमा ने इन्हें योर भॉडर फना 
हदमा है। भीडडमा ने ही उन्हें घय की गुराभी से फाहय ननकारने 

भें अऩना भहत्वऩूणथ मोगदान हदमा है। भीडडमा ने उन्हें अऩने 

अधधकायों के प्रनत जागरूक ककमा है। आने वारे हदनों भें बी 

भीडडमा के द्वाया भहहराओॊ की छवव को औय सिक्तत एवॊ 
भजफुती शभरेगी। 

भहहरा अधधकाय का सीधा सम्फन्ध जीने के अधधकाय से है। 
इसशरए इसे खेत-जभीन, ऩमाथवयण सॊयऺण तथा भजदयू 

आन्दोरनों से जोड़े जाने की आवश्मकता है। साथ ही 
नाइन्सापी से सुयऺा के शरए भहहरा को एक अरग वगथ भें 
भाना जाए, तथा नीनत-ननभाथण एवॊ ननमोजन भें इसका ध्मान 

यखा जाए। अनुसॊधान द्वाया मह बरी बाॉनत ऻात ककमा जाता है 

कक प्रिासन औय ऩुशरस जहाॉ न्माम हदराने भें असऺभ साबफत 

हो, वहाॉ वह आमोग-न्माम प्रकिमाएॉ सीधा हथतऺेऩ कय सके। 
इसके साथ ही याजनीनतक औय आधथथक पैसरों की प्रकिमा भें 
भहहरा की बागीदायी को सुननक्श्चत कयना फड़ा जरूयी है। 
ऩुरूष की सत्तावादी भनोवकृ्त्त के र्खराप भहहरा को भनुष्म 

का दयजा हदराने की इस रड़ाई भें अनेक जहटरताएॉ होगी, 
तमोंकक मह सभाज औय व्मवथथा से फाहय आकय नहीॊ रड़ी 
जा सकती, फक्ल्क इसे व्मवथथा के बीतय यह कय ही रड़ा 
जाना है। भहहरा के भानवाधधकाय की रड़ाई का रक्ष्म 

भहहराओॊ को ऩय ऩुरूष भें ऩरयवतथन कयना नहीॊ, फक्ल्क थत्री 
औय ऩुरूष के फीच अधधकतभ सभानता ऩय हटके ऐसे सभाज 

की यचना कयना है जहाॉ भहहरा-ऩुरूष से एक दजाथ नीचे यहने 

के ददथ से थथाई रूऩ से भुक्तत हो सकें । 

नए सार की यात भुॊफई के ऩाॊच शसताया होटर के फाहय दो 
रड़ककमों के साथ जो दवु्मथवहाय ककमा गमा, वह हभाये सभाज 

की फहुत सी उन सच्चाईमों के कऩड़ ेउताय देता है, क्जन्हें हभ 

अतसय भहानगय, आधुननकता औय नए सार का सुरूय जैसे 

फहानों से ढकन ेकी कोशिि कयत ेहैं। कपरहार हभ उन तकों 
को हटप्ऩणी रामक नहीॊ सभझत,े जो मा तो मह कहत े है कक 

नमा सार ऩक्श्चभ की अवधायणा है औय अगय हभ भनाएॊगे 

तो ऐसे ववरऩू साभने आएॊगे ही, मा कपय ियाफ के निे भें रोग 

सुध-फुध खो फैठत े है, इसशरए देय यात बरे घय की रड़ककमों 
को खुरे आभ नहीॊ ननकरना चाहहए था। इसी दजे का एक 

तकथ  टीवी ऩय मह बी प्रथतुत हुआ कक जो हुआ वह भुॊफई की 
सॊथकृनत नहीॊ है, फाहय के रोगों ने सफ कुछ फदर हदमा है। 
वऩछरे सार बी रगबग इसी तयह की वायदात गेटवे ऑप 

इॊडडमा ऩय हुई थी। हदल्री इसशरए फच गमा, तमोंकक इस 

सार महाॉ ऐसी वायदात से ननऩटने के शरए यैवऩड एतिन पोसथ 
तैनात थी। फात नए सार की नहीॊ है तमोंकक होरी जैसे 

त्मोहायों ऩय बी हभेिा ही ऐसी आिॊकाएॊ यहती है। फड़ी 
वायदात महद घटती नहीॊ, तो शसपथ  इसशरए कक होरी ऩय 
औयतें औय रड़ककमाॊ आभतौय ऩय घय से ननकरती ही नहीॊ है। 
ऩय मह कैसी उत्सववप्रमता है, जो आधी आफादी को कैद कय 
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 साभाक्जक आधथहक ऩरयप्रेक्ष्म भें भहहरा आयऺण 

देने के फाद तो सॊमत यहती है, रेककन उनके फाहय ननकरते ही 
ऩाक्श्वकता ऩय उतय आती है? मह कैसी कुॊ ठा है, जो ककसी 
भहहरा को सयेआभ फेआफरू कयने का फहाना ढूॊढती है? 

भुॊफई के जुहू भें सोभवाय की यात जो ताय-ताय हुए वे दयअसर 

उन दो रड़ककमों के कऩड़ ेनहीॊ थे। वे हभाये सऩने थे, जो एक 

सभ्म औय आधुननक सभाज फनाने के शरए देख े गए थे। 
आधुननकता की हभायी अवधायणा ऐसे सभाज की है, जो 
भहहरा-ऩुरूष सभता ऩय आधारयत हो। एक ऐसा सभाज, जहाॊ 
शरॊग के आधाय ऩय कोई बेदबाव न हो, भहहरामें ऩुरूषों के 

फयाफय आकय खड़ी हो सकें । इसके शरए उन्हें खासतौय ऩय 

प्रोत्साहन हदमा जाए। आयऺण के नाभ ऩय ऐसा ही प्रोत्साहन 

हभ अनुसूधचत जानतमों, जनजानतमों व वऩछड़ों को बी देत े है। 
ववयोध वहाॉ बी होता है, रेककन भहहराओॊ के भाभरे भें वह 

ज्मादा आसान औय आसानी से हहॊसक हो जाता है। भहहरा को 
दफाएॉ यखने का सयरतभ तयीका है कक उसे घय से ननकरने ही 
न दो, जफ वह ननकरेगी ही नहीॊ, तो फयाफय खड़ी कैसे होगी। 
इसी सोच के चरत ेहभाये सावथजननक जीवन, हभाये उत्सवों भें 
भहहरामें प्राम् नदायत हैं, इसशरए एक सैतस कुॊ ठा उऩजती है, 

जो भौका ऩाकय सावथजननक थथर ऩय आई भहहराओॊ को 
फेआफरू कयन ेकी हद तक चरी जाती है। जुहू भें दो रड़ककमों 
को सयेआभ प्रताडड़त कयने वारों औय गुवाहाटी की सड़क ऩय 
प्रदिथन कय यहीॊ आहदवासी रड़की से दवु्मथवहाय कयन ेवारों भें 
कोई पकथ  नहीॊ है। प्रथतुत अध्माम भें अध्ममन से सॊरग्न 

उत्तयदाताओॊ द्वाया प्राप्त त्मों का ववश्रेषण कय भहहरा 
थवतॊत्रता, जागरूकता एवॊ सभानता के उबयत ेनवीन प्रनतभान 

की ओय सॊकेत कयन ेका प्रमास ककमा गमा है। 

उऩसॊहाय  

तधदीरी नहीॊ राएॊगे, तफ तक नायी के जीवन व साभाक्जक 

क्थथनत भें खुिहारी औय उज्जवर बववष्म की ऩरयकल्ऩना 
कयना कोई भामने नहीॊ यखता। महद हभ देि भें नायी के बववष्म 

भें खुिहारी देखना चाहत े है तो बावी नायी मानन फाशरका के 

प्रनत साभाक्जक दृक्ष्टकोण भें आभूरचूर ऩरयवतथन राना होगा। 
तबी मे आज की खुिहार फाशरकाएॊ कारान्तय भें बायतीम 

नागरयक के रूऩ भें देि बववष्म को अग्रसय कयने भें काभमाफी 
हाशसर कय सकेगी। अत: भहहरा-शिऺा, भहहराओॊ के 

साभाक्जक थतय को उन्नमन कयने तथा फार-वववाह की प्रबावी 
योकथाभ हेतु याष्रीम थतय ऩय सभमफद्धता एवॊ रक्ष्म प्राक्प्त हेतु 

अशबमान को प्रबावी ढॊग से सॊगहठत एवॊ सॊचाशरत कयने की 
आवश्मकता है। क्जस फेटी का ऩैदा होना ही दबुाग्म का उदम व 

अच्छे हदनों का अथत होना भाना जाता है, उस के शरए 

अबावग्रथत जीवन जीने को भजफूय होने के अनतरयतत कोई 

ववकल्ऩन बी नहीॊ है उसे प्माय, रारन-ऩारन, ऩोषण, इराज, 

शिऺा, आयाभ आधथथक एवॊ व्मक्ततत्व को ननखायने जैसे कई 

अबावों औय भोहताजी की क्थथनतमों भें जीवन ननवाथह कयना 
ऩड़ता है। वऩताव ऩनत दोनों के ऩरयवायो भें उसे ऩयाई सभझने की 
साभाक्जक भान्मता व ऩयम्ऩयाओॊ के कायण थवतॊत्र रूऩ से 

आधथथक अधधकाय प्राप्त नहीॊ होत,े चाहे सॊववधान की धायाओ भें 
से फाऩ व ऩनत की सम्ऩनत भें हहथसेदायी का प्रावधान यखा बी 
गमा है। वह वऩता औय ऩनत के घय भें उनकी एक क्जम्भेदायी 
फनकय आती है, क्जसे वे ढोने जैसी भानशसकता ऩारे यखत े है। 
ऐसी ऩरयक्थथनतमो भें अऩने बववष्म के शरए कोई सऩने सॊजोने 

की कल्ऩना बरा वह कैसे कय सकती है? रड़ककमो को थवमॊ, 
आगे आकय अऩने अधधकायो को भाॊगना चाहहए।  
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