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जर प्रदरू्ण के दषु्प्रबाव एवॊ फचाव के उऩामों का 
बौगोशरक अध्ममन 
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िोध सायाॊि – ऩानी बी ऩमाहवयण का एक अशबन्न अॊग है। भनुष्म की भूरबूत आवश्मकताओॊ भें से एक है। भानव स्वास्थ्म के शरए 

स्वच्छ जर ननताॊत आवश्मक है। ऩानी के अबाव भें भनुष्म कुछ हदनों तक जीववत यह सकता है तमोंकक भानव ियीय का एक फड़ा हहस्सा 
ऩानी है। इसशरए, साप ऩानी के अबाव भें, एक प्राणी, एक सभ्मता के जीवन की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती है। मह सफ जानने के 

फावजूद, आज भानव हभाये जर स्रोतों भें ऐसी चीजों के फाये भें सोच ेबफना ऩानी डार यहा है, क्जसके कायण ऩानी प्रदवूर्त हो यहा है। हभें 
नदी, ताराफ, कुएॊ, झीर आहद से ऩानी शभर यहा है। जनसॊख्मा वृवि, औद्मोधगकीकयण आहद ने हभाये जर स्रोतों को प्रदवूर्त कय हदमा 
है, जो इस फात का एक ज्वरॊत प्रभाण है कक हभायी ऩववत्र ऩववत्र गॊगा नदी क्जसका ऩानी फहुत यखने के फाद बी साप औय स्वच्छ यखा 
गमा था। वर्ों, रेककन आज मह गॊगा नदी कई नहदमों औय जर स्रोतों को प्रदवूर्त कय यही है मा नहीॊ। अगय हभ भानव सभ्मता को जर 

प्रदरू्ण के खतयों से फचाना चाहत ेहैं, तो इस प्राकृनतक सॊसाधन को प्रदवूर्त होने से योकना ननताॊत आवश्मक है अन्मथा जर प्रदूर्ण से 

होने वारा खतया भानव सभ्मता के शरए खतया फन जाएगा।  

भुख्म बफन्द:ु- जर प्रदरू्ण, जर प्रदरू्ण के स्त्रोत, जर प्रदरू्ण के कायण, जर प्रदरू्ण के प्रबाव एवॊ फचाव के उऩाम। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩरयचम: 

जर प्रदषूण का तात्ऩमथ झीरों, नहदमों, भहासागयों औय बूजर 

जैसे जर ननकामों के सॊदषूण से है। जर प्रदषूण इन जर ननकामों 
के ऩौधों औय जीवों को प्रबाववत कयता है औय हभेिा इन जीवों मा 
ऩौधों के शरए ही नहीॊ फक्ल्क ऩूये जैववक तॊत्र के शरए ववनािकायी 
होता है। जर प्रदषूण का भुख्म कायण भानव मा ऩिु जैववक मा 
औद्मोधगक गनतववधधमों के ऩरयणाभथवरूऩ ऩैदा हुए प्रदषूक हैं, 
क्जन्हें उधचत उऩचाय के बफना सीधे ऩानी की धायाओॊ भें डुफो हदमा 
जाता है। ऩानी भें ववशबन्न प्रकाय के हाननकायक ऩदाथों के शभश्रण 

के कायण जर प्रदषूण होता है। 

उद्देश्म: 

प्रथतुत िोध ऩत्र के उद्देश्म इस प्रकाय हैं। 

1. जर प्रदषूण के दषु्प्रबावों को थऩष्ट कयना। 

2. जर प्रदषूण जननत प्रभुख सभथमाओॊ की जानकायी 
देना। 

3. जर प्रदषूण के भानव थवाथ्म ऩय ऩड़ने वारे प्रनतकूर 

प्रबावों की जानकायी देना। 

4. जर प्रदषूण के दषु्प्रबावों को कभ कयन े के उऩाम 

सुझाना। 

ऩरयकल्ऩना: 

1. जर प्रदषूण की भात्रा भें एक जहटर सभथमा के 
रूऩ भें ननयन्तय ववृद्ध हो यही है। 

2. जर प्रदषूण ऩमाथवयण एवॊ भानव ऩय प्रनतकूर प्रबाव 

ऩड़ यहे हैं। 

अध्ममन ववधध: 

प्रथतुत िोध ऩत्र भें द्ववतीमक आकड़ो का प्रमोग ककमा गमा है। 
आकड़ो के सॊकरन हेतु डामयी, ऩत्र-ऩबत्रकाओॊ, सभाचाय ऩत्र, 

ववशबन्न ऩुथतकों एवॊ वेफसाइट से प्राप्त सूचनाओॊ का प्रमोग 
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 जर प्रदरू्ण के दषु्प्रबाव एवॊ फचाव के उऩामों का बौगोशरक अध्ममन 

ककमा गमा है। इस अध्ममन हेतु वैऻाननक ववधधतन्त्र का प्रमोग 

ककमा है एवॊ इसकी प्रकृनत वववयणात्भक है। 

जर-प्रदरू्ण:- 

‗जर के बफना जीवन सम्बव नहीॊ‘ - मह वातम ही जर के भहत्त्व 

को ऩमाथप्त रूऩ से दिाथता है। दबुाथग्म से आज हभ िुद्ध ऩेमजर को 
तयस यहे हैं। जर-प्रदषूण अिुवद्धमों की जानकायी दी जा यही हैं।  

जर भें उऩक्थथनत अऩरव्म ऩदाथों को ननम्न शे्रर्णमों भें ववबतत 

ककमा जाता है- 

(अ) ननरक्म्फत अऩरव्म:- 

इन ऩदाथों के कण 1μ से अधधक व्मास के होत ेहैं। इन्हें छानकय 

अरग ककमा जा सकता है। येती, शभट्टी, खननज-रवण, िैवार, 

पपूॉ द एवॊ ववववध अजैव ऩदाथथ इस शे्रणी के अऩरव्म ऩदाथथ हैं। 
इनकी उऩक्थथनत से जर भटभैरा हदखता है। 

(फ) कोरॉइडी अऩरव्म:- 

इन अऩरव्म ऩदाथों के कण कोरॉइड रूऩ भें होत े हैं। मे कण 

अनतसूक्ष्भ होते हैं। (एक शभरी भाइिोन से एक भाइिोन के फीच) 

अत् इन्हें छानकय अरग कयने सम्बव नहीॊ होता। जर का 
प्राकृनतक यॊग इन्हीॊ के कायण हदखता है। शसशरका एवॊ ववशबन्न 

धातुओॊ के ऑतसाइड (जैसे- Al2O3] Fe2O3 आहद) फैतटीरयमा 
आहद इसी शे्रणी के अऩरव्म हैं। 

(स) घुशरत अिुविमाॉ:- 

प्राकृनतक जर जफ ववशबन्न थथानों से फहता है तो उसभें अनेक 

ठोस, रव एवॊ गैस घुर जाती हैं। जर भें घुशरत ठोस ऩदाथों की 
सान्रता को ऩीऩीएभ (ppm & part per million) इकाई भें भाऩा 
जाता है। 

ववश्व थवाथ्म सॊगठन ने ऩेमजर हेतु कुछ भानक ननधाथरयत ककमे 

हैं। महद ककसी जर भें उतत ऩदाथों की भानक भात्रा से अधधक है 

तफ उसे प्रदवूषत जर कहेंगे। 

जर प्रदरू्ण के कायण 

1. औद्मोगीकयण के ऩरयणाभथवरूऩ आज कायखानों की 
सॊख्मा भें ववृद्ध हुई है रेककन इन कायखानों को रगाने से 

ऩूवथ इनके अवशिष्ट ऩदाथों को नहदमों, नहयों, ताराफों 
आहद ककसी अन्म स्रोतों भें फहा हदमा जाता है क्जससे 

जर भें यहने, वारे जीव-जन्तुओॊ व ऩौधों ऩय तो फुया 

प्रबाव ऩड़ता ही है साथ ही जर ऩीने मोग्म नहीॊ यहता 
औय प्रदवूषत हो जाता है। 

2. जनसॊख्मा ववृद्ध से भरभूत्र हटाने की एक गम्बीय 

सभथमा का सभाधान नासभझी भें मह ककमा गमा कक 

भर-भूत्र को आज नहदमों व नहयों आहद भें फहा हदमा 
जाता है, मही भूत्र व भर हभाये जर स्रोतों को दवूषत कय 

यहे हैं। 

3. जफ जर भें ऩयभाणु ऩयीऺण ककमे जात ेहैं तो जर भें 
इनके नाशबकीम कण शभर जात े हैं औय मे जर को 
दवूषत कयत ेहैं। 

4. गाॉव भें रोगों के ताराफों, नहयों भें नहाने, कऩड़ ेधोने, 

ऩिुओॊ को नहराने फतथन साप कयन ेआहद से बी मे 

जर स्रोत दवूषत होत ेहैं। 

5. कुछ नगयों भें जो कक नदी के ककनाये फसे हैं वहाॉ ऩय 

व्मक्तत के भयने के फाद उसका िव ऩानी भें फहा हदमा 
जाता है। इस िव के सड़ने व गरने से ऩानी भें 
जीवाणुओॊ की सॊख्मा भें ववृद्ध होती है, जर सड़ाॉध देता 
है औय जर प्रदवूषत होता है। 

जर-प्रदरू्ण के स्रोत: 

जर प्रदषूण के दो प्रभुख स्रोत होत ेहैं। 

(अ) प्राकृनतक स्रोत: 

प्राकृनतक रूऩ से बी जर का प्रदषूण होता यहता है। इसका 
कायण बू-ऺयण, खननज-ऩदाथथ ऩौधों की ऩक्त्तमाॉ, ह्मूभस तथा 
जन्तुओॊ के भरभूत्र का जर के प्राकृनतक स्रोतों भें शभरना है। 
मह प्रदषूण फहुत धीभी गनत से होता है ककन्तु अवषाथ की क्थथनत 

भें जरािमों भें कभ ऩानी यहने ऩय इनके दषु्प्रबाव गम्बीय हो 
सकत ेहैं। 

जर भें कुछ ववषैरी धातुएॉ बी घुरी होती हैं- आसेननक, सीसा, 
कैडशभमभ, ऩाया, ननकर, फेयीशरमभ, कोफाल्ट, भॉरीधडनेभ, 

हटन, वैनेडडमभ ऐसी ही धातुएॉ हैं। 

(फ) भानवीम स्रोत:  

भानव द्वाया जर-प्रदषूण ननम्न कायणों से होता है- 

 

 



 

 

 

Dr. Gayatri Yadav* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

861 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 13, Issue No. 2, July-2017, ISSN 2230-7540 

 

1. घयेरू फहह्स्राव: 

घयेरू कामों भें उऩमोग ककमा जर अन्म अऩशिष्ट ऩदाथों के रूऩ 

भें फहह्स्राव (Effluent) के रूऩ भें फहा हदमा जाता है। इस 

फहह्स्राव भें सड़े पर, तयकारयमाॉ, चूल्हे की याख, कूड़ा-कयकट, 

डडटजेन्ट ऩदाथथ आहद होत े हैं। इनभें से डडटजेन्ट ऩदाथथ क्जन 

यसामनों से फने होते हैं उनका जर भें उऩक्थथत फैतटीरयमा बी 
ननम्नीकयण (Degradation) नहीॊ कय ऩात।े अत् इन ऩदाथों का 
प्रबाव थथामी होता है। 

2. वाहहत भर: 

जर-प्रदषूण का मह सफसे फड़ा स्रोत भाना जाता है। इसभें भानव 

के भरभूत्र का सभाविे होता है। अधधकाॊि थथानों ऩय मे ऩदाथथ 
बफना उऩचारयत ककमे ही नदी, नारों मा ताराफों भें फहा हदमे जाते 
हैं। वाहहत भर भें काफथननक एवॊ अकाफथननक दोनों प्रकाय के ऩदाथथ 
होत ेहैं। काफथननक ऩदाथों की अधधकता से ववशबन्न सूक्ष्भ जीव, 

जैसे-फैतटीरयमा, वामयस, अनेक एक कोशिकीम ऩौधे एवॊ जन्तु, 

पपूॉ द आहद तीव्रता से ववृद्ध कयत े हैं, एवॊ वाहहत भर के साथ 

ऩेमजर स्रोतों भें शभर जात ेहैं। 

उल्रेखनीम है कक भनुष्म की आॉत भें यहने वारे ई. कोराई 

फैतटीरयमा की जर भें उऩक्थथनत को जर-प्रदषूण का सूचक भाना 
जाता है। 

3. औद्मोधगक फहह्स्राव: 

उद्मोगों के जो सॊमॊत्र रगाए जाते हैं उनभें से अधधकाॊि भें जर का 
प्रचुय भात्रा भें उऩमोग होता है। प्रत्मेक उद्मोग भें उत्ऩादन 

प्रकिमा के उऩयान्त अनेक अनुऩमोगी ऩदाथथ िेष फचत े हैं। मे 

ऩदाथथ जर के साथ शभरकय फहह्स्राव के रूऩ भें ननष्काशसत कय 
सभीऩ की नदी मा अन्म जरस्रोत भें फहा हदमे जात ेहैं। 

औद्मोधगक फहह्स्राव भें अनेक धाक्त्वक तत्व तथा अनेक प्रकाय 

के अम्र, ऺाय, रवण, तरे, वसा आहद ववषैरे ऩदाथथ होत ेहैं जो 
जर-प्रदषूण कय देत े हैं। रुगदी तथा कागज-उद्मोग, िकय-

उद्मोग, कऩड़ा उद्मोग, चभड़ा उद्मोग, भद्म-ननभाथण, औषधध-

ननभाथण, यसामन-उद्मोग एवॊ खाद्म-सॊसाधन उद्मोगों से 

ववशबन्न प्रकाय के अऩशिष्ट ऩदाथथ फहह्स्राव (Effluent) के रूऩ भें 
नदी नारों भें फहाए जात ेहैं। 

इन प्रदषूक ऩदाथों से जर दगुथन्धमुतत एवॊ गन्दे थवाद वारा हो 
जाता है। इनभें से कुछ अऩशिष्ट ऩदाथथ ऐसे बी होते हैं जो ऩेमजर 

िोधन भें उऩमोग भें री जाने वारी तरोयीन के साथ शभरकय ऐसे 

मौधगक फना देत े हैं क्जनका थवाद एवॊ गन्ध भूर ऩदाथथ से बी 
अधधक खयाफ होता है। 

कुछ ववषैरी धातुएॉ जैसे आसेननक खदानों से वषाथ के जर के साथ 

शभरकय जरस्रोत भें शभर जाती हैं। औद्मोधगक फहहस्राव भें 
सवाथधधक खतया ऩाये से होता है। ऩाये के घातक प्रबाव का सफसे 

फड़ा उदाहयण जाऩान की शभनीभेटा (Minimata) खाड़ी के रोगों 
को 1950 भें हुई एक बमानक फीभायी है। योग का नाभ बी 
शभननभेटा यखा गमा। खोज कयन ेऩय ववहदत हुआ है कक मे रोग 

क्जस थथान की भछशरमों को खात े थे उनके ियीय भें ऩाये की 
उच्च सान्रता ऩाई गई। इस खाड़ी भें एक प्राक्थटक कायखाने से 

ऩाये का फहह्स्राव होता था। 

4. कृवर् फहह्स्राव: 

आजकर अऩनाई जाने वारी कृवष प्रणाशरमों को दोषऩूणथ तयीके 

से उऩमोग भें रेने से भदृा-ऺयण होता है, परथवरूऩ शभट्टी 
ऩेमजर भें राकय उसे गन्दा कयती है। इसके अरावा अत्मधधक 

यासामननक उवथयक एवॊ कीटनािकों के प्रमोग से कृवष फहह्स्राव 

भें अनेक ऐसे ऩदाथथ होत ेहैं जो ऩेमजर भें शभरने से उसे प्रदवूषत 

कयन ेभें प्रत्मऺ अथवा ऩयोऺ रूऩ भें सहामक होत ेहैं। 

अधधकाॊि उवथयकों भें नाइरोजन एवॊ पॉथपोयस होता है। अधधक 

भात्रा भें जरािमों भें ऩहुॉचने ऩय मे िैवार उत्ऩन्न कयने भें 
सहामक होत ेहैं। अत्मधधक िैवार जभा होने से जर ऩीने मोग्म 

नहीॊ यह ऩाता तथा उनके अऩघटक फैतटीरयमा की सॊख्मा बी 
अत्मधधक हो जाती है। इनके द्वाया की जाने वारी अऩघटन 

किमा से जर भें ऑतसीजन की भात्रा घटने रगती है एवॊ जर 

प्रदवूषत हो जाता है। 

कीटनािकों एवॊ खयऩतवायनािकों के रूऩ भें उऩमोग भें शरमे 

जाने वारे यसामन ऩाया, तरोयीन, फ्रोरयन, पॉथपोयस जैसे 

ववषैरे ऩदाथों से फने होत ेहैं। मे ऩदाथथ ननम्न प्रकाय से काफथननक 

एवॊ अकाफथननक यसामनों से फनते हैं- 

(अ) अकाफहननक:-  

(1) आसेननक मौधगक 

(2) ऩाये के मौधगक एवॊ 

(3) गॊधक के मौधगक 
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 जर प्रदरू्ण के दषु्प्रबाव एवॊ फचाव के उऩामों का बौगोशरक अध्ममन 

(फ) काफहननक:-  

(1) ऩाया मा तरोयीन मुतत हाइड्रोकाफथन एवॊ 

(2) ताॊफा, पॉथपोयस के काफो-धाक्त्वक मौधगक। 

कुछ कीटनािक ऩदाथथ जो जर भें शभर जाते हैं, जरीम 

जीवधारयमों के भाध्मभ से ववशबन्न ऩोषी-थतयों भें ऩहुॉचत े हैं। 
प्रत्मेक थतय ऩय जैववक किमाओॊ से इनकी सान्रता भें ववृद्ध होती 
जाती है। इस किमा को जैववक-आवद्धथ (Biomagnification) 

कहत ेहैं। 

5. तैरीम-प्रदरू्ण:- 

मह प्रदषूण नदी-झीरों की अऩेऺा सभुरीजर भें अधधक होता है। 
सभुरी जर का तैरीम प्रदषूण ननम्न कायणों से होता है- 

(1) जरामनों द्वाया अऩशिष्ट तके के ववसजथन से। 

(2) तरे वाहक जरमानों की दघुथटना से। 

(3) तरे वाहक जरमानों भें तरे चढ़ात ेमा उतायते सभम। 

(4) सभुर ककनाये खोदे गए तरे कुओॊ से रीकेज के कायण। 

जर प्रदरू्ण के प्रबाव 

1. सभुर भें ऩयभाणु ऩयीऺण ऩानी भें ऩयभाणु कण देता है, 

जो सभुरी जीवों औय वनथऩनतमों को नष्ट कयता है औय 

सभुर के ऩमाथवयण सॊतुरन को खयाफ कयता है। 

2. प्रदवूषत ऩानी ऩीने से भनुष्मों भें हैजा, ऩेधचि, ऺम, उदय 
योग आहद होते हैं। 

3. दवूषत ऩानी के साथ, पीताकृशभ, थपे्रयल्स आहद भानव 

ियीय भें ऩहुॊच जात ेहैं क्जसके कायण व्मक्तत योगग्रथत 

होता है। 

4. अवशिष्ट ऩदाथथ, ऩानी के कायखानों से ननकरने वारा 
गभथ ऩानी, जर स्रोत को दवूषत कयन ेके साथ-साथ वहाॊ 
के वातावयण को बी गभथ कयत ेहैं, क्जससे वहाॊ वनथऩनत 

औय जानवयों की सॊख्मा कभ हो जाएगी औय जरीम 

ऩमाथवयण असॊतुशरत हो जाएगा। 

5. थवच्छ जर, क्जसे सबी जीववत जीवों को फहुत 

आवश्मक भात्रा भें चाहहए, की कभी होगी। 

 

जर प्रदरू्ण से फचने के तयीके: 

1. कायखानों औय औद्मोधगक इकाइमों से ननकरने वारी 
अवशिष्ट साभधग्रमों के ननष्ऩादन की उधचत व्मवथथा के 

साथ, इन अवशिष्ट साभधग्रमों को ननष्ऩादन से ऩहरे 

दोषयहहत फनामा जाना चाहहए। 

2. अवशिष्ट उत्सजथन मा ऩानी को नदी मा ककसी अन्म 

जर स्रोत भें डॊऩ कयने के शरए इसे अवैध घोवषत कयके 

प्रबावी कानून कायथवाई की जानी चाहहए। 

3. काफथननक ऩदाथों को ननष्ऩादन से ऩहरे ऑतसीकयण 

ककमा जाना चाहहए। 

4. ऩानी भें फैतटीरयमा को नष्ट कयने के शरए यासामननक 

ऩदाथों जैसे धरीधचॊग ऩाउडय आहद का उऩमोग ककमा 
जाना चाहहए। 

5. ऩयभाणु थतय ऩय, सभुर थतय ऩय ककए जा यहे ऩयभाणु 

ऩयीऺणों को योक हदमा जाना चाहहए। 

6. सभाज औय जनता को जर प्रदषूण के खतये के फाये भें 
जागरूकता ऩैदा कयनी चाहहए।  

ननष्कर्ह:- 

ऩृ् वी ऩय जर प्रदषूण एक फढ़ती हुई सभथमा फनती जा यही है 

जो सबी ऩहरुओॊ भें भनुष्मों औय जानवयों को प्रबाववत कय यही 
है। जर प्रदषूण भानव गनतववधधमों द्वाया उत्ऩन्न जहयीरे 

प्रदषूकों द्वाया ऩीने के ऩानी की अिाॊनत है। ऩानी िहयी स्रोतों, 
कृवष, औद्मोधगक, तरछटी, रैंडकपर से अऩशिष्ट, ऩिु 

अऩशिष्ट औय अन्म भानव गनतववधधमों जैसे कई स्रोतों के 

भाध्मभ से ऩूये ऩानी को प्रदवूषत कय यहा है। सबी प्रदषूक 

ऩमाथवयण के शरए फहुत हाननकायक हैं। फढ़ती भाॊग औय 

ववराशसता के जीवन की प्रनतथऩधाथ के कायण दनुनमा बय भें 
रोगों द्वाया जर प्रदषूण ककमा जा यहा है। कई भानवीम 

गनतववधधमों द्वाया उत्ऩन्न अऩशिष्ट ऩूये ऩानी को खयाफ कय 
देता है औय ऩानी भें ऑतसीजन की भात्रा को कभ कय देता है। 
इस तयह के प्रदषूक ऩानी की बौनतक, यासामननक, थभथर औय 

जैव यासामननक वविेषताओॊ को कभ कयत े हैं औय ऩानी के 

साथ-साथ ऩानी के बीतय के जीवन को गॊबीय रूऩ से प्रबाववत 

कयत ेहैं। 
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