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jhfr dky ds izfl) dfo fcgkjh dk dkO; viuh vusd 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k ppkZdk fo"k; cuk jgk gSA jhfrdky ds 

vusd dfo;ksa us dsaoy J`xkj dks gh jl jktLo fl) djus 

dk iz;kl fd;k gSA tcfd fcgkjh us Jàxkj dks f'k[kj rd 

igqpkus ds lkFk lkFk HkfDr vkSj uhfr dk Hkh lqunj 

dkO;kuqHkwfr;ksa dks O;Dr fd;k gSA fcgkjh dk ,d gh xazFk 

^^fcgkjh lrlbZ mudh egr dhfrZ dk vk/kkj gSA vkpk;Z 

'kqDy ds vuqlkj ;g ckr lkfgR;] {ks= ds bl rF; dh Li"V 

?kks"k.kk dj jgh gS fd fdlh dfo ;k ;'k mldh jpukvksa ds 

ifj.kke ls ugha gksrk xq.k ds fglkc ls gksrk gSA 

fcgkjh dh lrlbZ esa J`axkj] HkfDr uhfr dk dkO;uqHkwfr izd̀fr 

fp=.k dh O;kidrk] fofHkUu Kku ds fo"k;ksa dks ljyrk iwoZd 

dkO; ds ;ksX; cukdj izHkkoh <+ax ls izLrqr fd;k x;k gSA 

fcgkjh ds dkO; dh fo'ks"krkvksa ds Hkko o dyk i{k nksuksa 

lcy fn[kkbZ nsrk gSA 

fgUnh lkfgR; ds jhfr dky ds egkdfo fcgkjh Jàxkfjd dfo 

FksA blh dkj.k mudh jlflf) ds dbZ vk/kkj dfo Fks ijUrq 

bu vk/kkjksa ds foospu ls igys jlflf) ds vFkZ dks le>k 

ysuk vko';d gSA 

jlflf) 'kCn jl gks fl) 'kCnksa ls feydj cuk gSA ftldk 

'kkfCnd vFkZ gSA dkO; esa jl dh flf) izkIr gksukA lkekUr% 

dkO; esa jl dh flf) rc izkIr gksrh gSA tc dfo jl ds 

lHkh vaxksa o vazxks ls tqM+s midj.kksa vkSj miknkuksa dk lexzzrk 

ds lkFk xzg.k djrk gSa fcgkjh ds dkO; esa jlflf) dks LFkku 

in ns[kk tk ldrk gSA 

bl vk/kkj ij jlflf) dfo og gS tks vius dkO; esa jl ds 

vo;oksa] miknkuksa vkSj muls tqM+s gq,s lnHkksZ dks jlkRed 

'kSyh esa izLrqr djrk gSA og jlflf) dfo gksrk gSA vkSj 

ml dk dkO; jlfl)rk dk i;kZ; cuk tkrk gSA fcgkjh ,d 

jlfl) dfo gSA muds dkO; esa jl fl)rk dk izekf.kdrk 

djus okys miknuksa ess J`axkj jl ds nksuksa i{kksa dk fu:i.k] 

uk;d ukf;dkvksa dh fLFkfr dk foospu] gko Hkko vkSj 

vuqHkoksa dk fp=.k fd;k gSA blfy, fcgjh dks jlfl) doh 

dgk tkrk gSA 

fcgkjh lrlbZ esa iz/kku jl J̀axkj gS dqN 'kks/k drkZ fo}kuksa 

us fcgkjh lrlbZ ds 712 nksgksa es ls yxHkx 600 nksgs Jàxkj 

jl ls ifjiw.kZ crk;s gSA ijUrq bl laca/k esa fookn gSA J̀axkj 

jl dh iz/kkurk ds lkFk lkFk fcgkjh lrlbZ esa HkfDr jl 

vU;ksfDr;ksa vkSj uhfr las lacaf/kr nksgs Hkh fey tkrs gSA ijUrq 

iz/kkurk J̀axkj jl dh gh gSA 

Jàxkj jl lHkh jlksa esa ls Js"V jl gS rFkk fgUnh] lkfgR; esa 

bls jljkr dh mikf/k iznku gS Jàxkj 'kCn nks 'kCnksa ls 

feydj cuk gS J̀x dk vFkZ gSA dkeksnzsd vFkkZr~ dke dk 

QqV iM+ukA vkj dk vFkZ gSA ykus okyk vFkkrZ~ tks dkeksnzsd 

ykrk gSA ;k iSnk djrk gSA bl izdkj Jàxkj jl og jl gSA 

ftlesa uk;d ukf;dkvksa ds feyu vFkok la;ksx ls mRiUu 

lq[k ;k fo;ksx ds dkj.k gksus okys d"V o.kZu gksrk gSA mls 

Jàxkj jl dgrsa gSA Jàxkj jl ds nks izdkj gksrs gSA 

 

jhfrdky+ dh jhfrfl) fcgkjh ,d J̀axkfjd dfo gSA rFkk 

bUgksus viuh d`fr fcgkjh lrlrbZ ds vUrxZr J`axkj ds nksuks 

i{kksa dk cgqr gh ekfeZdrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA 

dfooj fcgkjh us vius dkO; esa la;ksx J`axkj dk lw{erk ,oa 

dq'kyrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA buds dkO; esa la;ksx J`axkj 

nks :iksa esa lkeus vkrk gSA ,d rks ukf;dk uk;d ds :i 

lkSUn;Z dk o.kZu vkSj nwljk ØhM+k o.kZuA fcgkjh us la;ksx 

Jàxkj ds vUrxZr bu nksuks voLFkkvksa dk cgqr gh ekfeZdrk 

ds lkFk o.kZu fd;k gSA 

fcgkjh lrlbZ ds vUxZr fcgkjh us uk;d ukf;dkvksa ds :i 

lkSUn;Z dk o.kZu cgqr gh vkd"kZd <ax ls fd;k gSA bl :i 

o.kZu ds vUrxZr dgh rks ukf;d vkyEcu cugh gwbZ gS rks 

dgha uk;d vkyEcu ds :i esa lkeus vkrk gS fcgkjh us 

ukf;dk ds u[kf'k[k dk Lora= :il ls o.kZu djrs gq, 

lkSUn;Z ds tks fp= [khpsa gSA os cgqr gh vkd"kZd yxrs gSa 

,d nksgk n`"VO; gSA 
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fcgkjh us viuh lrlbZ esa la;ksx J`aaxkj ds vUrxZr jfr 

ØhM+vksa ds o.kZu dks Hkh egRo fn;k gSA ØhM+k o.kZui ds 

vUrxZr fcgkjh us uk;d ukf;dk ds feyu] vkafyxu vkSj 

foijhr jfr vkfn dk o.kZu cgqr gh ekfeZd <ax ls fd;k gS 

fcgkjh ds vius dkO; esa foijhr jfr dk tks o.kZu fd;kA 

mlls lacaf/kr nksgk n`"VO; Gs 

fgUnh lkfgR; ds ukS jlksa ds lkFk lkFk ,d HkfDr jl dks Hkh 

Lohkdjk x;k gS] ijUrq dqN vkykspdksa bls jl dh Js.kh esa 

ugha j[krs gSaA ysfdu vkt HkfDr dks jl ekuus esa dksbZ Hkh 

vkifÙk ughaA fu'p; gh HkfDr dkO; esa Hkkouk dk tks foLrkj 

Hkkjrh; lkfgR; esa feyrk gSA mldksa ns[krs gq, HkfDr dks jl 

us Lohdkjuk oLrqfLFkfr dh mis{kk djuk gSA 

Z 

fcgkjh us vius dkO; esa dqN Hkko O;atukvksa dh Hkh 

vfHkO;fDr dh gSA ftlesa gko o.kZu vkSj vuqHkko o.kZu izeq[k 

gSA 

vkyEc :i eas ukf;dk dh ps"Vkvksa vkSj eqnzvksa dks gko dgrs 

gSA vFkkZr~ ukf;dk dh LokHkkfod Jàxkj ps"Vk,a gko dgykrh 

gSA gko dks laLd`r esa vaydkj Hkh dgk tkrk gSA lkekU;r% 

gko rhu izdkj ds gksrs gSA 

1- vxat  

2- v;Rut 

3- ;rUt vkFkok LoHkkotA 

vxat Hkko rhu izdkj ds gksrs gSA Hkko] gko vkSj gsykA 

^fufoZdkj fp= esa izFke ckj leqfR;e dke&fopkj dk Hkko 

dgrs gSA bldsa vUrxZr fdlh Hkh bPNk dk izdk'ku ugha 

gksrk gSA 

tc fodkj vfHkyk"kk iwoZd izdV gksrk gS rks mls gko dgrs 

gSA 

tc ps"Vk,a bruh c<+ tkrh gS fd mlesa yTtk Hkko cgqr 

de jg tkrk gS vkSj lk/kkj.k O;fDr Hkh izse dks yf{kr dj 

nsrk gS mls gsyk dgrs gSA 

blds fy, fdlh Hkh izdkj ds iz;Ru dh vko';drk ugha 

gksrh gSA ;s lkr izdkj ds gksrs gSA 'kksHkk[ dkfUr nhfIr] 

ek/kq;Z] izxRHkrk] vkSnk;Z vkSj /kZ;kZA fcgkjh lrlbZ ds 

vUrxZr v;Rut ds lkrksa izdkj ds mnkgj.k fey tkrs gSA 

iqjkru dky ls gh euq"; o izd`fr dk xgjk laca/k jgk gSA 

dgk t;s rks izd`fr euq"; dh lgpjh jgh gS vFkkZr og 

euq"; ds lq[k] nq[k ds nksuks esa mlds lkFk jgh gSA vfHkizk; 

;g gS fd vkfndky ls gh izd`fr ekuo ls tqM+h gqbZ gSA 

euq"; dk dksbZ Hkh dk;Zdyki izd̀fr ls vyx ugha gSA 

izd̀fr vkSj ekuo dk ;g laca/k bruk izxk<+ gS fd dfo 

dykdkjksa us Hkh mls Lohdkj fd;k gSA vkfn ekuo us tc 

us=kseyhu fd;k rks /kjrh us viuh nqykj Hkjh xksn esa ys 

fy;k] e`nw lehj us >qyk;k] chfp;ksa us yksfj;k¡ xkbZ] v:.k 

us vuqjkx&jaftr vkysd fn;k vkSj bUnqj f'enksa us pkj 

pqEcu ls mls xnxn dj fn;kA ekuo vkSj izd̀fr dk ;g 

;gp;Z fpUru gks x;kA bl 'kk'or laca/k ds ifjos'k esa gh 

og dHkh mlds vfHkuo J̀axkj ij eq'/kgksrk dHkh mldh 

{kqCFk Hkafxek ls Hkr gksrk] dHkh ur tkuq gks mlls mins'k 

vkSj vkns'k izkIr djrk] dHkh vius fiz; ds vax&izR;axksa dk 

mlesa lkn`'; <w¡<rk] dHkh vius fiz; ds g"kZ] fo"kkndks izdV 

dj ân;&Hkkj dks gYdk djrk vkSj dHkh izd`fr ds vUrj 

esa izos'k dj lw{ekfrlw{e ijelrk dk vuqHko djrkA ekuo 

dk izd̀fr ds izfr ;g vusdkaxh laca/k loZns'kh; vkSj  

loZ;qxhu gks x;kA ;qx&;qx esa ns'k vkSj dky dh lhek us 

mlds n`f"Vdks.k dh fn'kk Hkys gh ifjofrZr dj gh gks] 

fdUrq mldk izokg vo:) dHkh ugh gqvkA** 

;g ,d okLrfodrk gS 

fd Hkk"kk dk fuek.kZ 'kCnksa ls gh gksrk gS vkSj ;s 'kCn dbZ 

izdkj ds gks ldrs gSA fcgkjh lrlbZ ds vUrxZr fcgkjh us 

tks 'kCn fo/kku viuk;k gS og Hkh ,d tSlk ugh gSA fcgkjh 

lrlbZ esa eq[; 'kCnkoyh pkgs ^czt* Hkk"kk dh gS ijUrq 

cztHkk"kk ds lkFk gh budh jpuk esa vU; Hkk"kkvksa laLd`r] 

izkd`r] viHkza'k] vjchQkjlh vknf ds 'kCn ns[kus dks feyrs 

gSA fcgkjh dh jpuk esa iz;qDr 'kCn&fo/kku izHkkoh blhfy, 

gS fd mUgksus 'kCn dh vkRek dks igpkuk gSA fcgkjh us 

viuh d̀fr fcgkjh lrlbZ esa ftu Hkk"kkvksa ds 'kCnkoyh dk 

iz;ksx fd;k gS fopsu n`f"Vxkspj gSA 



 

 

 

 

Dr. Hemlata Sharma* 
 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

34 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 1, October-2017, ISSN 2230-7540 

 

 fcgkjh dh jpuk fcgkjh lrlbZ esa 

izeq[krk cztHkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA ;s 'kCn nks 

izdkj ds 'kCn gS rks nwljh rjQ xzkeh.k cksypky ds 'pkCn 

gSA mnkgj.k ds fy, thou] jg;kS] ij;kS] pqujh] fnBksuk] 

vk¡f[k] HkkSu] Nfo&Nk¡d] lyksuhfprofr] eqlqdku] yqoS] 

ytkSgh] e¡gnh] teqgkj] iyuq] fctqjh] fg;kS] cfr;k¡ vkfn 

lkfgfR;d czt Hkk"kk ds 'kCn gSA tcfd xqM+h] xjnkus] gwB~;kS] 

itjS] vktqdkfYg] cqjS] iwU;kS] ,sru ejd] xksjVh vkSVs] cjkBs] 

tq:] M;kS<h vkfn xzkeh.k cksypky ds 'kCn gSA ftudk iz;ksx 

fcgkjh lrlbZ esa i;kZIr ek=k esa feyrk gSA fcgkjh ds dkO; 

esa czt Hkk"kk dk mnkgj.k bl izdkj ls Gsa 

dfo fcgkjh }kjk jfpr fcgkjh lrlbZ Hkh vaydkjksa ls ifjiw.kZ 

gSA blesa dfo fcgkjh us vusd vadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA 

jke lkxj f=ikBh th us fcgkjh ds dkO; esa vk;s vaydkjksa 

dk v/;;u rhu Hkkxksa esa ckaV dj fd;k gSA & 

1- ljkfHkO;atuk ewyd vaydkjA 

2- oLrqO;atuk ewyd vaydkjA 

3- O;x;kFkkZiLdkjd vaydkjA 

gekjs er ls fcgkjh lrlbZ ds vaydkj lkSn;Z dk v/;;u 

ijEijkxr foHkktu ds vk/kkj ij fd;k tkr mfpr gSA 

ijEijkxr vk/kkj ij nks izdkj ls fd;k tkrk gSA 

¼1½ 'kCnkyadkj  ¼2½ vFkkZyadkj 

 tgka peRdkj dsoy 'kCn ij vkfJr gks vFkkZr 

ml 'kCn ds cny nsus ij tgka peRdkj u"V gksrk gS ogk 

'kCnkyadkj gksrk gSA 'kCnkyadkjksa esa izk;% vuqizkl] ;ed] 

'ys"koØfDr vkSj ohIlk vkfn vaydkj vkrs gSA 

 tgka  peRdkj vFkZ ij voyfEcr gks vFkkZr 

i;k;Zokph 'kCn j[k nsus ij Hkh tgk peRdkj u"V ugh gksrk 

gks ogk vFkkZyadkj gksrk gSA vFkkZyadkj ds vUrxZr miek] 

Hkzkafr&eku lgksfDr] vfr';ksfDr] vU;ksfDr] viguqfr] 

dkO;fyax] fojks/kkHkkl] izrhi] vk{ksi] lw{e vkfn vaydkj vkrs 

gSA 

fcgkjh lrlbZ ds vUrxZr 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkj nksuksa 

dk iz;ksx gqvk gSA 'kCnkyadkjksa dk iz;ksx vusd LFkyks ij 

peRdkj izn'kZu ds fy, fd;k x;k gS fdUrq vFkkZyadkj dk 

lgt iz;kx Hkko lEizs"k.k ds fufer fd;k x;k gSA vadkj dk 

iz;ksx dkO; ds lkSn;Z dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 

;fn vadkj lgt LokHkkfrd izfØ;k ds vuqlkj vuqHkwfr ds 

lEizs"k.k ds fy, fd;s tkrs gS rks mlds dkO; & lkSan;Z vkSj 

vf/kd c<rk gS] ?kVrk ugh gSA 

tgka fdlh 'kCn ;k o.kZ dh ,d ls vf/kd ckj 

vkòfr gksrh gS ogk vuqizkl vyadkj gksrk gSA vuqizkl 

vyadkj ds mnkgj.k iwoZ dfo;ksa ds dkO; esa vklkuh ls fey 

tkrs gS ijurq bldk ykfyR; fcgkjh esa vf/kd feyrk gSA 

fcgkjh dk fuEu nksgk nz"VO; gSA vuqizkl vkSj mlds Hksnks ds 

Hkh fcgkjh us ;qfDr laxr izLrqr fd, gSA 

 tgka ,d 'kCn dk iz;ksx ,d ls vf/kd vFkZ esa gksrk 

gS ogka 'ys'k vaydkj gksrk gSA 'ys"k vaydkj esa f'y"V 

inkoyh dk gh peRdkj gksrk gSA 'ys"k cM+k gh peRdkjiw.kZ 

,oa vFkkZxEHk;Z mRiuu djus okyk vaydkj gS] ijUrq blds 

iz;ksx djrs le; lrdZ jguk iM+rk gSA D;ksfd fdy"Vrk 

bldh lgxkfeuh gSA fcgkjh lrlbZ esa 'yksd ds peRdkjiw.kZ 

vkSj vFkkZx&XHkh;Ziw.kZ mnkgj.k feyrs gSA 

 tgka ,d gh o.kZ nks ;k nks ls vf/kd ckj iz;qDr gks] 

ijUrq gj ckj mldk fHkUu vFkZ fudys mls le; vaydkj 

dgrs gSA fcgkjh us vius dkO; esa ;ed vaydkj dk iz;ksx 

cgqr gh ekfeZd <ax ls izLrqr fd;k gSA 

 tgk lquus okyk O;fDr dgus okys 'kCn ds vU; 

vFkZ dh dYiuk dj ys ogk oØfDr vaydkj gksrk gSA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fcgkjh izse vkSj Jàxkj ds 

dfo FksA blhdkj.k muds dkO; esa lkSn;Z dks fo'ks"k LFkku 

iznku gqvk gSA budk ;g lkSn;Z fo/kku HkkokRed vkSj 

dykRed nksuksa izdkj dk gSA bUgksus je.kh;rk dks dykRed 

:i esa izLrqr djus ds fy, ftl Hkk"kk] vaydfr] fcEc 

;kstuk vkSj Nan dkS'ky dk ifjp; fn;k gSA og fcgkjh ds 

lkSn;Z fc/kku dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA bl izdkj fcgkjh 

lrlbZ ,d ,slh d`fr gS ftlesa Hkko vkSj dyk dk 

lekuqikfrd ;ksx gqvk gSA fcgkjh lrlbZ dks i<+dj dksbZ Hkh 

dsoy ;fn ;g dgrk gS fd os peRdkjoknh dfo gS rks 

fuf'pr :i ls muds lkFk U;k; ugh djrk gSA 

dkO;kax foospu& MkW0 y{ehukjk.k uUn okuk] izeorh 'kekZ & 

76- 

fcgkjh jRukdj & 57- 

fcgkjh lrlbZ & iafMr ine flag 'kekZ & 77- 

fcgkjh lrlbZ & MkW gfjpj.k 'kekZ & 

fcgkjh lrlbZ & MkW gfjpj.k 'kekZ & 100- 
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