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izkdf̀rd fpfdRlk fo'kq) vk;qosZn gSA izd̀fr dk tc ls vkfoHkkZo 

gqvk] rHkh ls izkdf̀rd fpfdRlk dk Hkh vkfoHkkZo gqvkA vkdk'k] 

ok;q] vfXu] ty ,oa iF̀oh iaprRo lefUor izd̀fr dk dkj.k 

egRrRo ;k bZ'oj gSA vr% izdf̀r&izlwr izkdf̀rd fpfdRlk bZ'ojh; 

fpfdRlk fl) gSA izkdf̀rd fpfdRlsrj fpfdRlk i)fr;k¡ ,yksisFkh] 

gksfe;ksisFkh] orZeku vk;qosZn] ;wukuh] feJkuh vkfn ckn dh 

le;&le; ij izkdf̀rd fpfdRlk ls gh fudyh gSa ij buesa ls 

izR;sd dk :i vktdy bruk fodr̀ gks pqdk gS fd og igpku esa 

ugha vkrk gS vkSj fo'okl gh ugha gksrk gS fd ;s lHkh fpfdRlk 

fof/k;k¡ dHkh izkdf̀rd fpfdRlk ekrk ds xHkZ esa FkhA ,slk blfy, 

gqvk fd euq"; us viuh vgadkj o`fÙk ls o'khHkwr gksdj bUgsa 

oSKkfud <kaps esa <kyus ds iz;kl esa budh vlyh :ijs[kk dks gh 

feVk fn;k vkSj budh 'kDysa HkksaMh cuk nhA vr% ;s fpfdRlk 

iz.kkfy;k¡ viw.kZ ekuo efLr"d dh mit ;k euq";d̀r gksus ds 

dkj.k ekuoh fpfdRlk i)fr;ksa esa cny xbZ vkSj bZ'ojh; fpfdRlk 

;k izkdf̀rd fpfdRlk ls fcYdqy fHkUu gks xbZA ;k ;ksa dfg, fd 

izkdf̀rd fpfdRlk ds vykok vktdy ftruh Hkh fpfdRlk 

iz.kkfy;k¡ gS] mudk lzksr rks izkdf̀rd fpfdRlk fu'p; gh gS] fdUrq 

os mPNJà[y vkSj Lora= gks xbZ gS] iFk&Hkz"V gks xbZ gS] fodr̀ :i 

esa gS vkSj fo'kq) ugha gSA baXySaM fuoklh MkWñ Vhñ mej us crk;k dh 

izkdf̀rd fpfdRlk us teZuh esa tUe ysus ds gtkjksa o"kZ igys 

Hkkjro"kZ esa tUe ys fy;k FkkA vr% mUgksaus vk;qosZn esa dgk fd 

vk;qosZn 'kCn dk vFkZ gS thou dk rRo Kku vkSj ;gh izkdf̀rd 

fpfdRlk dk Hkh vFkZ gSA vk;qosZn dks vk;qfoZKku dguk Bhd gS] 

D;ksafd vk;qosZn vFkok vk;qfoZKku ls foKku dh ml 'kk[kk dk Kku 

gksrk gS] ftldk lEcU/k euq"; ds thou&ej.k ls gSA vFkkZr~ foKku 

dh og 'kk[kk ftlds }kjk ,d LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk 

gks] jksxxzLr O;fDr dks eqfDr feys] vlqjksa ds d"Vksa dk fuokj.k gks 

rFkk euq"; dh vk;q yEch gks] vk;qfoZKku vFkok vk;qosZn gSaA 

fo'kq) vk;qosZn ;k izkdf̀rd fpfdRlk lukru fpfdRlk i)fr gh 

ugha vfirq thou&foKku Hkh gSA bl ckr dh iqf"V pjd esa 

lwJqrlafgrk 1@25 esa dh gS& 

lks·uUrikja f=LdU/kek;qosZna egkefr%A 

;Fkkonfpjkr~ loZ cqcq/ks rUeuk eqfu%A ¼pjd½ 

fo'kq) vk;qosZn dk nwljk y{k.k mldk vikS#"ks; gksuk gS] vikS#"ks; 

vFkkZr~ euq";dr̀ u gksukA izkdf̀rd fpfdRlk fu'p; gh euq";d̀r 

ugha gSA vr% vikS#"ks; gS ;kfu izkdf̀rd fpfdRlk gh fo'kq) 

vk;qosZn gSA 

fo'kq) vk;qosZn dk rhljk y{k.k mldk vukfn vkSj vuUr gksuk 

gSA osnksa dh Hkkafr gh fo'kq) vk;qosZn Hkh vukfn vkSj vuUr gSA 

thou dks dSls thuk pkfg, loZizFke ;g crkuk ;k Kku djkukA 

fo'kq) vk;qosZn dk pkSFkk y{k.k gSA 

;tqosZn esa euq";ksa ds fy, fnup;kZ] jkf=p;kZ rFkk _rqp;kZ dk tks 

foLrkjiwoZd o.kZu feyrk gS] og fo'kq) vk;qosZn ;k izkdf̀rd 

fpfdRlk foKku gh gSA 

fnup;kZ fu'kkp;kZ _rqp;kZ ;Fkksfnrke~A 

vkpju iq#"k% LoLFk% lnk fr"Bfr ukU;FkkA 

lc jksxksa dk ewy dkj.k 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; gSA fpfdRlk 

foKku ds bl ewy fl)kUr dks ekuuk vkSj mls ekurs gq, 

rn~uqlkj jksxksa dh fpfdRlk djuk fo'kq) vk;qosZn dk ikapok 

y{k.k gSA 

jksxk% losZ·fi esan·XukS lrqjkeqnjkf'k.k pA 

vth.kkZUefyuS'pkUuS% tk;Urs eylap;kr~A ¼okXHkV~V½ 

fo'kq) vk;qosZn esa feF;k vkgkj&fogkj gh leLr jksxksa dk dkj.k 

ekuk tkrk gSA mldk lq/kkj gh mudk fuokj.k gSA ;g fo'kq) 

vk;qosZn dk NBk y{k.k gSaA 

vukReoUr% i'kqon~ HkqTtrs;s·izek.kr%A 

jksxkuhdL;rs ewyewth.kZizkIuqofUr fgA ek/ko] 6@14 

vfr Hkkstue~ jksx ewye~A 

vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd Hkkstu djuk jksx dh tM+ gSaA 

fo'kq) vk;qosZn esa feF;k vkgkj&fogkj ds varxZr jksxksa ds rhu 

dkj.k ekus tkrs gSa& fo"k;ksa dk vfr;ksx] v;ksx rFkk feF;k ;ksxA 

e;kZnk ls vf/kd lsou vfr;ksx gS] fcYdqy lsou u djuk v;ksx 

gS rFkk fo"k;ksa dk xyr <ax ls lsou feF;k ;ksx dgykrk gSaA 
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bl rjg 'kjhj dh ikapksa bfUnz;ka& us=] ftg~ok] ukfldk] d.kZ rFkk 

/keZ ds Øe'k% ikapksa fo"k;ksa :i] jl] xa/k] 'kCn rFkk Li'kZ ds lsou 

dh xyfr;ksa ds dkj.k gh jksx gksrs gSaA 

rÙkn~o`f) djkgkj fogkjkfu"kso.kkr~A 

nks"k&/kkrq&eykuka fg o`f):DrkfHk"ksXojS%A 

vFkkZr~ Js"B fpfdRld nks"k c<+kus okys vkgkj&fogkj esa T;knrh 

djus ls nks"k] /kkrq vkSj fotkrh; nzO; dh o`f) ekurs gSaA ;g ekuk 

tkrk gS fd vkgkj ds leku dksbZ nok ugha gSA dsoy vkgkj&lq/kkj 

}kjk jksxh euq"; dks jksxeqDr fd;k tk ldrk gSA 

fo'kq) vk;qosZn esa jksxksa dh ,drk% vr% mipkj dh ,drka 

jksxkn~oSrkfpfdRlkn~oSrk* (Unity of diseases and unit of 

cure) vFkok (Oneness of diseases and oneness of their 

cure) esa fo'okl fd;k tk ldrk gSA ;g lkroka y{k.k gSA 

r ,okifjlka[;s;kfHk/keku HkofUr fg 

funku osnuk o.kZ LFkku laLFkku ukefHk%A 

vFkkZr~ jksxksa ds vufxur uke tks iM+ x, gS] og flQZ ;g le>us 

ds fy, fd ihM+k 'kjhj ds fdl vax esa vkSj fdl rjg dh gSA jksx 

ds funku ls LFkkuHksn ls] osnuk ds izdkj ls rFkk jax ls jksxksa ds 

uke vyx&vyx iM+ tkrs gSaA vU;Fkk jksx ,d gh gksrk gSA 

'kjhj yk?ko dja ;n~ nzO;a deZ p iqu% 

rYya?kufefr'ks;a A ¼lwJqr½ 

vFkkZr~ miokl ls lHkh izdkj dk dkj.k 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; 

'kjhj esa fudy vkrk gS ;k ip&ipk tkrk gS] ftlls 'kjhj gYdk 

gks tkrk gSA blfy, miokl lHkh jksxksa dk ,dek= mipkj gSA 

prq"izdk'ka la'kqf)% fiiklk] ek:rkriks] 

ikpukU;qiokl'p O;k;ke'psfr ya?kue~A ¼pjd½ 

vFkkZr~ miokl ls eryc 'kjhj la'kks/ku ds lHkh mik;ksa] ueu] 

,fuek rFkk vU; izkdf̀rd mipkj ls gSA 

;kg~;k nh.kZ 'ke;fr ukU; O;kf/ka djksfr pA 

lk fØ;k u rq ;k O;kf/ka gjR;U;eqnhj;sr~A 

fo'kq) vk;qosZn esa fdlh jksx ds fy, vkS"kf/k;ksa dk fo'ks"kdj 

mÙkstd vkS"kf/k;ksa dk fo/kku u gksuk mldk vkBoka y{k.k gSaA nwljs 

'kCnksa esa iapdekZfn }kjk jksxksa dks nwj djuk gh okLrfod fpfdRlk 

gS vkSj vkS"kf/k;ksa }kjk jksx&fuokj.k dks fpfdRlk dguk xyr gSA 

D;kasfd lHkh jksxksa dk mipkj iapdehZ ds iz;ksx djus ls gksrk gS] 

vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ls ughaA ;Fkk& 

Hkxou~ iPp dekZf.k leLrkfu iF̀kd~ rFkkA 

fufnZ"VkU;ke;kuka fg losZ"kkeso Hks"kte~A 

nks"ktks·LR;ke;% df'p/kL;rkfu fHk"kXojA 

u L;q% 'kDrkfu 'keus lk/;L; fØ;;k lr%A ¼pjd½ 

lqJawr ds vuqlkj fpfdRlk dk vFkZ gh nks"k la'kks/ku gSA vkS"kf/k 

iz;ksx ugha gSA vFkkZr~ fo'kq) vk;qosZn esa vkS"kf/k;ksa dh Hkkafr gh 'kL= 

fpfdRlk dk Hkh LFkku gksuk ;k ukeek= dk LFkku gksuk] uoka y{k.k 

gSA ftlesa dgk x;k gS fd jksx pkgs 'kL= lk{; D;ksa u gks] mldh 

lgh fpfdRlk vL=&iz;ksx ugha vfirq nks"k la'kks/ku ¼iapdeZ½ gh 

gSA 

ikl ds gh vkjksX;dkjh miknkuksa] vFkkZr~ loZ= izkIr lgt izkIr 

rFkk loZlqyHk jkeukFk ¼egrRo½ ,oa iap egkHkwrksa tks gekjs vfLrRo 

ds dkj.k gS vkSj ftuls gh gekjk 'kjhj cuk gS] ls leLr jksxksa dh 

lQy fpfdRlk gksuk fo'kq) vk;qosZn dk nloka y{k.k gSA ;Fkk& 

vFkkohZ Ms uesrkLosok·ILofUoPNsfrA ¼xksiFk czkã.k½ 

vFkkZr~ vc ikl gh gS] mls <wa<ksA og ikl gh gSA eryc ;g fd 

jksx gksus ij mldh nok <wa<us dgha nwj u tkvksa] vfirq og ikl 

gh gS ;kfu HkxoUuke] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] feV~Vh& ;s Ng 

phtsa tks euq"; thou ds vk/kkj gS] ikl gh gSA bUgha esa ml jksx 

dh nok <wa<ks vkSj mldk gh iz;ksx djds LokLF; ykHk djksaA 

ftl fpfdRlk iz.kkyh esa ;g izfrikfnr gqvk gSa fd jksxh ds jksx 

dk fuokj.k Lo;a izdf̀r djrh gSA oS|] MkWDVj ;k mudh vkS"kf/k;k¡ 

ugha] oS/k] MkWDVj dk dke rks izd̀fr ds jksx&fuokj.k ds dke esa 

dsoy lgk;rk igq¡pkuk gksrk gSA mlh fpfdRlk iz.kkyh dks fo'kq) 

vk;qosZn dgrs gSa vFkok fo'kq) vk;qosZn dk ;g 11 oka y{k.k gSA 

bl izdkj vk;qosZn esa dgk gS fd& 

1- izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ gS ^thou dk rRoKku*A 

2- egrÙo ,oa iapegkHkwr lefUor izkdf̀rd fpfdRlk 

vikS#"ks; gS euq";d̀r ughaA 

3- egrÙo ,oa iapegkHkwr lefUor izkdf̀rd fpfdRlk vukfn 

vkSj vuUr gSA 

4- izkdf̀rd fpfdRlk] thou i)fr dk nwljk uke gSA ;g 

thus dh dyk lh[kkrh gSA 

5- izkdf̀rd fpfdRlk esa 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; ds gh 

jksxksa dk ewy dkj.k ekuk tkrk gSA 

6- izkdf̀rd fpfdRlk esa 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; ds gh 

jksxksa dk ewy dkj.k ekuk tkrk gSA 

7- izkdf̀rd fpfdRlk esa feF;k vkgkj&fogkj ls jksxksa dh 

mRifÙk rFkk muds lq/kkj ls jksxksa dh fuof̀Ùk gksrh gSA 
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8- izkdf̀rd fpfdRlk esa jksxksa dh ,drk] vr% mipkj dh Hkh 

,drk Lohdkj dh tkrh gSA 

9- izkdf̀rd fpfdRlk esa vkS"kf/k;ksa fo'ks"kdj mÙkstd 

vkS"kf/k;ksa dk fo/kku ugha gSA 

10- izkdf̀rd fpfdRlk ds lk/ku] ek= Hkxoku vkSj iapegkHkwr 

gSA 

11- izd̀fr gh fpfdRld gS] izkdf̀rd fpfdRlk dk ;g laiw.kZ 

fl)kUr gSA 

mijksDr ds vfrfjDr egf"kZ pjd dk lw= gS& 

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL;fgrkfgre~A 

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% lmP;rsAA 

vFkkZr~ fgre;] vfgre;] lq[ke;] nq[ke;] vk;q rFkk vk;q ds fy, 

fgrdj ,oa vfgrdj nzO;xq.k deZ vk;q dk izek.k ,oa y{k.k ftl 

'kkL= esa of.kZr gksrk gSA mls vk;qosZn dgrs gSaA vk;qosZn dk iz;kstu 

Hkh gesa vkpk;ksZa us bl izdkj crk;k gS& 

LoLFkL; LokLF;j{k.kekrqjL; fodkj iz'keua pA 

bfr vk;qosZnL; iz;kstue~A 

vkSj ;s gh izkdf̀rd fpfdRlk 'kkL= dh ifjHkk"kk ,oa mlds mn~ns'; 

gSA 
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