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gkykafd LokLF; lsokvksa] izkFkfed fpfdRlk dsUnzksa] vkS"k/kky;ksa] 

vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa dk cgqr foLrkj gqvk gS 

ijUrq LokLF; ns[kHkky iz.kkyh dk dkedkt mEehnksa ij [kjk 

ughsa gSA 

ubZ lglzkCnh esa] yksx vius LokLF; ds izfr cgqr tkx:d gSa 

rFkk ljdkjh e'khujh ds ek/;e ls rFkk vius Lo;a ds iz;klksa 

ls vius LokLF; esa fodkl dj jgs gSaA ;g fo'o Lrj ij 

eglwl fd;k tk jgk gS fd LokLF; gh ,d ftEesnkjh tksfd 

iw.kZr;k vLirkyksa dh ctk;  thou 'kSyh ij dkQh gn rd 

fuHkZj djrk gSA 

;g izkphu dky ls ekU;rk izkIr rF; gS fd vPNk LokLF; 

ekuo mRikndrk vkSj fodkl dh izfØ;k ds fy, ,d cqfu;kn 

gSA ;g vkfFkZd vkSj rduhdh fodkl ds fy, vR;Urko';d 

gS ftl ij ,d vkfFkZd :i ls iw.kZ lekt fuHkZj djrk gSA 

lekt dh izxfr dkQh lhek rd vius yksxksa dh xq.koŸkk ij 

fuHkZj djrh gSA vLoLFk yksxksa ls “kk;n gh fodkl dk;ZØeksa 

ds izfr fdlh ;ksxnku dh vk'kk dh tk ldrh gSA LokLF; 

vkneh dk vf/kdkj gS tks fd mldh [kq'kh dh ,d cqfu;kn 

gSA 

gfj;k.kk ds yksxksa ds fy, dsanzh; vkSj jkT; ljdkj }kjk 

fofHkUu LokLF; dk;ZØe “kq: fd, x, gSaA buds dk;ZØeksa esa 

ls dqN lkekU; vLirky] dSFky }kjk pyk, tk jgs gSa 

ftudh foLrkj ls ppkZ uhps dh tk jgh gS %& 

 

Ikfjokj fu;kstu dk;ZØe Hkkjr esa 1952 essa vkjEHk fd;k x;k 

FkkA ftlds rgr yksxksa dks turk dks viuh bPNk ds 

vuqlkj ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dks viukus ds fy, dgk 

x;k FkkA bl dk;ZØe ds vUrZxr ca/;kdj.k] vkbZ;wMh] xHkZ 

fujks/kd xksfy;ka vkSj fujks/k rFkk ijaijkxr rjhds “kkfey 

FksA lu~ 1970 esa bl dk;ZØe dks ifjokj dY;k.k dk;ZØe 

dk uke fn;k x;k ftlds vUrZxr dsUnz }kjk jkT;ksa dks 

rFkk jkT;ksa }kjk ftyksa dks fu/kkZfjr fd, x,A bl dk;ZØe 

dk eq[; mís'; tUe nj dks de djuk FkkA 

gfj;k.kk jkT; izkFkfed fpfdRlk dsUnzksa] ifjokj dY;k.k 

lsokvksa] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa ds tfj, efyu 

cfLr;ksa lfgr “kgjksa rFkk xkaoksa esa bu lsokvksa ds foLrkj dk 

iz;kl dj jgk gSA 

orZeku esa ;s lsok,a jkT; esa 2299 mi dsUnzksa] 403 izkFkfed 

fpfdRlk dsUnzksa] 64 lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] 47 vLirkyksa 

vkSj 116 vkS"k/kky;ksa ¼16 lkekU; rFkk 2 nar fpfdRlk 

eksckby lsok,a½ ds ek/;e ls iznku dh tk jgh gSaA blds 

vfrfjDr 19 “kgjh ifjokj dY;k.k dsUnzksa] 37 izloksŸkj dsUnzksa 

vkSj 16 gSyFk iksLVksa ds ek/;e ls Hkh ifjokj dY;k.k lsok,a 

iznku dh tk jgh gSaA 

fofHkUu LokLF; laLFkkuksa ds ek/;e ls ifjokj dY;k.k lsok,sa 

fuEu izdkj ls turk dks iznku dh tk jgh gSaA 
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d½ ikjaifjd iq:"k ulcanh 

[k½ No Scalpel Vascetomy (NSV) 

d½ ysizksLdksfid efgyk ulcanh 

[k½ ikjaifjd efgyk ulcanh 

x½ feuh ySi 

d- efgykvksa ds fy, dkij&Vh 

[k- xHkZfujks/kd xksfy;ka 

x- iq:"kksa ds fy, fujks/k 

ca/;kdj.k dh lsok,a lHkh vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa 

vkSj [k.M Lrj ij izkFkfed fpfdRlk dsUnzksa esa fuf'pr fnuksa 

ij miyC/k gSaA dkWij&Vh] xHkZ fujks/kd xksfy;ka vkSj fujks/k 

dh lsok,a lHkh vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa vkSj 

[k.M Lrj ij izkFkfed fpfdRlk dsUnzksa esa eqQr iznku dh 

tkrh gSaA  ca/;kdj.k ds ykHkkfFkZ;ksa dks eqQr nokab;ka iznku 

dh tkrh gSa rFkk efgyk ulcUnh ds ekeys esa izR;sd ykHkkFkhZ 

dks 150@& :- dh izksRlkgu jk'kh Hkh iznku dh tkrh gS A 

bl iz.kkyh ds fy, ;g ,d ubZ “kq:vkr gSA dkWij&Vh 

380&, dk izHkko dk le; 10 o"kZ gSA bldks de ls de 

vajky ij nksgjk;k tk ldrk gS ftldh cgqr de tfVyrk,a 

gSaA 

lHkh {ks=h; inkf/kdkfj;ksa dks bl ubZ iz.kkyh vkSj laLFkkuksa esa 

miyC/k iwfrZ;ksa ls voxr djok;k x;k gSA bldh izfØ;k vkSj 

bldh izfo"Vh lh;w&Vh&200 ch dh rjg gh gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk jkT; esa ;g ubZ “kq:vkr gSA blesa nks 

xksfy;ka ¼izR;sd 0-75 feyhxzke½ LEVONORGESTREL (LNG) 

lfEefyr gSaA ;s vlqjf{kr ;kSu lEcU/k ds 72 ?kaVs dh Hkhrj 

bLrseky djuh gksrh gSa ,d ,d xksyh 12&12 ?kaVs ds varjky 

esa ysuh gksrh gSA okilh jDrlzko ds :i esa lkr fnuksa ds 

Hkhrj vlj gksrk gSA blds nq"izHkko tSls fd eryh ¼23 

izfr'kr½] mYVh ¼6 izfr'kr½ rFkk isV esa ,asBu bR;kfn Hkh gks 

tkrs gSa ijUrq bl voLFkk esa dksbZ vkS"k/kh ysus dh vko';drk 

ugha gksrhA 

blls vfu;ksftr xHkZ/kkj.k dh ,d cM+h la[;k dks jksdus esa 

enn feysxh vkSj vlqjf{kr xHkZikr dh ?kVukvksa rFkk vupkgs 

xHkZ/kkj.k dh la[;k dks uhps yk;k tk ldsxkA bls ,d 

fu;fer xHkZfujks/kd fof/k ds :i esa bLrseky ugha djuk 

pkfg,A 

1971 dh tux.kuk ds vuqlkj gfj;k.kk dh tula[;k 10-36 

yk[k Fkh tksfd 27-4 izfr'kr dh of̀) nj ls c<+ dj o"kZ 

1991 esa 16-46 yk[k gks xbZ FkhA lu~ 2001 dh tux.kuk ds 

vuqlkj jkT; dh tula[;k 28-06 izfr'kr dh of̀) nj ls 

c<+dj 21-08 yk[k gks xbZ FkhA lu~ 1971 esa jkT; dh tUe 

nj 42-1 izfr gtkj Fkh tksfd 1999 esa ?kVdj 26-8 izfr 

gtkj gks xbZ FkhA tula[;k dks fLFkj djus gsrw tUe nj dks 

21-1 izfr gtkj rd ykuk gksxkA jk"Vªh; ifjokj dY;k.k 

losZ{k.k ¼1998&99½ ds vuqlkj gfj;k.kk dh QfVZfyVh nj 2-

88 gSA blds vykok 1981 esa 870 ls ?kV dj gfj;k.kk esa 

fyax vuqikr lu~ 2001 esa 856 jg x;k tks fd cM+h fpark dh 

ckr gSA jkT; dh tula[;k dks fLFkj djus ds fy, vkSj fyax 

vuqikr esa fxjkoV ds :[k dh tkap djus ds vykok igys ls 

gh fo|eku  varj vkSj LFkk;h rjhdksa ds lkFk lkFk dqN ubZ 

;kstuk,a cukus ckjs eglwl fd;k tk jgk gSA bu fopkjksa dks 

c<+kok nsus ds fy, fo'ks"k :i ls uofookfgRkksa dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gSA 

mijksDr mís';ksa ds n`f"Vxr nsoh :id ubZ ;kstuk dh 

'kq:vkr dh xbZA bl ;kstuk dh “kq:vkr Hkh ekStwnk ifjokj 

dY;k.k lsokvksa esa o`f) djsxh vkSj bu ekin.Mksa dks viukus 

esa uofookfgrksa dks izsfjr djsxkA nsoh :id ;kstuk dk ewy 

fopkj fdlh Hkh oj&o/kw dks igys cPps ds tUe ij ;k nks 

yM+fd;ksa ds tUe ij 500 :i, izfrekl dh nj ls izksRlkgu 

jkf'k nsuk gS tks fd yM+fd;ksa dh 20 o"kZ dh vk;q rd ns; 

gksxh A 

igyh yM+dh ds 

tUe ij

500@& :i,

igys yM+ds ds tUe 

ij

200@& :i,

nwljh yM+dh ds 

tUe ij

200@& :i,



 

 

 

 

Raj Bala1* Dr. Mahender Singh Khichar2 

 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

273 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 1, October-2017, ISSN 2230-7540 

 

1- bl ;kstuk ds vUrxZr ,d tksM+s dks Lo;a LFkkuh; 

xzke iapk;r@uxj lehfr ftlds dk;Z{ks= esa os 

jgrs gksa vius vkidks iathd̀r djokuk gksxkA 

2- oj&o/kw esa dksbZ Hkh ,d vk;dj nkrk ugha gksuk 

pkfg,A 

fnukad 25-9-2002 dks ifr dh vk;q 45 o"kZ ;k de rFkk iRuh 

dh vk;q 40 o"kZ ;k de gks%& 

1- ;fn muds ikl igys gh ,d cPpk gks vkSj os bl 

;kstuk dks viukuk pkgrs gksa rks nksuksa esa ls ,d dks ifjokj 

fu;kstu dh VfeZuy fof/k dks 26-1-2003 rd viukuk gksxkA 

2- ;fn muds ikl 25-9-2002 rd ,d Hkh cPpk ugha gS] 

mUgsa vius vkidks 26-1-2003 rd bl ;kstuk ds rgr 

iathd̀r djokuk gksxk vkSj ,d Hkkxhnkj dks igys cPps ds 

tUe ls rhu ekl ds Hkhrj ifjokj fu;kstu dh VfeZuy fof/k 

dks viukuk gksxkA 

d½ “kknh dh rkjh[k ij ifr dh mez de ls de 21 

lky vkSj “kknh dh rkjh[k ij iRuh dh mez 18 o"kZ 

gksuh pkfg,A 

[k½ ,sls uofookfgrkvksa dks “kknh ds 6 eghus ds Hkhrj 

xzke iapk;r@uxj lfefr ds lkFk iathd̀r djokuk 

gksxkA 

x½ bu iathd`r tksM+ksa dks lqfuf”pr djuk gS fd igys 

cPps dk tUe mudh “kknh dh nks o"kZ dh vof/k ls 

igys ugha gksuk pkfg,A  bl ;kstuk ds vUrxZr 

ik= cuus ds fy, igys cPps ds tUe ls rhu ekkl 

ds Hkhrj ,d Hkkxhnkj dks ifjokj fu;kstu dh 

VfeZuy fof/k dks viukuk gksxkA 

3- ;fn igys cPps ds tUe ls rhu eghus ds Hkhrj ,d 

Hkh Hkkxhnkj us ifjokj fu;kstu dh VfeZuy fof/k dks 

ugha viuk;k rks mUgs lqfuf'pr djuk gksxk fd 

igys cPps ds tUe ls 2 o"kZ rd nwljs cPps dk 

tUe ugha gksxkA bl ;kstuk ds vUrxZr ik= cuus 

gsrw ,d Hkkxhnkj dks nwljh dU;k ds tUe ls rhu 

eghus ds Hkhrj ifjokj fu;kstu dh VfeZuy fof/k dks 

viukuk gksxkA 

ekuuh; eq[;eU=h] gfj;k.kk }kjk gfj;k.kk fnol ds volj 

ij ?kks"k.kk dh xbZ fd gfj;k.kk ds izR;sd ukxfjd dh 

fpfdRlk tkap muds njokts ij ij ^LokLF; vkids }kj ij* 

;kstuk ds vUrZxr 30 vDrwcj] 2004 rd dh tk,xhA ml 

le; gfj;k.kk jkT; dh tula[;k 2-2 djksM+ Fkh tksfd 6055 

xkaoksa rFkk 106 dLcksa esa jgrh FkhA 

1- jkT; ds izR;sd ukxfjd dh LØhu@fpfdRlk tkap 

djukA 

2- ijh{k.k vkSj jSQjy lsok,a iznku djukA 

3- nks"kiw.kZ n`f"V okys ofj"B ukxfjdksa dks p”ek iznku 
djukA 

4- vkbZbZlh xfrfof/k;ksa ds rgr chekfj;ksa dh fuxjkuh 

ds vke turk dks tkx:d djukA 

1- gfj;k.kk ds ukxfjdksa ds LokLF; dh fLFkfr esa 

lq/kkj djukA 

2- :X.krk vkSj fofHkUu jksxksa ds dkj.k e`R;q nj dks 

de djukA 

jkT; dh iwjh vkcknh dh fpfdRlk tkap ,d o"kZ esa iwjh 

djuk ,d cgqr cM+k dk;Z gSA eq[;eU=h dh ?kks"k.kk dks 

iw.kZ:is.k dk;kZfUor djus ds fy, j.kuhfr cukus gsrw vk;qDr 

,oa lfpo] gfj;k.kk ljdkj] LokLF; vkSj fpfdRlk f”k{kk 
foHkkx dh v/;{krk esa ,d cSBd dk vk;kstu fd;k x;k 

rkfd bl ;kstuk ds rgr 30 vDrwcj] 2004 rd gfj;k.kk 

ds lHkh ukxfjdksa dh fpfdRlk tkap iwjh dj yh tk,A 

1976&77 esa n`f"Vghurk fu;U=.k gsrw jk"Vªh; dk;ZØe dh 

'kq:vkr dh xbZA  jk"Vªh; vkSlr 1-49 izfr'kr ds fo:) 

gfj;k.kk esa n`f"Vghurk ds ekeyksa dh nj 1-33 izfr”kr gSA 
vc Hkkjr ljdkj }kjk n`f"Vghurk dks 2010 rd 0-5 

izfr'kr rd de djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

Hkkjr ljdkj us vc us= cSadksa dh LFkkiuk vkSj dksjfu;y 

izR;kjksi.k }kjk cpiu ls va/kkiu dks jksdus dk y{; j[kk 

x;k gSA 

1- o"kZ 2020 rd nf̀"Vghurk dh O;kidrk dks 0-5 

izfr'kr rd de djukA 

2- us= jksxksa ls cpko ds ckjs esa lkeqnkf;d 

tkx:drk cukukA 

3- vkbZvks,y eksfr;kfcan ltZjh ij vf/kd tksj nsukA 
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4- n`f"Vghurk dh LØhfuax rFkk us= tkap f'kfoj yxkus 

gsrw xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkkxhnkjh cukukA 

1- eksfr;kfcan ltZjh dks orZeku Lrj ls nks ls rhu 

xq.kk c<+kukA 

2- cPpksa esa n`f"Vghurk dks orZeku Lrj 0-8 izfr gtkj 

ls ?kVk dj 0-4 izfr gtkj rd ykukA 

3- 15 lky rd Ldwyh cPpksa dh us= jksxksa ckjs tkap 

djuk % 

d½ izkFkfed Vhdkdj.k ds le;A 

[k½ fo|ky; esa izos'k ds le;A 

x½ lkekU; cPpksa ds fy, izfr rhu o"kZ rd rFkk us= 

jksx nks"kiw.kZ cPpksa ds gj lky vkof/kd tkap djukA 

,- jaaxk jsM~Mh ¼1991½- ^^LokLF; ns[kHkky lsok izca/ku* nhi vkSj 

nhi izdk'ku] ubZ fnYyh] 1991 

csUtkfeu] jkWcVZ lh vkSj :MksYQ lh dSiakusu ¼1083½- vLirky 

ds iz'kkld dh MsLd cqd] vizSfUVl gky bUd] 

baxyoqM dfyQl] U;w tlhZ] 1083 

pkSgku] nsojkt] vuSrk] ,u-,p- vkSj jenku] laxhrk ¼1996½- 

^^Hkkjr esa LokLF; dh ns[kHkky % ,d izksQkby** ,Q 

vkj lh ,p] eqEcbZ] 1996 

nos ufyuh] lh-] vLirky izca/ku ¼2011½- nhi vkSj nhi 

izdk'ku] ubZ fnYyh] 2011 

Ýkafll] lh-,e- ¼1991½- vLirky iz'kkul] tsih czkntZ 

eSfMdy ifCy'ktZ izkbosV fyfeVsM] }kjk izdkf'kr] 

1991 

?kks"k cfjUnz ukFk ¼1970½- LoPNrk ,oa tu LokLF;] oSKkfud 

izdk”ku daiuh] 1970] dydŸkk 
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